
สถาน​เสริม​ความ​งาม​ผู​ชวย​สําหรับ​สาว​ยุค​ใหม

สวย​…หุน​ดี​.​.​เพ​อรเฟ็ค ไมใช​เรื่อง​ยาก​ หาก​คุณ​รูจัก​วิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ที่​ถูก​ตอง​และ​ปฎิบัติ​ตาม​อยาง​เครงครัด​ แต​ดวย​ผู

หญิง​ยุค​ใหม​ ตอง​ทํางา​น ​และ​พบปะ​ผูคน​มาก​มาย​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​กิจกรรม​ที่​จะ​ตอง​ทําใน​แตละ​วัน​มาก​ขึ้น​ จน​ลืม​ดูแล​ตัว

เอง​ทําให​มี​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​ ลงพุง​และ​มี​ปัญหา​ของ​ผิว​เซล​ลูไลท หรือ​ผิว​เปลือก​สม​ จึง​ทําให​บรรดา​คุณ​ผู​หญิง​ทัง้

หลาย​ตาง​มอง​หา​ตัว​ชวย​ที่​จะ​ทําให​พวก​เธอ​ได​กลับ​มา​มี​หุน​สวย​เพ​อรเฟ็คมัน่ใจ​เชน​เคย​ และ​เชน​เดียวกัน​ดวย​ขอ​จํากัด

ของ​ผู​หญิง​ยุค​น้ี​ที่​สวน​ใหญ​มี​เรื่อง​ของ​เวลา​เขา​มา​เป็น​เงื่อนไข​หลัก​ ทําให​ไมมี​เวลา​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดู​ดี​อยู​เสมอ​ได​เทา​ที่

ควร

ผู​ชวย​ (สถาน​เสริม​ความ​งาม​) จึง​เป็น​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​งาย​ และ​ที่​สําคัญ​มี​โปรแกรม​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ดูแล​ได​ตรง

จุด​บกพรอง​ของ​แตละ​บุคคล​ ทําให​ ณ ปัจจุบัน​ เห็น​ได​วา​สถาบัน​ลด​น้ําหนัก​ หรือ​ ดูแล​ผิว​พรรณ​มี​หลาก​หลาย​แบรนด

เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ มี​การ​แขงขัน​คอน​ขาง​สูง​ จึง​ไม​แปลก​ใจ​ที่​แตละ​แบรนด​ตาง​งัด​กลยุทธ​มา​ประชัน​กัน​ชนิด​กิน​กัน​ไม​ลง​ที

เดียว​ ไม​วา​จะ​เป็น​โปร​โม​ชัน่ ​ผลิต​ภัณฑ​ นวัตกรรม​ความ​งาม​ตาง​ ๆ  ฯลฯ​  ซึ่ง​ถือ​เป็น​ผล​ดี​ที่​ผู​บริโภค​จะ​ได​มี​ทาง​เลือก

ที่​เพิ่ม​ขึ้น

แน​นอ​น!​ หน่ึง​ใน​ปัญหา​ที่​ผู​หญิง​หลาย​คน​ หรือ​เกือบ​จะ​ทุก​คน​ กังวล​ใจ​และ​ถือ​เป็น​อันดับ​ตน​ ๆ ใน​การ​เลือก​ดูแล​ตัว​เอง​

คง​หนี​ไม​พน​เรื่อง​ความ​อวบ​ระยะ​สุด​ทาย​ โดย​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​จะ​นําเสนอ​ใน​ฉบับ​น้ี​ เป็น​สถาบัน​ดูแล​รูป​ราง​และ​ผิว

พรรณ​ที่​ครบ​วง​จร​ สลิม​มิ่ง​พลัส (Slimming Plus) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ดูแล​รูป​ราง​ ลด​น้ําหนัก​ กระชับ​สัด​สวน​ ดวย

เครื่อง​มือ​ทัน​สมัย​และ​นําเขา​ผลิต​ภัณฑ​สปา​ชัน้​สูง​อัลโก​เธิรมจาก​ยุโรป​ พ​รอม​ทัง้​การ​ดูแล​ผิว​พรรณ​ทัว่​เรือน​ราง​ มี​ผู

เชี่ยวชาญ​เฉ​พา​ะ ทัง้​นัก​โภชนา​กร​ และ​นัก​กายภาพ​บําบัด​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​ตองการ​สวย​  ดู​ดี​ ทัง้​ภายนอก​และ

ภาย​ใน​ มา​ที่​น่ี​ได​ครบ​ได​ใน​แหง​เดีย​ว

โดย​ทรี​ทเมน​ตที่​ยอด​นิยม​มาก​ที่สุด​ตัว​หน่ึง​ คือ​ ทรี​ทเมน​ตสําหรับ​ผู​หญิง​ รู​ปรา​งคอน​ขาง​อวบ​ ที่​เนน​การ​ลด​ไข​มัน

บริเวณ​หน า​ทอง​โดย​ปกติ​แลว​ลักษณะ​ของ​ผู​ที่​มี​รูป​ราง​อวบ​นัน้​ เมื่อ​ทําการ​ตรวจ​สามารถ​พบ​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย

ประการ​ใน​เรื่อง​ของ​สัด​สวน​  เชน​ใน​เรื่อง​ของ​ไข​มัน​ที่​มี​การ​สะ​สม​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ใน​บริเวณ​ที่​มี​ปัญหา​พบ​เสน​รอบ​วง​หรือ

ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ นอกจาก​นัน้​ใน​สวน​ของ​บริเวณ​กลาม​เน้ือที่​พบ​ได​สวน​มาก​ใน​คน​ที่​มี​ปัญหา​ดัง​กลาว​มัก​พบ​วา​ขนาด​ของ

กลาม​เน้ือ​มี​ขนาด​ที่​เล็ก​ลง​ คอน​ขาง​ที่​จะ​ออน​แรง​หาก​เทียบ​กับ​บริเวณ​อื่นๆ​ที่​ไม​คอย​พบ​ไข​มัน​สะสม​ซึ่ง​เป็น​ที่​มี​ของ

ความ​หยอน​คลอย​ที่​รูจัก​กัน​ เชน​บริเวณ​ หน า​ทอง​ หรือ​บริเวณ​ตน​แข​น ​เป็น​ตน​ และ​อีก​ประการ​หน่ึง​ใน​ระดับ​ของ​เซลล

ที่​อยู​ใต​ผิว​ที่​ลึก​ลง​ไป​หาก​มี​การ​สะสม​ของ​น้ําหรือ​ที่​เรียก​กัน​วา​ภาวะ​บวม​น้ําใน​รางกาย​ไม​วา​จะ​เป็น​ทัง้​นอก​เซลล​หรือ​ใน

เซลล​ก็​ตาม​ ก็​จะ​สง​ผล​ถึง​การ​ลด​สัดสวน​ได​ยาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ กอน​การ​จัด​ทรี​ทเมน​ตเพื่อ​ให​เหมาะ​สม​แก​ลูกคา​ใน​แตละ

ทาน​ของ​สลิม​มิ่ง​พลัส​จึง​มี​ขัน้​ตอน​ของ​การ​ตรวจ​วิเคราะห​มวล​กลาม​เน้ือ​และ​มวล​ไข​มัน​ เพื่อ​วิเคราะห​สภาวะ​ตางๆ​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%a7/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/01/Slimming-plus-Web.jpg


ของ​ราง​กาย​ เชน​ อาการ​บวม​น้ํา หรือ​ มี​ปริมาณ​ไข​มัน​มาก​จน​เกิน​ไป​ มวล​กลาม​เน้ือ​น อยห​รือ​มาก​ไป​ เป็น​ตน​ โดย​ผู

เชี่ยวชาญ​มี​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ดาน​ นัก​โภชนา​กร​ และ

 

นัก​กายภาพบําบัด​นํามา​วิเคราะห​และ​วางแผน​โปรแกรม​ดู​และ​รูป​ราง​และ​ผิว​พรรณ​ให​กับ​ผู​มา​ใช​บริการ​และ​แก​ปัญหา

ได​ตรง​จุด​ รวม​ทัง้​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​รูป​ราง​และ​ผิว​พรรณ​เพื่อ​ให​เกิด​ผล​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ที่​สุด

โปร​แก​รม​ที่ 1 US (อัลตาซาวด​หรือ​คลื่น​เหนือ​เสียง​)

ดวย​ระบบ​ของ​เครื่อง​ที่​ใช​ใน​ ควา​มถี่​ 38 กิโล​เฮิ​รท ที่​รูจัก​กัน​อยาง​กวาง​ขวาง​ใน​ดาน​ของ​การ​สลาย​ไข​มัน​ ดวย​ระบบ

ของ​อัลตาซาวด​ที่​เรียก​วา Cavitation (คา​วิ​เท​ชัน่) คือ​ทําให​เกิด​ฟอง​อากาศ​ใน​เยื่อ​หุม​เซลล​ไข​มัน​ จาก​นัน้​ทําให​เกิด

การ​แตก​ตัว​ออก​ (สลาย​ไข​มัน​)

โปร​แก​รม​ที่ 2 SF  (กระแส​ไฟฟ า​ความถี่​ตํ่า)

โปรแกรม​ที่​เลียน​แบบ​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ใน​รางกาย​ใน​การ​หด​และ​คลาย​ตัว​เชน​เดียว​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ โดย

อาศัย​กระแส​ไฟฟ า​เป็น​ตัว​กระตุน​ ทาง​สลิม​มิ่ง​พลัส​จะ​มี​การ​ตรวจ​และ​วิเคราะห​เพื่อ​เลือก​ใช​โปรแกรม​ตางๆ​ที่​มี​อยู​ใน

ตัว​เครื่อง​เพื่อ​ให​เหมาะ​สม​และ​แกไข​ปัญหา​ที่​เฉพาะ​จุด​ เพื่อ​แกไข​ปัญหา​ของ​กลาม​เน้ือที่​ออน​ลา​ ขาด​ความ​แข็ง​แรง​ให

สามารถ​ทํางาน​ได​ตาม​ปกติ​และ​อีก​ประการ​หน่ึง​เพื่อ​ให​กลาม​เน้ือ​มี​การ​ดึง​ไข​มัน​ที่​เก็บ​สะสม​ใน​บริเวณ​ตางๆ​ ออก​มา​ใช

เป็น​พลัง​งา​น ​ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​การ​ใช​ไข​มัน​เหลา​นัน้​ที่​ไม​จําเป็น​มา​เปลี่ยน​เป็น​พลังงาน​ใน​รางกาย​แทน​ทําให​สามารถ​ลด

ปัญหา​ของ​ไข​มัน​ที่​สะ​สมอ​ยู

โปร​แก​รม​ที่ 3 ITS (หอง​อิฟรา​เรด)

ลักษณะ​ของ ITS เป็นการ​ใช​อิฟรา​เรด​ ชนิด​ที่​เรียก​วา Far infrared ซึ่ง​ผล​ที่​ได​จะ​แตก​ตาง​กับ​อิน​หรา​เรด​ทัว่ไป​ตรง​ที่

สามารถ​ลง​ไป​ใต​ผิว​ผล​หนัง​ได​ลึก​ ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​สลาย​ไข​มัน​ดวย​ความ​รอน​ ใน​ผู​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​ของ​ภาวะ​การ

บวม​น้ําความ​รอน​น้ี​จะ​ทําการ​ดึง​น้ําออก​จาก​เซลล​ทําให​ผล​ที่​ได​ใน​การ​ทําไมใช​เพียง​เรื่อง​ของ​การ​ขับ​น้ําออก​จาก

รางกาย​เพียง​เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​จาก​ผล​การ​วิจัย​ที่​ได​มี​การ​คนควา​พบ​วา​ลักษณะ​ของ​อินฟราเรด​ที่​ใช​ชนิด​น้ี​ยัง​ชวย​ใน

เรื่อง​ของ​การ​ขับ​สาร​โลหะ​หนัก​ใน​ราง​กาย​ เชน​ สาร​ยู​ริ​ค ซึ่ง​เป็น​ที่มา​ของ​อาการ​ปวด​ตาม​ขอ​ เป็น​ตน

นอกจาก​จะ​มี​หุน​สวย​แลว​ เรื่อง​ผิว​พรรณ​ก็​เป็น​หน่ึง​ใน​ความ​ตองการ​อันดับ​ตน​ ๆ ของ​คุณ​สาว​ ๆ ดวย​ความ​เป็น​เมือง

รอน​โปร​แก​รม​ทรี​ทเมน​ทที่​อยาก​แนะนําคือ​โปร​แก​รม Facial Sun สําหรับ​ผิว​ที​ตอง​เผชิญ​ความ​หมอง​คลํ้าและ​ตองการ

การ​ปกป อง​จาก​แสง​แดด​ ทรี​ทเมน​ทน้ี​จะ​ชวย​ฟ้ืนฟู​ความ​หมอง​คลํ้าของ​ผิว​หน าที่​เผชิญ​แสงแดด​ให​กลับ​มา​ชุม​ชื้น​

เปลงปลัง่​ พ​รอม​ปรับ​สภาพ​ผิว​ให​แข็ง​แรง​ เนียน​นุม​มี​สุขภาพ​ดี​ ที​สําคัญ​ยัง​ชวย​ขับ​สาร​พิษ​ พ​รอม​เติม​สาร​อาหาร​และ

วิตามิน​ให​กับ​ผิว​เป็นการ​ปกป อง​และ​ปรับ​สภาพ​ผิว​ให​แข็ง​แรง​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื่น​ให​แก​ผิว​สด​ใส​ เปลง​ปลัง่​ ดู​ออน​เยา​ว



หน่ึง​ทาง​เลือก​สําหรับ​สาว​ ๆ ที่​ไม​คอย​มี​เวลา​ดูแล​ตัว​เอง​ มา​พลัส​…ความ​สวย​ได​ตัง้แต​หัว​จรด​เทา​แบบ​สะดวก​และ​สบาย

กับ​สถาบัน​ดูแล​รูป​ราง​และ​ผิว​พรรณ​ให​อยู​กับ​คุณ​ไป​อีก​นาน​  สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​.​ 028849080

หรือ​ www.slimmingplusthai.com

http://www.slimmingplusthai.com/

