
สตู​ดิโอ​ โย​คะ​ แอนด​ มี​ จัด​กิจ​กรร​ม Yoga Yolove(โย

คะ​ โย​เลิ​ฟ)

ใน​เดือน​แหง​ความ​รัก​วาเลนไทน​ปี​น้ี​มา​เปิด​ประสบการณ​ใหมๆ​กับ​ สตู​ดิโอ​โย​คะ​ แอนด​ มี (Yoga & Me) จัด​กิจกรรม

ให​รวม​เวิรค​ช็อป​ฝึก​โยคะ​แนว​ใหม​ แอ็คโค​รโยค​ะ (Acro Yoga) หรือ​ทา​โยคะ​คู​ ดวย​การ​จูงมือ​คู​รัก​ คน​รู​ใจ​ ไม​วา​จะ

เป็น​ เพื่อน​รัก​ ครอบครัว​ที่​คุณ​รัก​มาก​ระ​ชับความ​สัมพันธ​ สราง​ความ​เชื่อ​ใจ​ ใน​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ได​สอง​สาว​เพื่อน​สนิท

อยาง​คุณ​วรา​นิ​ษฐ จิ​รา​โรจน​เจ​ริ​ญ(คุณ​บีม) นัก​แสดง​และ​พิธีกร​และ​คุณ​ภัชภิชา​ เมธ​กร​เจ​ริ​ญ (คุณ​ตุก​ตุน​)ผู​ประกาศ

ขาว​และ​พิธี​กร​ มา​รวม​กิจกรรม​โยคะ​คู​ โดย​มี​ ครู​ติก๊​-พร​ทิพย​ ปลิว​อิสระ​และ​ครู​เม​ย-รุจิ​รัตน​ ศิริ​ธน​านนท​ มา​ให​ความ​รู​

ควา​มสนุก​สนาน​ และ​สาธิต​ทา​โยคะ​คู​ให​ได​ดู​และ​ทําตาม​กัน​แบบ​งายๆ​ ไป​จนถึง​ทา​ยาก​ที่​ผู​รวม​คลาส​จะ​ได​ความ​แข็ง

แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ การ​มี​สมาธิ​ การ​ที่​เรา​รูสึก​ถึง​ลม​หายใจ​เขา​ และ​หายใจ​ออก​ให​ถูก​จังหวะ​โดย​จะ​เป็น​สัมผัส​อัน​ออน

โยน​มากกวา​ความ​รุน​แรง​ เมื่อ​เรา​นึกถึง​คู​ฝึก​ และ​พยายาม​เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​อีก​ฝ าย​ ผาน​การ​สัมผัส​ สบ​ตา​ เพื่อ

เป็นการ​สื่อสาร​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​พูด​กัน​เลย​ก็​สามารถ​เขาใจ​กัน​ได

สามารถ​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​และ​กิจกรรม​ของ Yoga & Me ได​ทาง

โทร.02-001959577-8 ,Website: www.yogaandme.net , Facebook: www.facebook.com/yogaandme

Instagram: @yogaandme , Youtube Chanel: YogaandmeBKK และ Line Officiel: @yogaandme

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%ad-%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%a1%e0%b8%b5-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%ad-%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%a1%e0%b8%b5-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%ad-%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%a1%e0%b8%b5-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%ad-%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%a1%e0%b8%b5-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94/

