
สงกรานตนี้ เตรียมตัวสนุกซาทาทุกแดด !!

ประเพณีสงกรานตกําลังใกลเขามาแลว ถึงแมอุณหภูมิจะสูงปรีด๊ แตสาวๆทัง้หลายคงไมพลาดการออกไป

เริงราเลนน้ําใหสนุกสุดเหวี่ยง วันนี้เรามีเคล็ดลับดีๆ จาก นีเวีย บอดี ้ ไวทเทนน่ิง เซรั่ม SPF 33

PA+++เพื่อใหทุกคนสนุกกันอยางเต็มที่  พรอมอาวุธลับสําหรับผิวสวยของสาวๆ ใหพรอมทาแดดจาเดือน

เมษายนมาฝากกัน

 

อยางแรก เคล็ดลับสําหรับสาวๆ ทัง้หลายใหรอดจากการถูกกระทํามิดีมิราย เราขอแนะนําใหคุณสวม

เสือ้ผาที่มิดชิดสักหนอย เพื่อไมใหเป็นเป าสายตาจนเกินไป เพราะนอกจากจะปลอดภัยจากการลวนลาม

แลว ยังปกป องแสงแดดไดอีกดวย แตถาอยากเผยผิวแบบไมตองกลัวเสีย แนะนําใหทาผลิตภัณฑไวทเท

นน่ิงบํารุงผิวที่มีคา SPF ตัง้แต 30 ขึน้ไป PA+++ เลือกแบบที่ปกป องรังส ีUVA1 จะยิ่งดี เหตุที่ตองเลือก

ผลิตภัณฑบํารุงผิวที่เป็นไวทเทนน่ิงผสมสารปกป องแสงแดดนัน้ เพราะนอกจากจะชวยปกป องผิวจาก

แสงแดดไดอยางมีประสิทธิภาพ ยังชวยฟ้ืนฟูผิวที่คลํา้เสียจากแดดไดอีกดวยคะ 

เคล็ดลับขอที่สอง สาดน้ํากันแบบมีมารยาท  ความจริงแลวประเพณีสงกรานตเป็นประเพณีที่ดีงามในการ

ขอพรปีใหมไทยจากผูใหญ ซึ่งเราจะทํากันแบบนอบนอมและออนโยน ดังนัน้เวลาที่เราสาดน้ํากันก็ควร

ทําอยางพอดี มีมารยาท ไมสรางความเดือดรัอนใหคนอื่น  อยางที่สาดกันโครมๆ แบบเจ็บๆ  หรือเอา

น้ําแข็งสาดมาน่ีขอเถอะนะจะ อยาทําเลย

เคล็ดลับขอที่สาม เซยโนแอลลกอฮอลกันดีกวานะคะ เพราะเหลาทําใหเราขาดสติ อาจจะทําอะไรที่ไม

สมควรทําเ เชน พูดจากไมเพราะ หรือแสดงกิริยาอนาจารตางๆ  เป็นสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท ชก

ตอยกัน จากความสนุนสนานก็กลายเป็นความบาดหมาง แถมเวลาเมายังทําใหผิวขาดน้ํา แหงกรานยิ่งขึน้

เดี๋ยวผิวไมสวยไมรูดวยนะจะ

เคล็บลับขอที่สี่ ไมพก สิ่งของมีคาทัง้หลายขณะเลนน้ําสงกรานต เพราะถาพังหรือหายจะเสียดายเปลา เชน

โทรศัพทมือถือ กระเป าเงิน สรอยทอง แตถาจําเป็นตองพกจริงๆ ก็ควรมีซองพลาสติกกันน้ําหอยคอเอาไว โดยหอย

มาไวดานหน า เพื่อที่เราจะไดเห็นของมีคาตลอดเวลา  แคน้ีก็ทําใหเราสามารถสนุกไดอยางไรกังวลแลวหละ

เคล็บลับขอที่ 5 เตรียมอุปกรณเลนน้ําใหพรอม  โดยเฉพาอยางยิ่งปืนฉีดน้ํา ควรเลือกแบบที่มีสวนบรรจุน้ําใหญ

หนอย และงายตอการถอดเติมน้ํา  ไมควรเลือกแบบที่มีแรงฉีดน้ําสูงเกินไป เพราะอาจสรางอันตรายและความเดือด

รอนใหกับผูอื่นได
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เคล็ดลับขอที่ 6 ควรอาบน้ําทําความสะอาดรางกายใหสะอาดหลังจากการเลนสงกรานต ไมควรอยูกับเสื้อผาเปียกที่

หมักหมมเป็นเวลานาน เพราะชวงที่ผิวเปียก เป็นชวงที่รูขุมขนเปิด จะทําใหแบคทีเรียสามารถเขาสูผิวไดงายขึ้น

ควรอาบน้ําอุณหภูมิหอง ไมควรอาบน้ํารอน เพราะจะใหผิวที่ตากแดดและเปียกน้ํามาทัง้วันเกิดการระคายเคืองได

จากนัน้ควรทาผลิตภัณฑไวทเทนน่ิงที่มีสวนผสมของวิตามินซีบริสุทธิ ์ 95% เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูผิวที่คลํ้าเสียจากการ

โดนแดด และถามีคาการป องกันแสงแดดรวมดวยก็จะดี เพราะถือเป็นการปกป องผิวไปดวยในตัว

 

แนะนํานีเวีย บอดี ้ เอ็กซตรา ไวทเทนน่ิง เซรั่ม SPF 33 PA+++ แตกตางดวยอีกขัน้ของการปกป องผิวจาก

แสงแดดไดอยางมัน่ใจ ดวยคา SPF 33 ที่สูงที่สุดในตลาดประเทศไทย สําหรับผลิตภัณฑ บอดี้ ไวทเทนน่ิง เซรัม่

ปกป องรังสี UVA1 สาเหตุสําคัญของผิวคลํ้าเสียสะสมและรังสี UVB พรอมวิตามินซี บริสุทธิ ์ 95% และ 10X ไวทเท

นน่ิง ฟ้ืนบํารุงผิวคลํ้าเสียที่เห็นชัดภายนอก ชวยชะลอการกอตัวของปัญหาผิวคลํ้าเสียไดอยางตรงจุด ผิวจึงไมกลับ

มาคลํ้าเสียอีก เมื่อใชเป็นประจําอยางตอเน่ือง

พบกับ นีเวีย บอดี ้ เอ็กซตรา ไวทเทนน่ิง สกิน เธอราพี เซรั่ม SPF 33PA+++ ไดที่รานเพื่อสุขภาพและความ

งามและซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ไป ขนาด 70 มล. ราคา 80 บาท, ขนาด 180 มล. ราคา 180 บาท และขนาด 320

มล. ราคา 275 บาท


