
สงกรานต​นี้​ เตรียม​ตัว​สนุก​ซา​ทา​ทุก​แดด​ !!

ประเพณี​สงกรานต​กําลัง​ใกล​เขา​มา​แลว​ ถึง​แม​อุณหภูมิ​จะ​สูง​ปรีด๊​ แต​สาว​ๆทัง้​หลาย​คง​ไม​พล​าดการ​ออก​ไป

เริงรา​เลน​น้ําให​สนุก​สุด​เหวี่ยง​ วัน​นี้​เรา​มี​เคล็ด​ลับ​ดีๆ​ จาก​ นี​เวี​ย บอ​ดี ้​ ไวท​เท​นน่ิง​ เซ​รั่ม SPF 33

PA+++เพื่อ​ให​ทุก​คน​สนุก​กัน​อยาง​เต็ม​ที่​  พรอมอาวุธ​ลับ​สําหรับ​ผิว​สวย​ของ​สาว​ๆ ให​พรอม​ทา​แดด​จา​เดือน

เมษายน​มา​ฝาก​กัน​

 

อยาง​แรก​ เคล็ด​ลับ​สําหรับ​สาว​ๆ ทัง้​หลาย​ให​รอด​จาก​การ​ถูก​กระทํามิ​ดี​มิ​ราย​ เรา​ขอ​แนะนําให​คุณ​สวม

เสือ้ผา​ที่​มิดชิด​สัก​หนอย​ เพื่อ​ไม​ให​เป็น​เป า​สายตา​จน​เกิน​ไป​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ปลอดภัย​จาก​การ​ลวนลาม

แลว​ ยัง​ปกป อง​แสงแดด​ได​อีก​ดวย​ แต​ถา​อยาก​เผย​ผิว​แบบ​ไม​ตอง​กลัว​เสีย​ แนะนําให​ทา​ผลิตภัณฑ​ไวท​เท

นน่ิง​บํารุง​ผิว​ที่​มี​คา​ SPF ตัง้​แต​ 30 ขึน้​ไป PA+++ เลือก​แบบ​ที่​ปกป อง​รัง​ส ีUVA1 จะ​ยิ่ง​ดี​ เหตุ​ที่​ตอง​เลือก

ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ที่​เป็น​ไวท​เท​นน่ิง​ผสม​สาร​ปกป อง​แสงแดด​นัน้​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ชวย​ปกป อง​ผิว​จาก

แสงแดด​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ยัง​ชวย​ฟ้ืนฟู​ผิว​ที่​คลํา้เสีย​จาก​แดด​ได​อีก​ดวย​คะ​ 

เคล็ด​ลับ​ขอ​ที่​สอง​ สาด​น้ํากัน​แบบ​มี​มาร​ยา​ท  ความ​จริง​แลว​ประเพณี​สงกรานต​เป็น​ประเพณี​ที่​ดี​งาม​ใน​การ

ขอ​พร​ปี​ใหม​ไทย​จาก​ผู​ใหญ​ ซึ่ง​เรา​จะ​ทํากัน​แบบ​นอบนอม​และ​ออน​โย​น ​ดัง​นัน้​เวลา​ที่​เรา​สาด​น้ํากัน​ก็​ควร

ทําอยาง​พอ​ดี​ มี​มาร​ยา​ท ไม​สราง​ความ​เดือด​รัอนให​คน​อื่น​  อยาง​ที่​สาด​กัน​โค​รมๆ​ แบบ​เจ็บๆ​  หรือ​เอา

น้ําแข็ง​สาด​มา​น่ี​ขอ​เถอะ​นะ​จะ​ อยา​ทําเล​ย

เคล็ด​ลับ​ขอ​ที่​สาม​ เซ​ยโน​แอ​ลลกอ​ฮอลกัน​ดี​กวา​นะ​คะ​ เพราะ​เหลา​ทําให​เรา​ขาด​สติ​ อาจ​จะ​ทําอะไร​ที่​ไม

สมควร​ทําเ เชน​ พูด​จาก​ไม​เพ​รา​ะ หรือ​แสดง​กิริยา​อนาจาร​ตางๆ​  เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​การ​ทะเลาะ​วิ​วาท​ ชก

ตอย​กัน​ จาก​ความ​สนุ​นสนาน​ก็​กลาย​เป็น​ความ​บาด​หมาง​ แถม​เวลา​เมา​ยัง​ทําให​ผิว​ขาด​น้ํา แหง​กราน​ยิ่ง​ขึน้​

เดี๋ยว​ผิว​ไม​สวย​ไมรู​ดวย​นะ​จะ

เคล็บลับ​ขอ​ที่สี่​ ไม​พก​ สิ่งของ​มี​คา​ทัง้​หลาย​ขณะ​เลน​น้ําสง​กราน​ต เพราะ​ถา​พัง​หรือ​หาย​จะ​เสียดาย​เปลา​ เชน​

โทรศัพท​มือ​ถือ​ กระเป า​เงิน​ สรอย​ทอง​ แต​ถา​จําเป็น​ตอง​พก​จริงๆ​ ก็​ควร​มี​ซอง​พลาสติก​กัน​น้ําหอย​คอ​เอา​ไว​ โดย​หอย

มา​ไว​ดาน​หน า​ เพื่อ​ที่​เรา​จะ​ได​เห็น​ของ​มี​คา​ตลอด​เวลา​  แค​น้ี​ก็​ทําให​เรา​สามารถ​สนุก​ได​อยางไร​กังวล​แลว​หละ

เคล็บลับ​ขอ​ที่​ 5 เตรียม​อุปกรณ​เลน​น้ําให​พรอม​  โดย​เฉ​พา​อยาง​ยิ่ง​ปืน​ฉีด​น้ํา ควร​เลือก​แบบ​ที่​มี​สวน​บรรจุ​น้ําใหญ

หนอย​ และ​งาย​ตอ​การ​ถอด​เติม​น้ํา  ไม​ควร​เลือก​แบบ​ที่​มี​แรง​ฉีด​น้ําสูง​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​สราง​อันตราย​และ​ความ​เดือด

รอน​ให​กับ​ผู​อื่น​ได
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เคล็ด​ลับ​ขอ​ที่​ 6 ควร​อาบ​น้ําทําความ​สะอาด​รางกาย​ให​สะอาด​หลัง​จาก​การ​เลน​สง​กราน​ต ไม​ควร​อยู​กับ​เสื้อผา​เปียก​ที่

หมักหมม​เป็น​เวลา​นา​น ​เพราะ​ชวง​ที่​ผิว​เปียก​ เป็น​ชวง​ที่​รู​ขุม​ขน​เปิด​ จะ​ทําให​แบคทีเรีย​สามารถ​เขา​สู​ผิว​ได​งาย​ขึ้น​

ควร​อาบ​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ ไม​ควร​อาบ​น้ํารอน​ เพราะ​จะ​ให​ผิว​ที่​ตาก​แดด​และ​เปียก​น้ํามา​ทัง้​วัน​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ได​

จาก​นัน้​ควร​ทา​ผลิตภัณฑ​ไวท​เท​นน่ิง​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​วิตามิน​ซี​บริสุทธิ ์​ 9​5% เพื่อ​เป็นการ​ฟ้ืนฟู​ผิว​ที่​คลํ้าเสีย​จาก​การ

โดน​แดด​ และ​ถา​มี​คา​การ​ป องกัน​แสงแดด​รวม​ดวย​ก็​จะ​ดี​ เพราะ​ถือ​เป็นการ​ปกป อง​ผิว​ไป​ดวย​ใน​ตัว

 

แนะนํานี​เวี​ย บอ​ดี ้​ เอ็กซ​ตรา​ ไวท​เท​นน่ิง​ เซ​รั่ม SPF 33 PA+++ แตก​ตาง​ดวย​อีก​ขัน้​ของ​การ​ปกป อง​ผิว​จาก

แสงแดด​ได​อยาง​มัน่​ใจ​ ดวย​คา SPF 33 ที่​สูง​ที่สุด​ใน​ตลาด​ประเทศ​ไทย​ สําหรับ​ผลิต​ภัณฑ​ บอ​ดี้​ ไวท​เท​นน่ิง​ เซ​รัม่

ปกป อง​รัง​สี UVA1 สาเหตุ​สําคัญ​ของ​ผิว​คลํ้าเสีย​สะสม​และ​รัง​สี UVB พรอม​วิตามิน​ซี​ บริสุทธิ ์​ 9​5% และ 10X ไวท​เท

นน่ิง​ ฟ้ืน​บํารุง​ผิว​คลํ้าเสีย​ที่​เห็น​ชัด​ภาย​นอก​ ชวย​ชะลอ​การ​กอ​ตัว​ของ​ปัญหา​ผิว​คลํ้าเสีย​ได​อยาง​ตรง​จุด​ ผิว​จึง​ไม​กลับ

มา​คลํ้าเสีย​อีก​ เมื่อ​ใช​เป็น​ประจําอยาง​ตอ​เน่ือง

พบ​กับ​ นี​เวี​ย บอ​ดี ้​ เอ็กซ​ตรา​ ไวท​เท​นน่ิง​ สกิน​ เธอ​รา​พี​ เซ​รั่ม SPF 33PA+++ ไดที่​ราน​เพื่อ​สุขภาพ​และ​ความ

งาม​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ไป​ ขนาด​ 70 มล​.​ รา​คา​ 80 บาท​, ขนาด​ 180 มล​.​ รา​คา​ 180 บาท​ และ​ขนาด​ 320

มล​.​ ราคา​ 2​75 บาท


