
ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ เปิด​ตัว​นิทรรศการ​หมุน​เวี

ยน “ HAPPY 8 นิทรรศการ​ความ​สุข​ไมรู​จบ​ ”

เมื่อ​วัน​ที่​ 12 ธันวาคม​ 2​560 ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ได​เปิด

ตัว​นิทรรศการ​หมุน​เวี​ยน “Happy 8 นิทรรศการ​ความ​สุข​ไมรู​จบ​” เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​สราง

ประสบการณ​ตรง​ให​กับ​เยาว​ชน​ บุคลากร​วัย​ทํางา​น ​ตลอด​จน​ประชาชน​ทัว่ไป​ได​เรียน​รู​หลัก​ความ​สุข​แปด​ประ​การ

(Happy 8) และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​บน​พื้น​ฐาน​สมดุล​ชี​วิ​ต ที่​เกิด​จาก​โลก​ความ​สุข​ 3 ใบ​ที่​ทับ​ซอน​กัน​

ได​แก​ ตน​เอง​ ครอบ​ครัว​ องค​กร​/สังค​ม

คุณ​เบญจ​มา​ภรณ ลิ​มปิษเฐียร ผู​อํานวย​การ​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ กลาว​วา “Happy 8 ความ​สุข​แปด​ประ​การ​”

เป็น​แนวคิด​หน่ึง​ที่​สสส.​ได​สังเคราะห​ขึ้น​มา​บน​พื้น​ฐาน​ของ​ความ​ตองการ​ให​เกิด​ความ​สุข​ที่​สม​ดุล​ ซึ่ง​หาก​เยาว​ชน​

บุคลากร​วัย​ทํางา​น ​ตลอด​จน​ประชาชน​ทัว่ไป​ได​เรียน​รู​ เขาใจ​หลัก​การ​ใน​เบื้อง​ตน​ก็​จะ​เป็นการ​สราง​เสริม​ให​บุคลากร

เหลา​น้ี​เป็น​คน​ที่​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​มี​ความ​สุข​ เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​กับ​เยาว

ชน​ บุคลากร​วัย​ทํางา​น ​ตลอด​จน​ประชาชน​ทัว่ไป​ได​เรียน​รู​หลัก​ความ​สุข​แปด​ประ​การ (Happy 8) และ​สามารถ​ใช​ชีวิต

ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ บน​พื้น​ฐาน​สมดุล​ชี​วิ​ต ที่​เกิด​จาก​โลก​ความ​สุข​ 3 ใบ​ที่​ทับ​ซอน​กัน​ ได​แก​ ตน​เอง​ ครอบ​ครัว​ องค​กร

/สังคม​ จึง​ได​จัด​นิทรรศการ​หมุน​เวียน​ เรื่อ​ง “Happy 8 นิทรรศการ​ความ​สุข​ไมรู​จบ​” (พลิก​ความ​คิด​ คลิก​ชีวิต​ให​เจอ

สุข​) ขึ้น​ โดย​จัด​แสดง​ตัง้แต​วัน​น้ี​ไป​จนถึง​วัน​ที่​ 2​1 เมษายน​ 2​561 ณ หอง​นิทรรศการ​หมุน​เวียน​ ชัน้​ 2​ อาคาร​ศูนย

เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​

ดร​.​สัมพันธ​ ศิลป​นา​ฎ กรรมการ​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ และ​รอง​ประธาน​และ​ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​

เวสเทิรน ​ดิจิตอล​ คอ​รเปอร​เรชัน่ ​จํากัด​ กลาว​วา​ หาก​มอง​องคกร​ใน​รูป​แบบ​เชิง​ธุรกิจ​ สิ่ง​หน่ึง​ที่​มี​ความ​สําคัญ​มาก​นัน่

คือ​ “ความ​ยัง่ยืน” (Sustainability) การ​ที่​องคกร​จะ​ยัง่ยืน​ใน​หลาย​ๆ บริบท​ได​ คือ​ความ​เชื่อ​มัน่ (Trust) ของ​คนใน

องค​กร​ และ​พบ​วา​สิ่ง​หน่ึง​ที่​เป็น​ตัวแปร​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​ความ​เชื่อ​มัน่​นัน้​ได​ คือ​พนักงาน​ใน​องคกร​ตอง​มี​ความ​สุข

องคกร​แหง​ความ​สุข​จะ​ตอง​วัด​ได​จริงๆ​ และ​พนักงาน​ทุก​คน​ตอง​ทุมเท​อยาง​มุง​มัน่​ เมื่อ​พนักงาน​มี​ความ​สุข KPI ทุก

ตัว​ใน​องคกร​ก็​จะ​ตาม​มา​อยาง​สวย​งาม​ ตลอด​ระยะ​เวลา​10 ปี​ ที่​ทําใน​บริษทั​เวสเทิรน ​ดิจิตอล​เป็น​ตัว​กา​รัน​ตี​ที่​ชัด​เจ​น

และ​ทําให​เห็น​วาที่​ผาน​มา​นัน้​ผล​ประกอบ​การ​ที่​ยัง่ยืน​ของ​บริษทั​เวสเทิรน ​ดิจิตอล​ดี​ขึ้น​มา​โดย​ตล​อด​ ไม​วา​จะ​เจอ

ปัญหา​ใหญ​เล็ก​แค​ไหน​แต​ก็​สามารถ​ผาน​มา​ได​เส​มอ​ และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ทีม​งาน​ทุก​คน​มี​ความ​สุข​ และ​มี​ความ​ชัดเจน

มุง​มัน่​ที่​จะ​ทําให​องคกร​ประสบ​ความ​สําเร็จ

ดร​.​วิ​ภา​ภรณ เกียรติ​อํานวย​ รอง​กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ เจ​ เอ​ช อุตสาห​กร​รม​ เผย​วา​ การ​นําหลัก Happy 8 มา​ใช

ใน​องคกร​นัน้​ตอบ​โจทย​ตัง้แต​ระดับ​บุคคล​ ทีม​งา​น ​องค​กร​ และ​ออก​สู​สังคม​ ใน​สวน​ของ​บุคคล​เห็น​ได​ชัด​ใน​เรื่อง​ของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa-3/


การ​ลด​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ลด​จํานวน​การ​เป็น​โรค​อวน​ รวม​ทัง้​ลด​การ​ใช​จาย​ที่​ฟ ุมเฟือย​ อีก​ทัง้​ทีม​งาน​ยัง​มี​คา​นิยม

รวม​กัน​คือ​การ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ของ​ความ​สุข​ดวย​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​กัน​ที่​ดี​ เมื่อ​คน​มี​ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี​ขึ้น​ก็​จะ​สง

ผล​ใหการ​สื่อสาร​ดี​ขึ้น​ตาม​ พ​รอม​ทัง้​สง​ผล​ใหการ​ทํางาน​ภายใน​หนวย​งาน​ดี​ขึ้น​ตาม​เชน​เดียว​กัน​ ซึ่ง​ผล​ที่​ได​รับ​จาก​การ

ทํา Happy 8 คือ​ความ​พึง​พอใจ​ของ​ลูกคา​สูง​ขึ้น​ ยอด​ขาย​ก็​สูง​ขึ้น​ดวย​ ผลลัพธ​จะ​ไม​ออก​มา​ใน​ทิศทาง​ที่​ดี​ขึ้น​หาก​ไร

ปัจจัย​ของ​ความ​สําเร็จ​ใน​กา​รนํา Happy 8 ไป​ใช​ใน​องคกร​ที่​ประกอบ​ดวย​ 5 อยาง​ดวย​กัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ 1.​ ความ​มุง

มัน่​ของ​ผู​บริหาร​ที่​ใหการ​สนับสนุน​ 2​.​ การ​สรรหา​ทีม​งาน​ที่​มี​ความ​เขม​แข็ง​ 3.​ การ​ถายทอด​นโยบาย​และ​กลยุทธ​ที่​ชัด

เจ​น ​4.​ การ​ให​รวม​มือ​ของ​ทุก​สวน​ของ​องค​กร​ และ​สุดทาย​คือ​การ​มี​ตัว​ชี้​วัด KPI และ​การ​ติดตาม​ผลอ​ยาง​เป็น​รูป​ธร​รม

คุณ​ชนิด​า และ​ ด.​ญ.​เรไร​ สุ​วี​รา​นนท​ เจาของ​เพจ​เรไร​ราย​วัน​ และ​ตัว​แทน Happy Family เผย​วา​ ที่​บาน​อยู​กัน​เป็น

ครอบครัว​ใหญ​ และ​มี​หลาก​หลาย​ชวง​อา​ยุ​ ใน​ตอน​แรก​พยายาม​หา​กิจ​กรร​รม​ตางๆ​เพื่อ​ให​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​ แต​สุดทาย

คน​พบ​วา​ ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​การ​ไม​ได​ไป​ไห​น ​แต​เป็น​วัน​ที่​อยู​บาน​ดวย​กัน​ทัง้​ครอบ​ครัว​ เพียง​แค​น้ี​ก็​เพียง​พอ​แลว​

และ​การ​ได​ใช​เวลา​อยู​รวม​กัน​สามารถ​มอง​เห็น​ใน​ขอดี​หรือ​ขอ​ไม​ดี​ของ​กัน​และ​กัน​ รูจัก​นิสัย​ใจ​คอ​ และ​สามารถ​สง​เสริม

หรือ​รัง้​กัน​ได​ แมวา​ลูกๆ​ทัง้​สาม​คน​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ ที่​สําคัญ​คือ​ ตอง​มี​การ​สราง​สมดุล​ความ​สุข​ของ​แตละ​คน​

เพื่อ​ให​ทัง้​ครอบครัว​มี​ความ​สุข​ที่​จะ​อยู​รวม​กัน​ได

ธันย-ณิชชา​รี​ย เป็น​เอก​ชนะ​ศักดิ ์​ ใน​ฐานะ​ของ​ผู​สํารวจ​ความ​สุข​คน​ไข​ กลาว​วา Happy Heart เริ่ม​ตน​จาก​ความ​เรียบ

งาย​ เพราะ​เธอ​ได​ทําทุก​ๆวัน​ของ​เธอ​ให​มี​ความ​สุข​ดวย​จิตใจ​ที่​อิ่ม​เอม​ และ​ความ​สุข​ของ​เธอ​จะ​สง​ตอ​ไป​ยัง​คน​รอบ​ขาง

และ​สังคม​ได​อยาง​ธรรม​ชา​ติ​ อยาง​วัน​ที่​เธอ​ประสบ​เหตุการณ​ราย​แรง​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ถึง​ขัน้​ตอง​เสีย​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ไป​ เธอ

ยัง​เลือก​ที่​จะ​ยิม้​แยม​และ​เขม​แข็ง​แม​จะ​อยู​บน​เตียง​พรอม​ความ​สูญ​เสีย​ เพราะ​เธอ​ไม​ตองการ​ให​คน​ที่มา​เยี่ยม​เธอ​นัน้

เสียใจ​หรือ​ตอง​รองไห​เพราะ​เธอ​ ซึ่ง​การก​ระ​ทําของ​เธอ​ทําให​คน​ที่มา​เยี่ยม​ทุก​ๆคน​ กลับ​บาน​ไป​พรอม​ความ​สบาย​ใจ​

และ​เมื่อ​ไมมี​คน​ทุกข​ เธอ​ก็​รูสึก​อยาง​มี​ความ​สุข​อยาง​บอก​ไม​ถูก​นัน่​เอง

ขอมูล​เพิ่ม​เติม

ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ มี​ภารกิจ​ใน​การ​เสริม​สราง​ความ​เขาใจ​ความ​รู​สุข​ภาวะ​ให​แก​ประชาชน​ทัว่​ไป​ สําหรับ​นิทรรศการ

หมุน​เวี​ยน “Happy 8 นิทรรศการ​ความ​สุข​ไมรู​จบ​ ” นัน้​จะ​ทําให​ทุก​คน​เขาใจ​และ​ได​เรียน​รู

วิถี​สราง​สมดุล​ชีวิต​ดวย​โลก​ความ​สุข​ 3 ใบ​ที่​ทับ​ซอน​กัน​ ได​แก​ โลก​ของ​ตน​เอง​ ครอบ​ครัว​ และ​สังคม​ ผาน​องค

ประกอบ​แหง​ความ​สุข​ 8 ประ​การ

นอก​เหนือ​จาก​นิทรรศการ​หมุนเวียน​ดัง​กลาว​ขาง​ตน​ และ​งาน​เสวนา​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ​ใน​การ​สราง​สมดุล​ความ

สุข​ 8 ประการ​ใน​วัน​น้ี​แลว​ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ยัง​ได​พัฒนา​สื่อ​การ​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ Happy 8 สําหรับ​ประชา​ชน​

รวม​ทัง้​วางแผน​จัด​กิจกรรม​คา​ย Happy 8 สําหรับ​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​ชวง​ปิด​เท​อม​ ใน​ชวง​เดือน​มี​นาค​ม-

เมษายน​ 2​561 อีก​ดวย

ผู​สนใจ​สามารถ​เขา​ชม​นิทรรศการ​หมุน​เวี​ยน “Happy 8 ความ​สุข​ไมรู​จบ​” ได​ตัง้แต​วัน​น้ี​จนถึง​วัน​ที่​ 2​1 เมษายน​ 2

561 โดย​เปิด​ให​บริการ​วัน​อัง​คา​ร ถึง​วัน​เสาร​ (ปิด​ทุก​วัน​อา​ทิต​ย จันทร​ และ​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​) ตัง้แต​เวลา​ 10.

00-17.​00 น.​ ณ ชัน้​ 2​ อาคาร​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ หรือ​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ไดที่​ทีม​บริหาร​นิทรรศ​การ​ เบอร​ติด​ตอ​



093-124-6914 หรือ​อี​เม​ล exhibition.thc@thaihealth.or.th


