
ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ เดิน​หนา​จัด​กิจ​กรร​ม

“SOOK Activity” ชู​แนว​คิด “Live Healthier”

ตอบ​โจทย​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​ความ​สุข​ให​เขา​กับ​ยุค

สมัย​ปัจจุ​บัน

ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รุก​กิจ​กรร​ม SOOK Activity ตอ​เน่ือง

เป็น​ปี​ที่​ 4 ชู​แนว​คิด “Live Healthier” มุง​เนน​การ​จัด​กิจกรรม​แบบ​สัมผัส​ประสบการณ​จริง​ เพื่อ​สราง​ แรง​บันดาล​ใจ​

การ​เรียน​รู​ และ​แนวทาง​ปฏิบัติ​ที่​จะ​นําไป​สู​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​ความ​สุข​ ให​เขา​กับ​ยุค​สมัย​ปัจจุบัน​ ครอบ​คลุม​ 4 มิ​ติ​ ทัง้

กาย​ จิต​ สังคม​ และ​ปัญญา​ ผาน​กิจกรรม​หลาก​หลาย​ ตอบ​โจทย​กลุม​คน​ทุก​เพศ​ ทุก​วัย

นาง​เบญจ​มา​ภรณ ลิ​มปิษเฐียร ผู​อํานวย​การ​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

กลาว​วา​ กิจ​กรร​ม SOOK Activity กาว​เขา​สู​ปี​ที่​ 4 ซึ่ง​ใน​ปี​ 2​559 ที่​ผาน​มา​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ มี​จํานวน​ผู​เขา​รวม

กิจกรรม​ตลอด​ทัง้​ปีก​วา​ 2​5,000 คน​ โดย​มาก​กวา​ 80% มี​ความ​พึง​พอใจ​และ​เกิด​แรง​บันดาล​ใจ​/แนวคิด​ที่​จะ​ปรับ

เปลี่ยน​พฤติกรรม​ให​มี​สุข​ภาวะ​ยิ่ง​ขึ้น​ ทัง้น้ี​ใน​ปี​ 2​560 ได​ตัง้​เป า​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​ไว​ 30,000 คน

“SOOK Activity 2560” จัด​ขึ้น​ที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ ดวย​แนว​คิด “Live Healthier” ออกแบบ​กิจกรรม​ให​สามารถ

สนอง​ตอบ​ความ​ตองการ​ ควา​มสนใจ​อยาง​สอดคลอง​กับ​ทุก​กลุม​เป า​หมาย​ยิ่ง​ขึ้น​ ทัง้​ผู​สูง​อา​ยุ​ คน​วัย​ทํางา​น ​กลุม​ครอบ

ครัว​ กลุม​เยาว​ชน​ ดวย​การนําขอมูล​เชิง​ลึก​และ​ปัญหา​ตางๆ​ ที่​คน​ทัว่ไป​มัก​จะ​พบ​เจอ​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต รวบรวม​มา

วิเคราะห​ถึง​สา​เห​ตุ​ ที่​มา​ แลว​ใช​องค​ความ​รู​ตางๆ​ จาก​ สสส.​ และ​ภาคี​เครือ​ขาย​ นําเสนอ​ออก​มา​เป็น​แนวทาง​ใน​การ

แกไข​หรือ​พัฒนา​ปัญหา​สุข​ภาวะ​เหลา​นัน้​ให​ดี​ขึ้น​ ผาน​กิจกรรม​ที่​เนน​การ​สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​กับ​ผู​เขา​รวม​ เพื่อ

กระตุน​ จุด​ประ​กาย​ สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ พ​รอม​ให​แนวคิด​และ​แนว​ทาง​ นําองค​ความ​รู​ไป​ปรับ​ใชได​งาย​ สอดคลอง​กับ

วิถี​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​หรือ​คน​ใกล​ชิด​ นาง​เบญจ​มา​ภรณ กลา​ว

SOOK Activity จัด​ขึ้น​ใน​ชวง​เย็น​วัน​อัง​คา​ร – ศุกร​ เวลา​ 18.​00 – 19.​00 น.​ เป็น​กิจกรรม​ออก​กําลัง​กาย​ เอา​ใจ​ คน

รัก​สุข​ภาพ​ อา​ทิ HIIT Cardio, Aerobic Mixercise เป็น​ตน​ และ​ทุก​วัน​เสาร​ตลอด​ทัง้​วัน​ ตัง้​แต​ 10.​30-15.​00 น.​

โดย​จะ​มี​วิทยากร​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ดาน​ตางๆ​ มา​ดําเนิน​กิจ​กร​รม​ แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​ ซึ่ง​ชวง​เชา​เป็น​กิจกรรม​ออก​กําลัง

กาย​ ให​แตละ​กลุม​เป า​หมาย​ได​เลือก​ตาม​ความ​สน​ใจ​ อาทิ​ กิจ​กรร​ม Your Dance, Chair Exercise, โยคะ​ภาว​นา​,

โยคะ​เด็ก​ แลว​ใน​ชวง​บาย​จะ​เป็น​กิจกรรม​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ หรือ​เสริม​สราง​สุข​ภาวะ​หลาก​หลาย​มิ​ติ​ สลับ​หมุนเวียน

กัน​ไป​ใน​แตละ​สัปดาห​ อาทิ​ กิจกรรม​ปลูก​ผัก​, การ​ใช​กระบวนการ​ทาง​ศิลปะ​เพื่อ​พัฒนา​ศักย​ภาพ​, การ​แชร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa%e0%b8%aa/


ประสบการณ​จาก​เหลา​คน​ดัง​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ดาน​ตางๆ​ เพื่อ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ใน​ทุก​ วัน​เสาร

สุดทาย​สิน้​เดือน​พบ​กับ SOOK Market ที่​มี​ทัง้​กิจกรรม​ปรุง​อาหาร​สุข​ภาพ (cooking class) และ​จําหนาย​ผัก​ผล​ไม

สดๆ​ปลอด​สาร​พิษ​ รวม​ทัง้​สินคา​เพื่อ​สุขภาพ​หลาก​หลาย​ที่​สง​ตรง​จาก​ผู​ผลิต​ให​ได​ เลือก​ชิม​ เลือก​ช็อป

และ​เพิ่ม​ความ​พิเศษ​ใน​ปี​ 2​560 น้ี​ดวย​ กิจกรรม​จิต​อาสา​พลัง​แผน​ดิน​ เชิญ​ชวน​ทุก​คน​รวม​ทําความ​ดี​ เพื่อ​สง​ตอ​ แบง

ปัน​ความ​สุข​ไป​สู​ผู​ดอย​โอกาส​ใน​สังคม​ อาทิ​ การ​จัด​ทําเครื่อง​มือ​หรือ​อุปกรณ​ที่​เป็น​ประ​โยชน​ สามารถ​นําไป​ใช​พัฒนา

ตัว​เอง​ได​ ซึ่ง​กิจกรรม​จิต​อา​สาฯ​ นัน้​ จัด​เดือน​ละ​ 1 ครัง้​ แลว​ทุก​ๆ 3 เดือน​ จะ​รวบรวม​เป็น​ชุด​ของ​ขวัญ​ปัน​สุข​ เพื่อ

นําไป​สง​มอบ​ให​กับ​หนวย​งาน​ที่​ตอง​การ​ สําหรับ​ที่​แรก​ที่​เรา​จะ​ทําการ​มอบ​ให​นัน้​ จะ​รวบรวม​ผล​งาน​จาก​กิจกรรม​จิต​อา

สา​ ของ​เดือน​มก​ราค​ม-​มี​นา​คม​ นําไป​สง​มอบ​ให​กับ​มูลนิธิ​เพื่อ​เด็ก​พิการ​ได​นําไป​ใช​ตอ​ไป

นอก​จาก​น้ี SOOK Activity ยัง​มี​กิจกรรม​ดีๆ​ รวม​กับ​ชุมชน​รอบ​อาคาร​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู

พัฒนา​ทักษะ​ชี​วิ​ต รวม​ทัง้​การ​ดูแล​ตน​เอง​ ครอบ​ครัว​ ชุมชน​ให​มี​สุข​ภา​วะ​ อาทิ​ กิจ​กรร​ม Art Inspired สําหรับ​เด็ก

เยาว​ชน​, กิจกรรม​ปิด​เทอม​สราง​สรรค​, กิจกรรม​ปลูก​ผัก​, กิจ​กรร​ม D.I.Y. สิ่งของ​เหลือ​ใช​มา​ทําให​เกิด​ประ​โยชน​ เป็น

ตน

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ ผาน​ชอง​ทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ

มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซ.​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ

สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​ได​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​-นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที่

activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: thaihealth_center

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​-เส​าร เวน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​ รวม​ทัง้

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ ได​หลาย​ชอง​ทาง
www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter


