
ศูนยวิจัย​ชัน้​นําประกาศ​จัด​ตัง้​เครือ​ขาย​ระดับ​โลก​ มุง

หาความ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​กรรมพันธุ​กับ​ปัจจัย​แวด

ลอม​ เพื่อ​ไข​ความ​ลับ​เบือ้ง​หลัง​โรค​ราย​อยาง​โรค

มะเร็ง​และ​เบา​หวา​น ​หวัง​ปฏิวัติ​วงการ​ดูแล​สุข​ภาพ

โด​ฮา​, กา​ตา​ร—2​9 พ.​ย.​—พี​อา​รนิ​วสไว​ร/อิน​โฟเควสท

— International Phenome Centre Network (IPCN) ซึ่ง​เป็น​เครือ​ขาย​สถาบันวิจัย​ชัน้​นําของ​โลก​ ประกาศ​ผนึก

กําลัง​เพื่อ​ปฏิวัติ​วงการ​ดูแล​สุขภาพ​ผาน​การ​ศึกษา​ฟีโนม (phenomics) หรือ​การ​ศึกษา​ปฏิกิริยา​ระหวาง​ยีน​มนุษย​กับ

สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว

— การ​ศึกษา​ฟีโน​มสามารถ​ยก​ระดับ​การ​แพทย​แมน​ยํา (precision medicine) ดวย​การ​ทําความ​เขาใจ​อยาง​ลึก​ซึ้ง​ตอ

โรค​ราย​ตางๆ​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ระดับ​โลก​ ไม​วา​จะ​เป็น​โรค​ออ​ทิซึม​ มะ​เร็ง​ ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​จิต​ โรค​หลอด​เลือด​ใน​สม​อง​

โรค​อวน​ โรค​เม​ตะ​บอ​ลิ​สม และ​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2

— IPCN ริเริ่ม​ขึ้น​โดย​ศูนย MRC-NIHR National Phenome Centre แห​ง Imperial College London เครือ​ขาย

น้ี​ประกอบ​ไป​ดวย​กลุม​พันธมิตร​ระดับ​นานาชาติ​กวา​สิบ​ราย​ ซึ่ง​มี​ศูนย​การ​ดําเนิน​งาน​แบบ​สห​สถาบัน​ระดับ​ภูมิภาค​อยู

ใน​ออสเตรเลีย​ แค​นา​ดา​ จี​น ​ญี่ป ุน​ สิงคโปร​ ไตหวัน​ สหรัฐ​อเมริกา​ และ​สห​ราช​อาณา​จัก​ร

International Phenome Centre Network (IPCN) เครือ​ขาย​ใหม​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ศูนยวิจัย​ชัน้​แนว​หน า​ทัว่​โลก​

ได​เปิด​ตัว​ใน​วัน​น้ี​เพื่อ​รับมือ​กับ​ปัญหา​ทาทาย​วงการ​สุขภาพ​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ ใน​ยุค​สมัย​ของ​เรา​ ไม​วา​จะ​เป็น​โรค​ออ

ทิซึม​ มะ​เร็ง​ เบา​หวา​น ​และ​โรคจิต​เสื่อม​ เครือ​ขาย​ใหม​น้ี​จะ​ชวย​เพิ่ม​ขีด​ความ​สามารถ​ดาน​การ​วิจัย​ระดับ​โลก​ใน​สาขา

การ​ศึกษา​ฟีโน​ม ดวย​การ​วิเคราะห​สาร​คัด​หลัง่​หรือ​ตัวอยาง​เน้ือเยื่อ​อยาง​ครอบ​คลุม​ โดย​การ​ศึกษา​ฟีโน​มนัน้​เป็นการ

สังเกต​วา​ รู​ปแบบ​การ​ใช​ชีวิต​ของ​คน​เรา​และ​สภาพ​แวดลอม​ที่​ตอง​เผ​ชิ​ญ สง​ผลก​ระ​ทบ​อยางไร​บาง​ตอ​ยีน​มนุษย​ สิ่ง​น้ี

สามารถ​ชวย​อธิบาย​ได​วา​ ทําไม​บาง​คน​จึง​ปวย​เป็น​โรค​ ขณะ​ที่​คน​อื่นๆ​ไม​เป็น​ ทัง้​น้ี​ เครือ​ขาย​ดัง​กลาว​ได​เปิด​ตัว​ขึ้น

ระหวาง​การนําเสนอ​พิเศษ​ใน​การ​ประ​ชุม World Innovation Summit for Health (WISH) ที่​กรุง​โด​ฮา​ ประเทศ​กา

ตา​ร
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ทัง้​น้ี​ เป็น​ที่​ยอมรับ​ใน​วง​กวาง​วา​ ยีน​มนุษย​เพียง​อยาง​เดียว​ไม​สามารถ​อธิบาย​ถึง​การ​กอ​ตัว​ของ​โรค​ได​ และ​การ​ป อง

กัน​ ตรวจ​จับ​ และ​การ​รักษา​โรค​ สามารถ​ยก​ระดับ​ให​ดี​ขึ้น​ได​ดวย​การ​ทําความ​เขาใจ​ถึง​ปฏิกิริยา​ระหวาง​ยี​น ​สภาพ​แวด

ลอม​ ไมโคร​ไบโอม​ อา​หาร​ และ​รูป​แบบ​การ​ใช​ชี​วิ​ต ตลอด​จน​ผลลัพธ​ใน​บุคคล​และ​กลุม​คน​ที่​มี​ลักษณะ​แตก​ตาง​กัน

IPCN มี​พันธ​กิจ​ใน​การ​ทําความ​เขาใจ​อยาง​ลึก​ซึ้ง​วา​ ปฏิกิริยา​ระหวาง​ยีน​กับ​สภาพ​แวดลอม​ที่​แตก​ตาง​กัน​นัน้​ สง​ผลก

ระ​ทบ​ตอ​การ​เกิด​โรค​อยางไร​ตลอด​อายุขัย​ของ​ประชากร​กลุม​ตางๆ​ โครงการ​ดัง​กลาว​ดําเนิน​การ​วิจัย​โดย​ใช​ชุด​ขอมูล

ที่​สมบูรณ​และ​มี​ความ​สอด​คลอง​ ซึ่ง​เป็น​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​กลุม​ประชากร​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ทัว่​โลก​ เพื่อ​นําไป​ชีแ้นะ​ใน

การ​กําหนด​นโยบาย​สาธารณสุข​ทัว่​โลก​ รวม​ถึง​การ​พัฒนา​วิธี​การ​รักษา​ใหมๆ

ศาสตรา​จาร​ย เจ​เรมี​ นิ​โคล​สัน​ ผู​อํานวย​การ​ศูนย MRC-NIHR National Phenome Centre (NPC) และ​หัวหน า

ภาค​วิชา​ศัลยศาสตร​และ​โรค​มะ​เร็ง Imperial College London กลาว​วา​ “ปัจจุบัน​โลก​ของ​เรา​กําลัง​เผชิญ​หน า​กับ

ปัจจัย​ทาง​สิ่ง​แวดลอม​และ​การ​ใช​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ได​มา​บรรจบ​กัน​อยาง​ไม​เคย​เกิด​ขึ้น​มา​กอ​น ​จน​สง​ผล​ให​ความ​เสี่ยง​ใน​การ

เกิด​โรค​เรื้อรัง​นัน้​ปรับ​ตัว​สูง​ขึ้น​เป็น​อยาง​มาก​ ทัง้​ยัง​กอ​ให​เกิด​ความ​ทาทาย​ใน​แวดวง​สาธารณสุข​ที่​หนัก​หนวง​ที่สุด​ใน

ยุค​น้ี​ดวย​ ขณะ​น้ี International Phenome Centre Network กําลัง​อยู​ระหวาง​การ​จัด​ตัง้​ศูนย​วิทยาศาสตร​การ

วิเคราะห​ที่​ประสาน​งาน​รวม​กัน​หลาย​ประ​เทศ​ โดย​มุง​เนน​ที่​การ​ทําความ​เขาใจ​ถึง​ปฏิกิริยา​ระหวาง​ยีน​กับ​สิ่ง​แวดลอม​ที่

สง​ผล​ตอ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ ซึ่ง​เป็น​ชีววิทยา​เปรียบ​เทียบ​ของ​โรค​หลักๆ​ พ​รอมต​อบ​รับ​กับ​ความ​ตองการ​ดาน

การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ดาน​การ​แพทย​ที่​ยัง​ไม​ได​รับ​การ​ตอบ​สน​อง”

เครือ​ขา​ย IPCN น้ี​ริเริ่ม​โดย​ศูนย NPC แห​ง Imperial College London โดย​ประกอบ​ไป​ดวย​กลุม​พันธมิตร​ระดับ

นานาชาติ​หลาย​สิบ​ราย​ ซึ่ง​มี​ศูนย​การ​ดําเนิน​งาน​แบบ​สห​สถาบัน​ระดับ​ภูมิภาค​อยู​ใน​ออสเตรเลีย​ แค​นา​ดา​ จี​น ​ญี่ป ุน​

สิงคโปร​ ไตหวัน​ สหรัฐ​อเมริกา​ และ​สห​ราช​อาณา​จัก​ร

ตัง้แต​ปี​ 2​555 เป็น​ตน​มา NPC ได​กอ​ตัง้​หอง​ปฏิบัติ​การ​มาตรฐาน​สูง​และ​คิดคน​ระเบียบ​วิธี​การ​วิจัย​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ

ศึกษา​ฟีโน​ม ใน​ขณะ​ที่ IPCN จะ​นําความ​รู​ที่​ได​มา​แบง​ปัน​ทัว่​โลก​ หาก​การ​วิจัย​เป็น​ไป​ใน​รูป​แบบ​ที่​เหมือน​และ

สอดคลอง​กัน​ จะ​ทําให​การ​รวม​ชุด​ขอมูล​และ​เปรียบ​เทียบ​ผล​เป็น​ไป​ได​งาย​ขึ้น​ นัน่​หมายความ​วา​ งาน​วิจัย​ที่​ใหญ​และ

ซับ​ซอน​กวา​สามารถ​ปฏิบัติ​และ​เป็น​ไป​ได​จริง​ ใน​ขณะ​ที่​งาน​วิจัย​ที่​มี​ความ​ซับ​ซอน​น อย​กวา​จะ​สามารถ​บรรลุ​ผล​ได​เร็ว

กวา​ที่​ดําเนิน​การ​โดย​ศูนยวิจัย​ที่​แยก​เป็น​เอก​เทศ

“กา​รคนควา​ดาน​ฟีโน​มนับ​เป็นการ​บุกเบิก​แหง​วงการ​การ​แพทย​ครัง้​สําคัญ​ ที่​จะ​ทําให​เรา​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​และ​อาการ

ของ​โรค​มาก​ขึ้น​” ศาสตรา​จาร​ย เดม​ แซ​ลลี​ ดา​วี​ส ผู​อํานวย​การ​แพทย​แหง​สห​ราช​อาณาจักร​กลาว​ “กา​รศึกษา​วิจัย​ใน

แขนง​น้ี​จะ​พลิก​โฉม​แนวทาง​การ​รักษา​โรค​ออ​ทิซึม​ มะ​เร็ง​ สุขภาพ​จิต​ โรค​หลอด​เลือด​ใน​สม​อง​ โรค​อวน​ โรค​เม​ตะ​บอ​ลิ

สม และ​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​เป็น​หนทาง​ใน​การ​ผลัก​ดัน​งาน​วิจัย​ขาม​พรมแดน​เพื่อ​หา​ทาง​แก​ปัญหา

สุขภาพ​ที่​ใหญ​ที่สุด​ที่​เรา​ตาง​เผชิญ​กัน​อยู​ทุก​วัน​น้ี​ได​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​”

“เรา​ยินดี​กับ​การ​ตัง้​เครื่อขา​ย International Phenome Centre Network ใน​สิงคโปร​” ศาสตรา​จาร​ย เจมส​ เบส​ท



คณบดี Lee Kong Chian School of Medicine แห​ง Nanyang Technological University กลาว​ “ความ​รวม​มือ

น้ี​จะ​ทําให Singapore Phenome Centre แห​ง Nanyang Technological University มี​โอกาส​ใน​การ​สราง​ความ

รวม​มือ​ระดับ​นานาชาติ​มาก​ขึ้น​ การ​รวบรวม​ขอมูล​ดวย​ระเบียบ​วิธี​ที่​มี​ความ​สอดคลอง​กัน​ และ​การ​แบง​ปัน​แนว​ความ

คิด​ จะ​ทําให​เรา​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​ชีวเคมี​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​ เชน​

เบา​หวา​น ​ได​มาก​ขึ้น​”

“โครง​การ WISH เป็น​โครงการ​ที่​อุทิศ​ให​กับ​การ​สราง​ความ​เขา​ใจ​ และ​ชี้​ให​เห็น​ถึง​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ตอ​วงการ​สุขภาพ​โลก​

รวม​ถึง​ปัญหา​ดาน​การ​แพทย​ฉุกเฉิน​และ​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​” ศาสตรา​จาร​ย ลอรด​ อา​รา​ ดาร​ซี​ แหง​เดน​แฮม​ ผู​อํานวย

การ​ประ​จํา Institute of Global Health Innovation แห​ง Imperial College London กลาว​ “เป า​หมาย​ของ

IPCN คือ​การ​เอาชนะ​ความ​ทาทาย​ตางๆ​ใน​ดาน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ เชน​ โรค​อวน​ เบา​หวา​น ​มะ​เร็ง​ และ​ออ​ทิซึม​ รวม​ถึง

สราง​กรอบ​การ​ทํางาน​ดาน​เทคโนโลยี​สําหรับ​การ​ศึกษา​ชีววิทยา​เปรียบ​เทียบ​ของ​โรค​ใน​ระดับ​โลก​”

ผู​กอ​ตัง้​เครือ​ขาย​น้ี​ได​แก Imperial College London ภาย​ใต​ความ​รวม​มือ​กับ Waters Corporation และ Bruker

Corporation ซึ่ง​เป็น​ผู​พัฒนา​เทคโนโลยี​แมส​สเปก​โต​รเมท​รี​ และ​เอ็น​เอ็มอ​ารสเปก​โท​รส​โก​ปี​ สําหรับ​การ​ระบุ​ลักษณะ

ของ​ฟีโน​ไท​ป ใน​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​ที่​ลํ้าสมัย​ แมน​ยํา และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ การ​ระบุ​ลักษณะ​ของ​ฟีโน​ไท​ป น้ี​ประกอบ

ดวย​การ​จําแนก​เม​ตา​บอ​ไลตใน​ของเหลว​ภายใน​ราง​กาย​ รวม​ถึง​การ​เก็บ​ตัวอยาง​เน้ือเยื่อ​ที่​รวบรวม​ขอมูล​เกี่ยว​กับ

สถานะ​สุขภาพ​และ​การ​ทํางาน​ทาง​สรีรวิทยา​ของ​บุคคล​ ซึ่ง​เป็น​ขอมูล​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​โรค​และ​พยาธิ

วิทยา​ของ​โรค​และ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เม​ตะ​บอ​ลิ​สม


