
ศูนย​จุฬา​ยีน​โปร​ ถอด​รหัส DNA ยีน​มะ​เร็ง​ รักษา

แมน​ยํา ตรง​จุด​ เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึน้​ของ​ผู​ป วย

ไทย

แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) รวม​กับ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​ รณรงค​ให​ความ​รู​เสริม​สราง​ความ

เขา​ใจ​ “โรค​มะเร็ง​ปอด​” พรอม​แนะ​นวัตกรรม​เทคโนโลยี​การ​ตรวจ​ยีน​มะเร็ง​นําไป​สู​การ​รักษา​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ แมน

ยํา เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​มะเร็ง​ปอด​ใน​ระยะ​แพร​กระ​จา​ย เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ของ​ผู​ปวย

ผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​สืบ​พงศ​ธนสาร​วิมล​หัวหน า​หนวย​มะเร็ง​วิ​ทยา​ ภาค​วิชา​อายุรศาสตร​คณะ​แพทย​ศาสตร​

จุฬาลงกรณ​มหาวิทยาลัย​เปิด​เผย​วา​ “โรค​มะเร็ง​ปอด​เป็น​หน่ึง​ใน​ชนิด​ของ​โรค​มะเร็ง​ที่​พบ​ได​บอย​ที่สุด​ทัง้​ใน

ประเทศไทย​และ​ทัว่​โลก​ และ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ซึ่ง​เป็น​อัน​ดับ​ 1 ใน​จํานวน​ของ​โรค​มะเร็ง​ทัง้​หมด​ โดย​แตละ

ปี​ทัว่​โลก​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ปอด​สูง​ถึง​ 1.​8ลาน​คน​1จาก​ขอมูล​สถาบัน​มะเร็ง​แหง​ชาติ​ใน​ปี​ 2​557 ใน​ประเทศไทย

โรค​มะเร็ง​ปอด​พบ​มาก​เป็น​อันดับ​ 2​ ใน​เพศ​ชาย​ และ​อัน​ดับ​ 5 ใน​เพศ​หญิง​ โดย​ใน​ปี​ 2​559 มี​คน​ไทย​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค

มะเร็ง​ปอด​ปี​ละ​กวา​ 13,414คน​ ซึ่ง​ถือ​ได​วา​มากกวา​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ โรค​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ และ​โรค

มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​พบ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เพศ​ชาย​ราย​ใหม​จํานวน​ 9​,779 คน​หรือ

คิด​เป็น​ 2​7.​4 คน​ตอ​แสน​ประชา​กร​ และ​ใน​เพศ​หญิง​จํานว​น ​5,509 คน​หรือ​คิด​เป็น​ 14.​2 คน​ตอ​แสน​ประชากร​ 2​ โดย

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​นัน้​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​การ​พบ​ที่​แน​ชัด​ แต​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​อัน​ดับ​ 1 มี​สาเหตุ​มา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%ac%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3-%e0%b8%96%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%ac%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3-%e0%b8%96%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%ac%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3-%e0%b8%96%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%ac%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3-%e0%b8%96%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%ac%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3-%e0%b8%96%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%aa/


จาก​การ​สูบ​บุ​หรี่​ รวม​ถึง​การ​ได​รับ​ควัน​บุ​หรี่​(สูบ​บุหรี่​มือ​สอง​)และ​มลภาวะ​ทาง​อา​กา​ศ อาทิ​ ฝ ุน​แร​ที่มา​จาก​บริเวณ

เหมือง​แร​ตางๆ​ เชน​ แร​ใย​หิน​ และ​แร​ยูเรเนียม​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​พันธุกรรม​บาง​ชนิด​ที่​ผิด​ปก​ติ​ โดย​มะเร็ง​ปอด​สวน

ใหญ​เกิด​ใน​ผู​ปวย​วัย​สูง​อายุ​ซึ่ง​อัตรา​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ตาม​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​”

“อาการ​โดย​ทัว่ไป​ที่​พบ​ใน​ผู​ปวย​มะเร็ง​ปอด​ ได​แก​ หายใจ​ถี่​และ​หายใจ​ไม​ออก​ มี​เสียง​แหบ​ มี​อาการ​เจ็บ​หน า​อก​ ไอ​มี

เสมหะ​เป็น​เลือด​ น้ําหนัก​ลด​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ หรือ​มี​อาการ​เหน่ือย​งาย​ ออน​แรง​ เป็นตน​โดย​มะเร็ง​ปอด​แบง​เป็นก​ลุม

ใหญๆ​ 2​ ชนิด​ คือ​ ชนิด​เซลล​ขนาด​เล็ก (small cell lung cancer) และ​ชนิด​เซลล​ที่​ขนาด​ไม​เล็ก (non-small cell

lung cancer) ซึ่ง​ใน​กลุม​หลัง​น้ี​พบ​ได​ใน​มะเร็ง​ปอด​ทัง้​หมด​ และ​ใน​กลุม​น้ี​ยัง​มี​แยก​ยอย​ออก​เป็น​ชนิด​ตางๆ​ อีก​หลาย

ชนิด​ เชน squamous cell carcinoma, adenocarcinoma และ​อื่นๆ​ โดย​โรค​แบง​เป็น​ 4 ระ​ยะ​ ไดแก​ระยะ​ที่​ 1

กอน​มะเร็ง​ยัง​ไม​กระ​จา​ย ระยะ​ที่​ 2​ มี​การก​ระ​จา​ยของ​มะเร็ง​มายัง​ตอม​น้ําเหลือง​บริเวณ​ขัว้​ปอด​ ระยะ​ที่​ 3 มะเร็ง

ลุกลาม​ไป​ยัง​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ได​แก​ กระดูก​ซี่​โค​รง​ กระ​บัง​ลม​ และ​เยื่อ​หุม​ปอด​ และ​ระยะ​ที่​ 4 มะเร็ง​กระจาย​ออก​นอก

เน้ือ​ปอด​หรือ​ลุกลาม​ไป​ยัง​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​อื่นๆ​ ใน​ราง​กาย​”

“โดย​ทัว่ไป​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​มัก​จํากัด​อยู​ใน​ 3 แนว​ทาง​ คือ​ ผาตัด​ใน​กรณี​ที่​สามารถ​ทําได​ จาก​นัน้​จึง​เป็นการ​รักษา

ตอ​เน่ือง​ดวย​รังสี​รักษา​หรือ​ใช​ยา​เคมี​บําบัด​ หรือ​อาจ​เป็นการ​รักษา​แบบ​ผสม​ผสาน​มากกวา​หน่ึง​วิธี​ขึ้น​ไป​เพื่อ​หยุด​การ

เจริญ​เติบโต​และ​การ​แพร​กระจาย​ของ​เซลล​มะเร็ง​ทัง้น้ี​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ดวย​ยา​เคมี​บําบัด​ซึ่ง​เป็น​รูป​แบบ​ยา​ฉีด​เขา

หลอด​เลือด​นัน้​อาจ​สง​ผล​ขาง​เคียง​รุนแรง​ใน​ผู​ปวย​บาง​ราย​ เน่ืองจาก​ตัว​ยา​ไม​เพียง​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​เซลล​มะเร็ง​เทา​นัน้​ แต

ยัง​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​เซลล​ปกติ​ใน​สวน​อื่นๆ​ ของ​รางกาย​ผู​ปวย​อีก​ดวย​ ซึ่ง​ผล​ขาง​เคียง​ที่​พบ​บอย​ คือ​ มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา

เจียน​ ผม​รวง​ และ​มี​การ​ติด​เชื้อ​งาย​”

“ปัจจุบัน​มี​การ​พัฒนา​ยาก​ลุม​ใหมๆ​ ใชได​ผล​ดี​ใน​มะเร็ง​กลุม​ที่​เป็น Adenocarcinoma เพื่อ​ให​สามารถ​ออก​ฤทธิ ์​โดย​พุง

เป า​ไป​ที่​เซลล​มะเร็ง​โดย​เฉพาะ​หรือ​ที่​เรียก​วา​ “กา​รรักษา​แบบ​ตรง​จุด​ หรือ​แบบ​มุง​เป ​า (Targeted therapy)” โดย​ยา

จะ​เขาไป​ยับยัง้​กระบวนการ​สง​สัญญาณ​ระดับ​เซลล​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​มะเร็ง​และ

ให​สง​ผล​ตอ​เซลล​ปกติ​น อย​ที่​สุด​ ผล​ขาง​เคียง​จึง​รุนแรง​น อย​กวา​การ​รักษา​ดวย​ยา​เคมี​บําบัด​ ซึ่ง​นอกจาก​มะเร็ง​ปอด​แล

ว Targeted therapy ยัง​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​อีก​หลาย​ชนิด​ เชน​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ไต​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ มะเร็ง

เตา​นม​ มะเร็ง​รัง​ไข​ รวม​ถึง​มะเร็ง​ตอม​น้ําเหลือง​และ​เมื่อ​พูด​ถึง Targeted therapy สําหรับ​มะเร็ง​ปอด​ โดย​ทัว่ไป​จะ

ใช​เฉพาะ​กับ​ผู​ปวย​มะเร็ง​ปอด​ที่​มี​สาเหตุ​การ​เกิด​โรค​จาก​ปัจจัย​ทาง​พันธุกรรม​เทา​นัน้​ คือ​มี​ยีน​ใน​รางกาย​ที่​เกิด​การก

ลาย​พันธุ​ไป​ โดย​ยีน​หลักๆ​ ที่​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​เกิด​มะเร็ง​ปอด​ ได​แก​ ยีน Epidermal Growth Factor

Receptor (EGFR) ซึ่ง​เป็น​ยีน​ที่​พบ​การก​ลาย​พันธุ​มาก​ที่สุด​คือ​ ใน​คน​ผิว​ขาว​พบ​ได​ 10-20% แต​ใน​คน​เอเซีย​พบ​ได

ถึง​ 50-70% โดย​พบ​มาก​ใน​คน​ที่​ไม​สูบ​บุหรี่​หรือ​เลิก​สูบ​บุหรี่​มา​นาน​มาก​กวา​ 10 ปี​ขึ้น​ไป​ และ​ยีนAnaplastic

lymphoma kinase (ALK) พบ​ได​ประ​มา​ณ 5-7% และ​สวน​มาก​พบ​ใน​ผู​ปวย​ที่​ไม​สูบ​บุหรี่​เชน​กัน​ การ​ออก​ฤทธิ ์​ของ​ยา

มุง​เป า​คือ​ การ​เขาไป​จับ​กับ​ยีน​เป า​หมาย​ ที่​เกิด​การก​ลาย​พันธุ​ เพื่อ​ยับยัง้​กระบวนการ​สง​สัญญาณ​ระดับ​เซลล​ซึ่ง​เป็น

สาเหตุ​ของ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​มะ​เร็ง​ ซึ่ง​การ​มุง​จับ​ที่​ยีน​เป า​หมาย​น้ี​ก็​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เซลล​ปกติ



นอย​ที่​สุด​ ผล​ขาง​เคียง​จึง​รุนแรง​น อย​กวา​การ​รักษา​ดวย​ยา​เคมี​บําบัด​ ถึง​แมวา​ยา​ใน​กลุม Targeted therapy จะ​มี​ผล

ขาง​เคียง​น อย​กวา​การ​รักษา​ดวย​ยา​เคมี​บําบัด​ แต​ก็​ยัง​พบ​ผล​ขาง​เคียง​ได​ซึ่ง​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​ยา​ที่​ใช​ เชน​ ทําให

เกิด​ผื่น​คลาย​สิว​ ผิว​แหง​ ทอง​เสีย​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ และ​ออน​เพ​ลี​ย ซึ่ง​ผู​ปวย​ควร​แจง​ให​แพทย​ทราบ​ทันที​หาก​พบ​วา​มี

อาการ​ตอ​เน่ือง​หรือ​รุนแรง​ขึ้น​”

“ปัจจุบัน​เรา​สามารถ​ตรวจ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยีน​ทัง้​ 2​ ชนิด​น้ี​ได​จาก​ชิน้​เน้ือ​มะเร็ง​ปอด​ที่​เรา​ทําการ​ผาตัด​หรือ​เจาะ​ออก

มา​ตรวจ​พันธุกรรม​ผู​ปวย​และ​หาก​พบ​วา​มี​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​ชนิด​ใด​ แพทย​จะ​เลือก​ใช​ยา​ที่​ตรง​กับ​ชนิด​ของ​ยีน​ที่

กลาย​พันธุ​นัน้​เพื่อ​ยับยัง้​การ​ลุกลาม​ของ​เซลล​มะ​เร็ง​ ทําให​ได​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​กวา​ ขณะ​เดียวกัน​ผู​ปวย​ก็ได​รับ​ผล​ขาง

เคียง​จาก​ยา​น อย​กวา​การ​รักษา​แบบ​ครอบคลุม​ไม​จําเพาะ​เจาะ​จง​ ซึ่ง​ไม​เพียง​แต​ชวย​ให​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยีน

ดัง​กลาว​มี​ระยะ​เวลา​การ​รอด​ชีวิต​สูง​ขึ้น​แต​ยัง​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​อีก​ดวย​” นาย​แพทย​สืบ​พงศ​ กลาว​ทิง้​ทา​ย

ดาน​ ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ชน​พชวง​โชติ​ ผู​อํานวย​การ​ศูนย​จุฬา​ยีน​โปร​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภากาชาดไทย

กลาว​วา​ “ม​ะเร็ง​ปอด​เป็น​มะเร็ง​ที่​พบ​การ​เสีย​ชีวิต​มาก​ที่สุด​ทัว่​โลก​ ซึ่ง​นอกจาก​การ​สูบ​บุหรี่​ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​หลัก

แลว​ยัง​พบ​วา​เกือบ​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ปอด​ใน​ประเทศ​ไทย​ และ​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​พบ​การก​ลาย​พันธุ​ใน​ยีน

EGFR ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​ตัว​บง​ชี้​ทาง​ชีว​ภาพ (predictive biomarker) สําหรับ​การ​พิจารณา​การ​ให​ยา​รักษา​ได​แบบ​มุง​เป า

ได (targeted therapy) โดย​ตัว​ยา​จะ​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​เซลล​มะเร็ง​แบบ​จําเพาะ​เจาะจง​มี​ประโยชน​คือ​ลด​ผล​แทรกซอน​ที่

จะ​เกิด​กับ​เซลล​ปก​ติ​ เมื่อ​เทียบ​กับ​กา​รักษา​แบบ​การ​ให​เคมี​บําบัด​”

“ศูนย​จุฬา​ยีน​โปร​ มี​พันธ​กิจ​หลัก​ คือ​ การ​ให​บริการ​ผู​ปวย​ใน​ดาน​การ​ตรวจ​การก​ลาย​พันธุ​ของ​เซลล​มะเร็ง​โดย​ใช

เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ และ​สอดคลอง​กับ​ความ​ตองการ​ของ​แพทย​เพื่อ​นําขอมูล​ไป​ใช​รักษา​ผู​ปวย​ได​อยาง​แมนยําโดย

ศูนย​จุฬา​ยีน​โปร​จะ​นําเน้ือเยื่อ​มะเร็ง​ของ​ผู​ปวย​มาส​กัด​สาร​พันธุ​กร​รม​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ ดี​เอ็น​เอ​ มา​ตรวจ​การก​ลาย​พันธุ​

และ​วิเคราะห​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยีน​ดวย​เทคนิค​ทาง​อณู​พันธุ​ศาสตร​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​มี​ให​บริการ​ตรวจ​ยี​น ​ยีน EGFR ใน

มะเร็ง​ปอด​ ยีน RAS ใน​มะเร็ง​ลําไส​ ยีน BRCA1/2 ใน​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ และ​รังไข​และ​ยีน MGMT ใน​โรค​เน้ือ​งอก​ใน

สม​อง​ เป็น​ตน​”

“นอกจาก​การ​ตรวจ DNA ใน​ชิน้​เน้ือ​มะเร็ง​แลว​ เรา​ยัง​สา​มา​รถ​ตรวจ DNA ของ​เซลล​มะเร็ง​ได​จาก​เลือ​ด (liquid

biopsy) เชน​ การ​ตรวจ​ยีน EGFRใน cell free DNA จาก​เลือด​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ปอด​ ซึ่ง​เป็น​ประโยชน​อยาง​มาก

กับ​ผู​ปวย​ใน​กรณี​ที่​ชิน้​มี​ปริมาณ​ไม​เพียง​พอ​ตอ​การ​ตรวจ​หรือ​ผู​ปวย​อยู​ใน​สภาวะ​ที่​ออนแอ​และ​ไม​สามารถ​ตัด​ชิน้​เน้ือ

ออก​มา​ตรวจ​ได​”

“ศูนย​จุฬา​ยีน​โปร​มี​อัตรา​คา​บริการ​ตรวจ​ยีน​อยู​ระหวาง​ 2​,000 ถึง​ 2​8,000 บาท​ขึ้น​อยู​กับ​จํานวน​ตําแหนง​การ​ตรวจ

และ​จํานวน​ยีน​ที่​ตอง​ตรวจ​ใน​มะเร็ง​แตละ​ชนิด​ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​แพทย​ผู​รักษา​”

“ตลอด​ระยะ​เวลา​กวา​ 9​ ปี​ ที่​ศูนย​จุฬา​ยีน​โปร​เปิด​ให​บริการ​นัน้​เรา​ยัง​คง​มุง​มัน่​เดิน​หน า​พัฒนาการ​ให​บริการ​อยาง​ตอ



เน่ือง​ และ​เป็น​สถาน​ที่​อบ​รม​ และ​ศึกษา​ดู​งาน​ของ​แพทย​ และ​นัก​วิจัย​ทัง้​ภาย​ใน​ และ​ตาง​ประ​เทศ​ รวม​ถึง​รวม​ทํางาน

วิจัย​กับ​ทีม​แพทย​ และ​นัก​วิจัย​ของ​ รพ​.​จุฬา​ฯ เพื่อ​ยก​ระดับ​การ​ให​บริการ​ที่​ทัน​สมัย​ มี​คุณภาพ​ตาม​มาตรฐาน​สา​กล​ เรา

มุง​เนน​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​บริการ​ที่​รวด​เร็ว​ ผล​การ​ตรวจ​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี (Quality of life)

ระหวาง​ทาง​ของ​การ​รักษา​ ซึ่ง​ทาง​ศูนย​จุฬา​ยีน​โปร​มี​จํานวน​ผู​ปวย​ที่​เขา​รับ​บริการ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน​ทุก​ ๆ ปี​ ทัง้​จาก

ภายใน​โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ และ​โรง​พยาบาล​รัฐ​อื่นๆ​ รวม​ทัง้​โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ โดย​ใน​ปี​ที่​ผาน​มา​ (2561) มี​ผู

ปวย​เขา​รบ​รวม​กวา​ 3,000 ราย​”

“ม​ะเร็ง​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เกือบ​ทุก​เซลล​ใน​ราง​กาย​ การ​ป องกัน​การ​เกิด​มะเร็ง​ที่​ได​ผล​รอย​เปอรเซ็นต​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​เป็น​ไป​ได

ยาก​ซึ่ง​การ​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​ปอด​ที่​ดี​ที่สุด​ยัง​คง​เป็นการ​ไม​สูบ​บุ​หรี่​ หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใกล​ชิด​แหลง​ควัน​บุ​หรี่​ ออก​กําลัง

กาย​ และ​หมัน่​ตรวจ​สุขภาพ​ทุก​ปี​ หาก​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​ที่​นา​สงสัย​ เชน​ เหน่ือย​งาย​ ไอ​เรื้อ​รัง​ น้ําหนัก

ลด​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​ที่มา​และ​ดําเนิน​การ​รักษา​โดย​ทัน​ที​ เพียง​เทา​น้ี​ก็​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

และ​หาง​ไกล​โรค​” ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ชน​พก​ลา​วเส​ริม


