
ศูนย​ขอมูล​ไค​รโซ​ไท​ล แนะ​องคกร​ระดับ​ชา​ติ​ ออก

มาตรการ​ควบคุม​การ​ใช​แรใยหิน​อยาง​ปลอด​ภัย

ศูนย​ขอมูล​ไค​รโซ​ไท​ล (ซี​ไอ​ซี​) เผย​สาร​กอ​มะเร็ง​ที่​ระบุ​โดย​องคกร​วิจัย​โรค​มะเร็ง​นานา​ชา​ติ​ หรือ IARC สามารถ​พบ​ได

ทัว่ไป​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​คน​เรา​ ลาสุด​องคการ​อนามัย​โลก​ ยืนยัน​เตรียม​ขึ้น​ทะเบียน​อาหาร​แปรรูป​ให​ถูก​จัด​อยู​ใน

กลุม​สาร​กอ​มะเร็ง​ประเภท​ที่​ 1 เทียบ​เทา​ บุ​หรี่​ แอลกอฮอล​ และ​ แร​ใย​หิน​ ขณะ​ที่​การ​วิจารณ​ผลก​ระ​ทบ​สาร​แตละ

ชนิด​แตก​ตาง​กัน​โดย​สิน้​เชิง​ทัง้​ที่​ระบุ​ความ​เป็น​อันตราย​เทา​กัน​ ทัง้น้ี​วอน​หนวย​งาน​ระดับ​ชาติ​แสดง​ความ​เป็นก​ลาง​

หยุด​ให​ราย​ใยหิน​ พ​รอม​แนะ​ทางออก​การ​ใช​หรือ​การ​บริโภค​ควร​ตอง​ทําอยาง​ถูก​วิธี​ เหมาะ​สม​ และ​นํามา​ใช​อยาง

ปลอด​ภัย​ จึง​จะ​ไม​กอ​ให​เกิด​โทษ

นาย​เมธี​ อุท​โย​ภาส​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​สื่อสาร​องค​กร​ ศูนย​ขอมูล​ไค​รโซ​ไท​ล ประเทศ​ไทย​ เปิด​เผย​วา​ ใน​บรรดา​สาร​กอ

มะ​เร็ง (carcinogens) ตาม​ที่​องคกร​วิจัย​โรค​มะเร็ง​นานา​ชา​ติ​ หรือ The International Agency for Cancer on

Research (IARC) ระบุ​นัน้​ สามารถ​พบ​ได​จาก​ น้ํามัน​เบน​ซิ​น ​แอลกอฮอล​ ยา​สูบ​ ปลา​เค็ม​ ฝ ุน​ขี้​เลื่อย​ รังสี​จาก​แสง​อา

ทิต​ย ยาคุ​มก​ําเนิด​ บุ​หรี่​ รวม​ถึง​ แร​ใย​หิน​ และ​อื่นๆ​ อีก​กวา​รอย​ชนิด​ ลาสุด​แมแต​องคการ​อนามัย​โลก​ ยัง​ออก

ประกาศ​ยืนยัน​เตรียม​ขึ้น​ทะเบียน​อาหาร​แปร​รูป​ อาทิ​ ไส​กร​อก​ แฮม​ เบคอน​ ฯลฯ​ ให​ถูก​จัด​อยู​ใน​กลุม​สาร​กอ​มะเร็ง​น้ี

ดวย​เชน​กัน​ ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​วา​สาร​กอ​มะเร็ง​ใน​กลุม​น้ี​ ลวน​เป็น​สิ่ง​ที่​คน​เรา​สัมผัส​และ​อยู​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​เรา​แทบ​ทุก

วัน​ ใน​ขณะ​ที่​ แร​ใย​หิน​ กลับ​เป็น​หน่ึง​ใน​สาร​กอ​มะเร็ง​ประเภท​ที่​ 1 ที่​ถูก​โจมตี​อยาง​หนัก​ถึง​ความ​เป็น​อันตราย​ราย​แรง​

ทัง้​ที่​ยัง​ขาด​ความ​ชัดเจน​และ​ไร​ซึ่ง​หลัก​ฐาน​ชี้​ชัด​ถึง​ความ​เป็น​อันตราย​ตอ​ผู​บริ​โภค

“เป็น​ที่​นา​สังเกต​วา​ สาร​กอ​มะ​เร็ง​ อยาง​ แสง​แดด​ ปลา​เค็ม​ ที่​อยู​ใกล​ตัว​เรา​ กลับ​ถูก​เปรียบ​เทียบ​ผลก​ระ​ทบ​วา​เป็น​สาร

กอ​มะเร็ง​ที่​ไม​ราย​แรง​นัก​เมื่อ​เทียบ​กับ​สาร​ตัว​อื่น​ใน​กลุม​เดียว​กัน​ หรือ​ เรา​อาจ​กลาว​ได​วา​ แสง​อาทิตย​หรือ​ปลา​เค็ม​ไม

กอ​ให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เป็น​อันตราย​ใดๆ​ ตอ​ผู​ที่​ชอบ​อาบแดด​และ​ผู​ที่​รับ​ประทาน​ปลา​เค็ม​ ใน​ขณะ​ที่​สาร​ที่​เรียก​วา​ แอ

สเบส​ตอ​ส หรือ​ แร​ใย​หิน​ กลับ​ถูก​วิจารณ​วา​เป็น​สาร​กอ​มะเร็ง​ที่​ชัดเจน​และ​ราย​แรง​ ทัง้​ที่​ถูก​จัด​อยู​ใน​กลุม​สาร​กอ​มะเร็ง

ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ตอ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ใน​ระดับ​เดียว​กับ​ ปลา​เค็ม​ แสง​แดด​ หรือ​แมแต​อาหาร​แปรรูป​ที่​กําลัง​อยู​ใน

กระแส​การ​ถูก​แบ​น ​ก็​ยัง​มี​นัก​วิชาการ​หลาย​ฝาย​ออก​มา​แสดง​ขอคิด​เห็น​ตางๆ​วา​ อาหาร​แปรรูป​ที่​วา​อันตราย​ก็​ยัง​คง

บริโภค​ได​ เพียง​แต​ตอง​บริโภค​อยู​ใน​ปริมาณ​ที่​พอดี​และ​เหมาะ​สม​ แลว​เหตุ​ใด​แรใยหิน​จึง​จะ​ใช​อยาง​ปลอดภัย​ไม​ได​”

นาย​เมธี​ กลา​ว

ที่​ผาน​มา​ศูนย​ขอ​มูลฯ​ ได​ตัง้​คําถาม​ อยู​ตลอด​เวลา​วา​เห​ตุ​ใด WHO จึง​มุง​เป า​มา​ที่​แรใยหิน​ไค​รโซ​ไท​ล วา​มี​ความ​เป็น
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อันตราย​และ​เป็น​สาเหตุ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ราย​แรง​ ทัง้​ที่​สาร​กอ​มะเร็ง​ตัว​อื่น​มี​ความ​เป็น​อันตราย​ราย​แรง​และ​ชัดเจน

กวา​มาก​ ไม​วา​จะ​เป็น​ น้ํามัน​เบน​ซิ​น ​บุ​หรี่​ แอลกอฮอล​ อา​หาร​ ฯลฯ​ ซึ่ง​สูด​ดม​และ​บริโภค​เขา​สู​รางกาย​โดย​ตรง​ และ

พบ​หลัก​ฐาน​การ​ปวย​ เจ็บ​ ตาย​ ที่​ชัดเจน​กวา​แรใยหิน​อยู​มาก​ หรือ​จะ​เป็น​เพียง​เพราะ​เหตุผล​ที่​วา​ แร​ใย​หิน​ หรือ

Asbestos มี​อักษร​นําหน า​เป็น​ตัว​แรก​ใน​พยัญชนะ​ภาษา​อังกฤษ​จึง​จัด​อันดับ​ให​ความ​เป็น​อันตราย​สูง​ที่​ตอง​กําจัด​กอน

…??? หรือ​มี​วาระ​ซอน​เรน​ประการ​ใด​ เหตุ​ใด​จึง​เลือก​ปฏิ​บัติ

ทัง้น้ี​จาก​ขอมูล​งาน​วิจัย​ใน​ปี​ 1988 ของ​มหา​วิ​ทยา​ลัย Harvard University ที่ทําการ​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​การ​จัด​อันดับ​คา

ความ​เสี่ยง​ตลอด​ชีวิต​ใน​สถานการณ​ตางๆ​ กลับ​พบ​วา​ คา​ความ​เสี่ยง​ที่​เป็น​อันตราย​สูง​ที่​สุด​ คือ​การ​สูบ​บุ​หรี่​ รอง​ลง​มา​

คือ​ การ​ขับ​รถ​ อุบัติ​เห​ตุ​ การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ มลพิษ​ใน​อา​กา​ศ รังสี​จาก​แสง​อา​ทิต​ย รังสี​เอ็กซ​เรย การ​กิน​น้ําตาล​เทียม​

ฯลฯ​ ใน​ขณะ​ที่​ความ​เสี่ยง​จาก​แรใยหิน​ใน​สิ่ง​แวดลอม​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​ทําให​เกิด​โรค​มะเร็ง​อยู​ใน​ระดับ​ที่​ตํ่ามาก​ๆเมื่อ

เทียบ​กับ​สาร​ตัว​อื่น​ที่​กลาว​มา​ขาง​ตน​ (เอกสาร​อางอิง​ตาม​ตาราง​แนบ​ทาย​)

อยางไร​ก็​ตาม​ แมวา​จะ​มี​การ​ประกาศ​จาก IARC หรือ WHO ถึง​ความ​เป็น​อันตราย​ตางๆ​ ของ​สาร​เหลา​น้ี​ แต​เชื่อ​วา​ผู

บริโภค​ก็​ยัง​คง​ตอง​ใช​และ​บริโภค​อยู​ เน่ืองจาก​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ทัง้​ตอ​ภาค​อุตสาหกรรม​และ​ภาค​ครัว​เรือ​น ​เพียง​แต​จะ

บริโภค​ใน​ระดับ​ใด​ ก็​ควร​พิจารณา​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ จึง​อยาก​วอน​ขอ​ให​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยว​ของ​ และ​ ผู​บริโภค​วางใจ

เป็นก​ลาง​และ​พิจารณา​ตาม​ความ​เป็น​จริง​ การ​ที่ IARC ระบุ​วา​สาร​ตางๆ​เป็น​สาร​กอ​มะ​เร็ง​ ก็​ไม​ได​หมายความ​วา​ตอง

หยุด​การ​ใช​หรือ​หยุด​การ​บริโภค​ แมแต​อาหาร​ธรรม​ดาๆ​ที่​บริโภค​กัน​อยู​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​และ​เป็น​สิ่ง​ใกล​ตัว​ ก็​ยัง​กอ​ให

เกิด​มะ​เร็ง​ได

นาย​เมธี​ กลาว​เสริม​วา​ “สิ่ง​ที่​ตองการ​เนน​ยํ้า คือ​ ใน​เมื่อ​ยัง​จําเป็น​ตอง​ใช​ หนวย​งาน​ระดับ​ชาติ​และ​ฝ าย​ที่​เกี่ยวของ

ควร​ออก​มาตรการ​การ​ควบคุม​ดูแล​ที่​ชัด​เจ​น ​ใช​อยาง​ไร​ บริโภค​อยาง​ไร​ จึง​ไม​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ และ​นํามา​ปฏิบัติ​อยาง​ถูก

ตอง​เหมาะ​สม​ เชน​เดียว​กับ​ แร​ใย​หิน​ ที่​หาก​มี​การ​จัดการ​ที่​ดี​ มี​การ​ควบคุม​การ​ใช​อยาง​ปลอดภัย​ก็​จะ​สามารถ​อยู​กับ

สังคม​ไทย​ได​อยาง​ไร​ปัญหา​ ดัง​นัน้​การ​หา​ทางออก​รวม​กัน​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ การ​กําหนด​วิธี​การ​ควบคุม​การ​ใช​สาร​ใน​กลุม

Carcinogens ถึง​การนํามา​ใช​ให​ปลอด​ภัย​ ไมใช​หาม​หรือ​ยกเลิก​การ​ใช​ ทัง้​ที่​ยัง​ไมมี​ความ​ชัดเจน​ดาน​ปัญหา​สุข​ภาพ​

อีก​ทัง้​การ​ยกเลิก​การ​ใช​แรใยหิน​ไค​รโซ​ไท​ลอาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ภาค​เศรษฐกิจ​และ​ภาค​ประชาชน​ที่​ตอง​แบก​รับ​คา​ใช

จาย​จาก​การ​ยกเลิก​หลาย​แสน​ลาน​บาท​ ใน​ขณะ​ที่​สาร​ทดแทน​แรใยหิน​ก็​ยัง​ไมมี​การ​ตรวจ​สอบ​หรือ​ยืนยัน​วา​มี​ความ

ปลอดภัย​จริง​หรือ​ไม​”

ทัง้​น้ี​ ใน​นาม​ ศูนย​ขอมูล​ไค​รโซ​ไท​ล ยัง​คง​แสดง​จุดยืน​รณรงค​ให​มี​การ​ใช​แรใยหิน​ไค​รโซ​ไท​ลอยาง​ปลอด​ภัย​ เน่ืองจาก

งาน​วิจัย​ที่​นา​เชื่อ​จาก​หลาย​สถาบัน​ทัง้​ไทย​และ​ตาง​ประ​เทศ​ ประกอบ​กับ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ใน​มนุษย​ที่มา​จาก​แรใยหิน

ไค​รโซ​ไท​ลยัง​ไม​พบ​หลัก​ฐาน​เชิง​ประ​จัก​ษ อีก​ทัง้​ ที่​ผาน​มา​ประเทศไทย​ใช​วัสดุ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​แรใยหิน​ไค​รโซ​ไท

ลกัน​มา​มาก​กวา​ 70 ปี​ยัง​ไม​พบ​ปัญหา​ใดๆ​จาก​การ​ใช​ สิ่ง​สําคัญ​และ​เป็น​ขอ​เท็จ​จริง​ที่​สุด​ คือ​ สิ่ง​ตางๆ​บน​โลก​ที่​มนุษย

สราง​ขึ้น​ลวน​มี​ทัง้​คุณ​และ​โทษ​ หาก​ใช​มาก​เกิน​ความ​จําเป็น​ก็​ทําให​เกิด​โทษ​ หาก​ใช​ไม​พอดี​ก็​ไม​เกิด​ประ​โยชน​ ดัง​นัน้



ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​วิธี​การนํามา​ใช​อยางไร​ให​ถูก​ตอง​ และ​ปลอด​ภัย​ จึง​จะ​ไม​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ตอ​ผู​บริโภค​ นาย​เมธี​ กลาว

สรุป


