
ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น

มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ ระดม​ทีม​จิต​อา​สา​

นําความ​รู​สราง​เสริมสุข​ภาพ​สู​ชุม​ชน​ ให​สุข​อนามัย​ที่

นําไป​ใชได​จริง​ใน​ 3 โรง​เรียน​ จ.​สระ​แก​ว

ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น ​มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ ลงพื้น​ที่​จังหวัด​สระแกว​ระดม​แพทย​

ทัน​ต-​แพทย​ พ​ยา​บาล​ เภสัช​กร​ และ​ทีม​เจา​หน าที่​จิต​อาสา​ไป​ให​บริการ​ตรวจ​รักษา​สุขภาพ​ประชา​ชน​ ใน​โครงการ​จิต

อาสา​พัฒนา​งาน​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ เพื่อ​ปลูกจิต​สํานึก​สาธารณะ​แก​บุ​คลา​กร​ และ​การ​ออก​ให​บริการ​ตรวจ​รักษา​สุข​ภาพ​

และ​รณ​รงค​ แนะนําความ​รู​เบื้อง​ตน​เกี่ยว​กับ​สุข​อนามัย​ และ​สราง​กระบวนการ​เรียน​รู​และ​สภาพ​แวดลอม​ของ

ประชาชน​ให​มี​การ​ประกอบ​อา​ชีพ​ มี​สภาพ​แวดลอม​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น

นาย​ชัชวาล​  พร​ธาดา​วิทย​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​อํานวย​การ​ ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น

มหาวิทยาลัย​ศรี​นคริน​ทร​วิ​โรฒ ได​จัด​ โครงการ​จิต​อาสา​พัฒนา​งาน​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ ใน​ครัง้​น้ี​ ไป​ตัง้​หนวย​บริการ​

ณ โรงเรียน​บาน​ทา​ชาง​ ต.​หนอง​หมาก​ฝ าย​ อ.​วัฒนา​นคร​ , โรงเรียน​รม​เกลา​วัฒนา​นคร​ สระ​แกว​ รัช​มังคลา​ภิเษก ต.

หนอง​ตะเคียน​บอ​น ​อ.​วัฒนา​นคร​ , และ​ โรงเรียน​วัด​พุทธิ​สาร​  ต.​หนอง​หมาก​ฝ าย​ อ.​วัฒนา​นคร​ จัด​ไป​ให​บริการ​ตรวจ

รักษา​สุข​ภาพ​ และ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​สุข​อนามัย​ แก​เด็ก​นักเรียน​และ​ประชาชน​ใน​พื้นที่​จังหวัด​สระ​แกว​ มี​นักเรียน

และ​ประชาชน​ใน​พื้นที่​เขา​รับ​บริการ​ตรวจ​รักษา​โรค​ทัว่​ไป​ จํานว​น ​…….​.​ คน​ และ​รับ​บริการ​ทาง​ดาน​ทันต​กร​รม​ จํานว​น

…… คน​ พ​รอม​ทัง้​ทีม​จิต​อาสา​อีก​สวน​หน่ึง​ เขา​รณรงค​สราง​เสริมสุข​ภาพ​แก​นัก​เรียน​ โดย​จัด​กิจกรรม​ที่​สนุกสนาน

กระตุน​ความ​สน​ใจ​ เชน​ รอง​เพ​ลง​ ชม​วี​ดิทัศน​ ที่​สอด​แทรก​ความ​รู​เน้ือหา​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​สุข​อนามัย​ โดย​เฉพาะ​การ

ลาง​มือ​ที่​ถูก​วิธี​  ซึ่ง​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ตน​เอง​ ทัง้น้ี​เพื่อ​เป็นการ​ปลูก​ฝัง​และ​สราง​จิตสํานึก​แก

นักเรียน​ที่​อยู​ใน​วัย​เยาว​ชน​ และ​ใน​ชวง​น้ี​เป็น​ชวง​ฤดู​ฝน​ จึง​อาจ​มี​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ตางๆ​ ได​งาย​และ​รวด​เร็ว​

และ​ตาม​การ​คาด​การณ​ของ​องคการ​อนามัย​โลก​ที่​แจง​วา​ สถานการณ​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​ปี​น้ี​จะ​มี​ความ​รุนแรง​และ

แพร​ระบาด​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ประเทศไทย​จะ​เพิ่ม​เป็น​ 3 เทา​ของ​ปี​ที่​แลว​ และ​กลุม​เสี่ยง​ที่​มัก​ปวย​เป็น​ไข​เลือด

ออก​ก็​คือ​กลุม​เด็ก​นักเรียน​และ​เยาว​ชน​ ดัง​นัน้​ทีม​จิต​อาสา​ของ​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทาน​ฯ จึง​เขา

รณรงค​ให​ความ​รู​เรื่อง​โรค​ไข​เลือด​ออก​ เพื่อ​ให​เยาวชน​ได​ทราบ​ถึง​วิธี​ป องกัน​โรค​โดย​การ​ดูแล​สิ่ง​แวดลอม​ที่​โรงเรียน

และ​ที่​บาน​  การ​สังเกต​อาการ​เบื้อง​ตน​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​ พ​รอม​ทัง้​เนน​ให​นักเรียน​นําความ​รู​ที่​ได​รับ​กลับ​ไป​กระตุน

เตือน​พอ​ แม​ และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ ให​ตระหนัก​หัน​มา​ใสใจ​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ๆ ที่พัก​อาศัย​ ที่​อาจ​เป็น​แหลง​เพาะ​พันธุ
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ยุง​ลาย​ซึ่ง​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​น้ี

สําหรับ​อาการ​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​ ที่​สังเกต​ได​คือ​ มี​ไข​สูง​ลอย​ รวม​กับ​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เบื่อ​อา​หาร​ หน า​แดง​

อาจ​พบ​จุด​เลือด​ที่​ผิว​หนัง​ กด​เจ็บ​ชาย​โครง​ดาน​ขวา​ มัก​ไม​ไอ​ ไมมี​น้ํามูก​ ตาง​จาก​การ​เป็น​หวัด​ เวน​แต​จะ​เป็น​ไข​ทัง้​ 2​

อยาง​ใน​เวลา​เดียว​กัน​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​หาก​เป็น​ไข​เลือด​ออก​แลว​ ชวง​ที่​ไข​ลด​ลง​ใน​วัน​ที่​ 3-4

ซึ่ง​เป็น​ระยะ​ไข​ทุ​เลา​ แทนที่​ผู​ปวย​จะ​รูสึก​ดี​ขึ้น​ แต​จะ​กลับ​ซึม​ลง​ กิน​อาหาร​หรือ​ดื่ม​น้ําไม​ได​ อาจ​นําไป​สู​อาการ​ช็อค​ มี

อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​หาก​มี​สมาชิก​ใน​บาน​ปวย​เป็น​ไข​สูง​ให​ติดตาม​สังเกต​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​จะ​ได​นําผู​ปวย​สง​แพทย

ได​ทัน​กอน​ที่​จะ​เขา​สู​อาการ​วิก​ฤติ

จาก​กิจกรรม​ของ​ทีม​หนวย​แพทย​จิต​อาสา​ที่​ได​ดําเนิน​การ​ครัง้​น้ี​ ถือ​เป็น​กิจกรรม​ดีๆ​ อีก​กิจกรรม​หน่ึง​ของ​รอบ​ปี​น้ี​ ที่

ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทาน​ฯ ได​ชวย​เหลือ​ดูแล​กลุม​ชุมชน​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​ตัว​เมือง​ ตาม​กําลัง​ความ

รู​ใน​วิชาชีพ​ที่​มี​อยู


