
ศัลยแพทย​ชี ้​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ ตรวจ​พบ​ระยะ​แรก​ หาย

ได​ 9​5% ดวย​เทคโนโลยี​การ​ผาตัด​แบบ​ใหม​ แผล​เล็ก​

ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​ !!!

นาย​แพทย​ ธีร​สัน​ติ์  ตันติ​เต​มิ​ท  คณะ​แพทย​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิ​ทยา​ลัย และ​ศัลย​แพทย​ คลินิก​ลําไสใหญ

และ​ทวาร​หนัก  คลินิก​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร  โรง​พยาบาล​พญาไท​ 2​  กลาว​วา​  ปัจจุบัน​น้ี​โรค​มะเร็ง​ลําไสใหญ​และ

ทวาร​หนัก​  เป็น​สาเหตุ​การ​ตาย​อนัดบั​สอง​ของ​ประชากร​โลก​รอง​จาก​มะเรง็​ปอด​         เน่ือง​ดวย​ปัจจยั​ชีนํ้าของ​การ​เกดิ

โรค​มะเร็ง​ลําไสใหญ​มัก​มา​จาก​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​เขา​ไป​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​หัน​มา​ใสใจ​กับ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​มี

ประโยชน​เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​  นอกจาก​นัน้​การ​ตรวจ​หา​มะเร็ง​ลําไสใหญ​และ​ทวาร​หนัก​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เมื่อ​คน​เรา

เริ่ม​เขา​สู​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​  ควร​ใสใจ​เรื่อง​สุขภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ทัง้​ใน​เรื่อง​ของ​อาหาร​การ​กิน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ

ภาวะ​ความเครียด​ตางๆ​ ซึ่ง​ปัจจัย​เหลา​น้ี​ลวน​มี​ผล​ตอ​การ​ราง​กาย​  แม​ยัง​ไมมี​ขอ​สรุป​และ​ผล​การ​วิจัย​ที่​แนชัด​วาการ

เกิด​มะเร็ง​ใน​รางกาย​ของ​คน​เรา​นัน้​มา​จาก​ปัจจัย​ใด​เป็น​หลัก​     แต​ก็​มี​รายงาน​ที่​อางอิง​ได​วา​ อา​หาร​ มล​ภา​วะ​ และ

ความเครียด​สามารถ​กอ​ให​เกิด​เน้ือ​ราย​ใน​สวน​ตางๆ​ ของ​รางกาย​ได​  ดัง​นัน้​การ​ตรวจ​สุขภาพ​อยาง​สมํ่าเสมอ​จึง​เป็น

สวน​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​รู​เทา​ทัน​ภาวะ​ของ​โรค​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ราง​กาย​  โดย​แนะนําวา​ควร​เริ่ม​ตรวจ​สุขภาพ​อยาง

จริงจัง​ใน​ทุก​ระบบ​เมื่อ​อา​ยุ​ 40 ปี​ และ​ทําอยาง​ตอ​เน่ือง​สมํ่าเสมอ​ทุก​ปี​ หรือ​ทําความ​สะอาด​ลําไส​ดวย​การ​ดี​ทอก​ซก็​เป็น

อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​ชวย​ป อง​กัน​ได

ใน​ปัจจุบัน​น้ี​พบ​วา​ประชาชน​ได​ปวย​เป็น​โรค​มะเร็ง​ลําไสใหญ​มาก​ขึ้น​ อาจ​เป็น​เพราะ​สาเหตุ​หลัก​จาก​อาหาร​ที่​บริโภค

เขาไป​ใน​แตละ​วัน​  ซึ่ง​ใน​รางกาย​ของ​คน​เรา​นัน้​จะ​ปรับ​ตัว​ตอบ​สนอง​กับ​สิ่ง​เรา​ทัง้​ใน​และ​นอก​รางกาย​อยู​ตลอด​เวลา​ 

ดัง​นัน้​การ​เกิด​ของ​มะเร็ง​จึง​เป็น​ธรรมชาติ​เชน​กัน​  ใน​ทางการ​แพทย​พบ​วา​ใน​รางกาย​สวน​ตางๆ​ จะ​มี​การ​เกิด​ติ่ง​เน้ือ​ขึ้น

มา​เอง​ เมื่อ​เกิด​ติ่ง​เน้ือ​ขึ้น​ใน​ลําไสใหญ​นัน่​คือ​กลไก​การ​เกิด​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ เมื่อ​เยื่อ​บุ​ผนัง​ภายใน​ลําไสใหญ​ถูก​กระตุน

ดวย​สาร​พิษ​ที่​อยู​ใน​กาก​อา​หาร​ ซึ่ง​มัก​จะ​มา​จาก​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​เขาไป​เป็น​เวลา​นาน​หลาย​สิบ​ปี​ จะ​นําไป​สู​ความ​ผิด

ปกติ​ของ​ยีน​จน​เกิด​การ​แบง​ตัว​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​เยื่อ​บุ​ผนัง​ลําไสใหญ​เกิด​เป็น​เน้ือ​งอก​เล็กๆ​ ตอ​มา​เน้ือ​งอก​น้ี​จะ​กลาย

พันธุ​และ​แบง​ตัว​จน​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ โดย​การ​เป็น​มะเร็ง​ระยะ​แรก​จะ​เกิด​ที่​ผิว​ของ​กอน​เน้ือ​งอก​เทานัน้​ยัง​ไม​ลุก​ลาม​ ซึ่ง

หาก​ตรวจ​พบ​ใน​ระยะ​น้ี​ก็​จะ​สามารถ​ผาตัด​ออก​ได​โดย​มะเร็ง​ยัง​ไม​ลุกลาม​ทําอันตราย​ตอ​อวัยวะ​อื่น​ ซึ่ง​การ​ตรวจ​หา

มะเร็ง​ลําไสใหญ​ใน​ปัจจุบัน​มี​ 2​ วิธี​ คือ​ การ​สอง​กลอง​ตลอด​ความ​ยาว​ของ​ลําไส​ใหญ (colonoscopy)  เมื่อ​พบ​ติ่ง​เน้ือ​ก็

สามารถ​ใช​เครื่อง​มือ​ตัด​ออก​มา​ตรวจ​ได​  ซึ่ง​ถา​ผล​การ​ตรวจ​พบ​วา​เป็น​มะเร็ง​ระยะ​ที่​ 1 ผู​ปวย​มี​โอกาส​หายขาด​ถึง​ 9​5%

โดย​ไม​ตอง​รักษา​ดวย​ยา​เคมี​บําบัด​เพิ่ม​เติม​   สวน​การ​ตรวจ​หา​ติ่ง​เน้ือ​อีก​วิธี​หน่ึง​คือ​ การ​เอก​ซเรยคอมพิวเตอร
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ความเร็ว​สูง (CT colonography) ซึ่ง​สามารถ​เห็น​ทัง้​ภายใน​และ​ภายนอก​ของ​ลําไส​ใหญ

ปัจจัย​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​มะเร็ง​ลําไส​คือ​ เคย​ตรวจ​พบ​ติ่ง​เน้ือ Adenomatous polyps, มี​ประวัติ​ครอบ​ครัว​ เป็น​มะเร็ง

ลําไส​ หรือ​มี​ติ่ง​เน้ือ​ชนิด Adenomatous polyps,  มี​ประวัติ​ใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​หลาย​ชนิด​ อาทิ​มะเร็ง​เตา​นม​ รัง

ไข​ มด​ลูก​ และ​อวัยวะ​อื่นๆ​, มี​ประวัติ​เป็น​ลําไส​อัก​เส​บ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่นๆ​ ที่​สง​ผล​ตอ​การ​เกิด​มะเร็ง​ลําไส​คือ​

การ​กิน​อาหาร​ที่​มี​เสนใย​น อย​แต​มี​ไข​มัน​มาก​ การ​นัง่​อยู​กับ​ที่​ไม​คอย​มี​การ​ขยับ​ไป​มา

อาการ​แสดง​ของ​มะเร็ง​ลําไส​นัน้​  ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​จะ​ไมมี​อาการ​แสดง​ใดๆ​ เลย​ แต​ตอ​มา​จะ​เริ่ม​มี​เลือด​ออก​จาก​ทวาร

หนัก​  มี​เลือด​ใน​อุจ​จา​ระ​  จํานวน​ครัง้​ใน​การ​ถาย​อุจจาระ​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม​ รู​ปรา​งของ​อุจจาระ​จะ​เล็ก​ลง​  มี​อาการ​ปวด

ที่​บริเวณ​ทอง​ชวง​ลาง​  มี​อาการ​ปวด​จาก​ทอง​อืด​บอย​ขึ้น​  น้ําหนัก​ลด​ลง​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​มี​อาการ​ออนเพลีย​เรื้อ​รัง

ถา​ตรวจ​พบ​วา​เป็น​มะเร็ง​ลําไส​แลว​ วิธี​การ​รักษา​ที่​ดี​ก็​คือ​การ​ผา​ตัด​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย

ทําให​การ​ผาตัด​ได​ผล​ดี​และ​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​  อาทิ​  การ​ผาตัด​ผาน​กลอ​ง (Laparoscopic Surgery)  มี​ขอดี​คือ

ไม​ตอง​เปิด​ปาก​แผล​กวาง​ แผล​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 1-2 เซนติเมตร​เทา​นัน้​    ทําให​ผู​ปวย​ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​น อย​  และ​ยัง​ลด

ภาวะ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​เลือด​มาก​ เน่ือง​ดวย​ผู​ปวย​ที่​ตอง​เขา​รับ​การ​ผาตัด​มะเร็ง​ลําไสใหญ​มัก​เป็น​คน​อายุ​มาก​ สวน​ใหญ

อายุ​ประ​มา​ณ 45 ปี​ ขึ้น​ปี​  ถา​หาก​ทําการ​ผาตัด​แบบ​ปกติ​จะ​ตอง​เปิด​ปาก​แผล​กวาง​มาก​ (ประ​มา​ณ 7 – 10 น้ิว​) ทําให

เสีย​เลือด​ใน​ปริมาณ​มาก​ และ​ยัง​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​พัก​ฟ้ืน​หลัง​ผาตัด​นาน​มาก​  เพราะ​ตอง​ทําชอง​ขับ​ถาย​เทียม​ผาน​ทาง

หน า​ทอง​ ดัง​นัน้​ใน​ปัจจุบัน​จึง​มี​ผู​นิยม​เลือก​การ​ผาตัด​แบบ​สอง​กลอง​มาก​ขึ้น​  ซึ่ง​โรง​พยาบาล​ทัง้​รัฐ​และ​เอกชน​ใน

ประเทศไทย​ก็​มี​การนําเทคโนโลยี​การ​ผาตัด​แบบ​สอง​กลอง​มา​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ หาก​แต​การ​ผาตัด​แบบ​น้ี​ตอง​ใช​คา

ใช​จาย​สงู​  เครื่อง​มอื​และ​อปุกรณ​ใน​การ​ผาตดั​หลาย​ชิน้​ที่​ตอง​ใช​แลว​ทิง้​เลย​นํากลบั​มา​ใช​อกี​ไม​ได​  นอกจาก​นัน้​บคุลากร

ทางการ​แพทย​ที่​มี​ความ​ชํานาญ​ใน​การ​ผาตัด​ผาน​กลอง​ก็​อยู​ไม​มาก​ ยิ่ง​ใน​สาขา​ของ​ศัลยกรรม​ผาตัด​มะเร็ง​ลําไส​มี​ผู​ที่

เชี่ยวชาญ​อยู​ประ​มา​ณ 5 – 10 % ของ​แพทย​ทัง้หมด​เทา​นัน้

สําหรับ​ผู​สนใจ​ใน​การ​ศึกษา​ขอมูล​เพื่อ​รู​เทา​ทัน​โรค​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท 2  จะ​จัด​เสวนา​พิเศษ​ ฟรี​

!!!  ใน​หัวขอ​เรื่อง​ “นวัตกรรม​การ​รักษา​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ และ​การ​รักษา​มะเร็ง​ใน​ผู​ป วย​หลัง​ผา​ตัด​”  ใน​วัน

เสาร​ที่​ 16 มีนาคม​ 2​556  เวลา​ 08.​30 – 12.​00 น.​ ณ หอง​ประ​ชุม We before me  ชัน้ meeting

อาคาร​จอด​รถ​  โดย​ผู​รวม​สัมมนา​จะ​ได​รับ​การ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​โรค​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ และ​ได​รับ​การ​ปรึกษา

จาก​นัก​วิชาการ​ใน​เรื่อง​ของกิน​ดี​มี​สุข​ ลด​ทุกข​จาก​มะ​เร็ง​  ผู​สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​  คลินิก

ลําไสใหญ​และ​ทวาร​หนัก​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ โทร​ศัพท​  0-2617-2444 ตอ​ 7401 , 7406


