
ศอ​ช.​ หวง​สขุ​อนามยั​ของ​หญงิ​ตัง้​ครรภ​ มอบ​อปุกรณ

ป องกัน​การ​แพร​ระบาด​โค​วิด​-19

ศูนย​อนามัย​กลุม​ชาติ​พันธุ​ ชาย​ขอบ​ และ​แรงงาน​ขาม​ชา​ติ​ (ศอ​ช.​) กรม​อนามัย​ มี​ความ​หวงใย​ใน​สุขภาพ​ของ​คน​ไทย

ใน​ชวง​สถานการณ​การ​เเพ​รระบาด​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา 2019 (COVID-19) โดย​เฉพาะ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ซึ่ง​เป็นก

ลุม​ที่​ตอง​ใหการ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​ จึง​ได​ลงพื้น​ที่​อําเภอ​อม​กอย​ จังหวัด​เชียง​ใหม​ สง​มอบ​อุปกรณ​ป องกัน​การ​แพร​ระบาด

ดัง​กลาว​ ประกอบ​ดวย​ ชุด​สุข​อนามัย​ จํานว​น ​300 ชุด​, ชุด​ภาพ​พลิก​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ จํานว​น ​500 ชุด​, ชุด

ทําคลอด​สะ​อาด​ จํานว​น ​60 ชุด​ และ​เครื่อง​ชัง่​น้ําหนัก​ทารก​แรก​เกิด​ จํานว​น ​10 เครื่อง​ ผาน​สํานักงาน​สาธารณสุข

อําเภอ​อม​กอย​ และ​โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล​ (รพ​.​สต.​) ใน​พื้นที่​อําเภอ​อม​กอย​ เพื่อ​สง​มอบ​ตอ​ให​หญิง​ตัง้

ครรภ​ หมอ​ตําแย​ และ​เจา​หน าที่​สาธารณ​สุข​ ให​ได​ใช​ประโยชน​ตอ​ไป​ เพื่อ​สง​เสริม​อนามัย​แม​และ​เด็ก​กลุม​ชาติพันธุ​บน

พื้นที่​สูง​ ให​หญิง​ตัง้​ครรภ​มี​การ​ป องกัน​ตนเอง​ใน​สถานการณ​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา 2019
(COVID-19)

อยางไร​ก็​ดี​ มี​ขอ​แนะนําใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​และ​หญิง​ให​นม​บุตร​ ดัง​น้ี​ 1.​ปิดปาก​ทุก​ครัง้​ที่​ไอ​จาม​ หรือ

ไอ​จาม​ใส​ขอศอก​ของ​ตัว​เอง​ 2​.​สวม​หน ากาก​อนามัย​เมื่อ​ออก​ไป​นอก​บา​น ​หรือ​ไป​ใน​ที่​สา​ธารณะ​ 3.​หลีก​เลี่ยง​การ​อยู

ใกล​ชิด​ หรือ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​ปวย​ 4.​ลาง​มือ​ให​มาก​ดวย​สบู​และ​น้ํา หรือ​เจ​ลลาง​มือ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​แอลกอฮอล​ 70%

ขึ้น​ไป​ 5.​ปฏิบัติ​ตัว​ตาม​ขอ​ควร​ระวัง​ที่​แพทย​แนะ​นํา และ​ถา​มี​อาการ​ปวย​ให​รีบ​ไป​หา​หมอ​ และ​ 6.​การ​ให​นม​บุตร

สามารถ​ให​นม​บุตร​ได​ปก​ติ​ แต​ตอง​มี​การ​ป องกัน​การ​แพร​กระจาย​ของ​เชื้อ​อยาง​เครงครัด​โดย​สวม​หน ากาก​อนามัย
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ตลอด​เวลา​ ลาง​มือ​อยาง​ถูก​วิธี​ หาม​ใช​มือ​สัมผัส​บริเวณ​ใบ​หน า​ จมูก​หรือ​ปาก​รวม​ถึง​การ​หอม​แกม​ลูก​ดวย


