
ศอ​ช.​ ลงพืน้​ที่​ให​คําปรึกษา​เตรียม​ความ​พรอม​เปิด

ภาค​เรียน​ รับมือ​โค​วิด​-19

ศูนย​อนามัย​กลุม​ชาติ​พันธุ​ ชาย​ขอบ​ และ​แรงงาน​ขาม​ชา​ติ​ (ศอ​ช.​) กรม​อนามัย​ ลงพื้น​ที่​ให​คําปรึกษา​ ขอ​เเนะ​นําดาน

สุข​อนามัย​และ​อนามัย​สิ่ง​แวดลอม​ใน​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​เปิด​ภาค​เรียน​ เพื่อ​ป องกัน​โรค​ใน​สถานการณ​การ​เเพ

รระบาด​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา 2019 (COVID-19) แก​ครู​และ​นักเรียน​ศูนย​การ​เรียน​ชุมชน​ชาว​ไทย​ภูเขา​แม​ฟ า

หล​วง​ ใน​พื้นที่​โครงการ​พัฒนา​เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​ถิ่น​ทุร​กัน​ดาร​ (กพด​.​) ใน​จังหวัด​เชียง​ใหม​ จังหวัด​แม​ฮอ​งสอ​น

จังหวัด​นา​น ​และ​จังหวัด​ตาก​ จํานวน​ 2​81 แหง​ ใน​ระหวาง​เดือน​มิถุนายน​และ​กรกฎาคม​ 2​563 โดย​ได​ดําเนิน​การ

ผาน​กลไก​ของ​ศูนย​การ​ศึกษา​นอก​ระบบ​และ​การ​ศึกษา​ตาม​อัธยาศัย​อําเภอ​ (กศน.​) เพื่อ​ให​เด็ก​เเละ​เยาวชน​ใน​ถิ่น​ทุร

กัน​ดาร​ ได​รับ​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ เเละ​ป องกัน​โรค​ใน​สถานการณ​การ​เเพ​รระบาด​ดัง​กลาว​อยาง​รัดกุม​และ​ปลอด​ภัย

นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​สง​มอบ​อุปกรณ​สาธิต​ ประกอบ​ดวย​ สบู​เหลว​ลาง​มือ​ ผา​เช็ด​มือ​ และ​โปสเตอร​สาธิต​การ​ลาง​มือ​ พ​รอม

ฝึก​ปฏิบัติ​ โดย​การ​ลาง​มือ​อยาง​ถูก​วิธี​มี​ 7 ขัน้​ตอ​น ​ดัง​น้ี​ 1.​ ฝามือ​ถู​กัน​ 2​.​ ฝ ามือ​ถู​หลัง​มือ​และ​น้ิว​ถู​ซอก​น้ิว​ 3.​ ฝามือ​ถู

ฝ ามือ​และ​น้ิว​ถู​ซอก​น้ิว​ 4.​ หลัง​น้ิว​มือ​ถู​ฝ า​มือ​ 5.​ ถู​น้ิว​หัว​แม​มือ​โดย​รอบ​ดวย​ฝา​มือ​ 6.​ ปลาย​น้ิว​มือ​ถู​ขวาง​ฝ า​มือ​ และ​

7.​ ถู​รอบ​ขอ​มือ​ ที่​สําคัญ​ควร​หมัน่​ลาง​มือ​ดวย​สบู​และ​น้ํา ทําทุก​ขัน้​ตอ​น ​5 ครัง้​ สลับ​กัน​ทัง้​ 2​ ขาง​ นาน​อยาง​น อย​ 2​0 วิ

นา​ที​ เพื่อ​มือ​ที่​สะอาด​และ​ถูก​สุข​ลัก​ษณะ
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