
ศอ​ช.​ มอบ​ชุด​อุปกรณ ​เฝ า​ระวัง​สุขภาพ​จาก​โค​วิด​-19

สง​เสริม​ผู​สูง​อายุ​บน​พืน้ที่​สูง​สุข​ภาพ​ดี

ศูนย​อนามัย​กลุม​ชาติ​พันธุ​ ชาย​ขอบ​ และ​แรงงาน​ขาม​ชา​ติ​ (ศอ​ช.​) กรม​อนามัย​ ลงพื้น​ที่​จังหวัด​เชียง​ใหม​ เชียง​ราย​

แม​ฮอ​งสอ​น ​และ​ตาก​ สง​มอบ​ชุด​อุปกรณ​เฝ า​ระวัง​สุขภาพ​ตนเอง​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​ภาวะ​พึ่ง​พิง​ใน​สถานการณ​การ

แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา 2019 (COVID 2019) ประกอบ​ดวย​ คูมือ​ประเมิน​และ​เฝ า​ระวัง​สุขภาพ​ตน​เอง​

คําแนะนําใน​การ​ป องกัน​ตนเอง​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ คําแนะนําใน​การ​ปฏิบัติ​หน าที่​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ติด​บา​น ​ติด​เตียง​ สําหรับ

คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​ปรอท​วัด​ไข​ พ​รอม​วิธี​การ​ใช​งา​น ​จํานว​น ​1,200 ชุด​ ผาน​หนวย​งาน​สาธารณสุข​ใน​พื้น​ที่​ เพื่อ​สง

มอบ​ตอ​ให​ผู​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​ภาวะ​พึ่ง​พิง​ใน​พื้นที่​ พ​รอม​ให​ขอคิด​เห็น​ตอ​การ​ดําเนิน​งาน​ใน​สถานการณ​การ​แพร​ระบาด

ของ​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา 2019 (COVID 2019) ระหวาง​วัน​ที่​ 16 มิ​ถุน​ายน ​– 18 กรกฎาคม​ 2​563 เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาพ

ของ​ผู​สูง​อายุ​บน​พื้นที่​สูง​ให​มี​การ​ป องกัน​และ​เฝ า​ระวัง​สุขภาพ​ตนเอง​ใน​สถานการณ​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ติด​เชื้อ

ไวรัส​โค​โร​นา 2019 (COVID-19)

ผู​สูง​อายุ​ถือ​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​ที่​จะ​ได​รับ​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา 2019 (COVID 2019) มากกวา​ชวง​วัย​อื่นๆ​ เน่ืองจาก​สภาพ

รางกาย​มี​ภูมิคุมกัน​ลด​ลง​ตาม​วัย​ โดย​เฉพาะ​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค

ปอด​ ดัง​นัน้​การ​ดูแล​ที่​ดี​ของ​คนใน​ครอบครัว​จึง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ โดย​มี​แนวทาง​ปฏิบัติ​เพื่อ​ป องกัน​การ​แพร

กระจาย​ของ​เชื้อ​ไวรัส​สู​ผู​สูง​อายุ​งายๆ​ ดวย​หลัก​ 3 ล.​ “ล​ด เลี่ยง​ ดู​แล​” ได​แก​ 1.​ลด​ความ​เสี่ยง​และ​การ​แพร​เชื้อ​ ดวย
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การ​รักษา​ความ​สะอาด​อยู​เส​มอ​ ลาง​มือ​บอย​ๆ ดวย​น้ําและ​สบู​ อยาง​น อย​ 2​0 วิ​นา​ที​ หรือ​ทําความ​สะอาด​มือ​ดวย

แอลกอฮอล​เจ​ลขณะ​มือ​แหง​ งด​การ​ใช​มือ​สัมผัส​ใบ​หน า​ สวม​หน ากาก​ผา​หรือ​หน ากาก​อนามัย​ 2​.​เลี่ยง​การก​อด​ การ​อุม​

พูด​คุย​ใน​ระยะ​ใกล​ เลี่ยง​พื้นที่​ที่​มี​คน​หนา​แน​น ​เวน​ระยะ​หาง​อยาง​น อย​ 2​ เมตร​ และ​ 3.​ดูแล​สุขภาพ​กาย​และ​สุขภาพ

จิต​ รับ​ประทาน​อาหาร​ปรุง​สุก​ใหม​ ใช​ชอน​กลาง​ ออก​กําลัง​กาย​ สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ ควร​จัด​เตรียม​ยา​

ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ และ​ทํากิจกรรม​ที่​ผอน​คลา​ย


