
วุนตาเสื่อม (Vitreous degeneration)

วุนตาเสื่อม (Vitreous degeneration) คือภาวะที่น้ําวุนตาที่อยูภายในลูกตามีการเปลี่ยนแปลงสภาพและแยก

ตัวออกจากจอตา ภาวะที่น้ําวุนตาแยกตัวออกจากจอตาทําใหเกิดแรงดึงรัง้จนจอตามีโอกาสฉีกขาดและเกิดจอตา

หลุดลอกตามมาได

คนที่มีวุนตาเสื่อมจะมีอาการอยางไร?

อาการของวุนตาเสื่อม ไดแก การเห็นจุดดําลอยไปมา (floaters) และเห็นแสงคลายฟ าแลบ (light flashes)

โดยคนไขมักจะสังเกตเห็นแสงฟ าแลบในที่มืดไดชัดเจนกวาที่สวาง คนไขมักอธิบายลักษณะของจุดดําที่ลอยไป

มาคลายกับ แมลง ยุง ใยแมงมุม หรือเป็นเสนคลายเสนขน เป็นตน

จุดดําที่เห็นนัน้อาจเกิดจากเศษของน้ําวุนตาที่เป็น collagen มาหดรวมตัวกัน (condensation of vitreous

collagen), เศษเลือดจากน้ําวุนตากระชากเสนเลือดฉีกขาด (blood from a torn or avulsed retinal vessel)

หรือเศษเน้ือเยื่อบริเวณขัว้ประสาทตาที่หลุดแยกตัวมากับน้ําวุนตา (glial tissue)

ใครบางที่จะมีวุนตาเสื่อม?

วุนตาเสื่อมเป็นความเสื่อมตามอายุของทุกคน มักเกิดอาการตอนอายุ 45-65 ปี แตอาจเกิดขึ้นเร็วกวาปกติในผู

ที่มีสายตาสัน้ หรือผูที่ไดรับอุบัติเหตุรุนแรงที่ตามากอน นอกจากน้ี การผาตัดในลูกตา เชน ผาตัดตอกระจก ก็อาจ

ทําใหน้ําวุนตาเสื่อมมากขึ้นได

ถามีวุนตาเสื่อมจะสงผลกระทบใหเกิดอะไรบาง และตองปฏิบัติตัวอยางไร?

หากสังเกตเห็นจุดดําลอยไปมาในตาไมวาจะมองไปทิศทางไหน หรือเห็นแสงคลายฟ าแลบในตาโดยเฉพาะในที่มืด

หรือหลับตาก็ยังเห็น และเพิ่งมีอาการดังกลาวภายใน 1-3 วันที่ผานมา แสดงวามีอาการของวุนตาเสื่อมเฉียบพลัน

โดยพบวาคนไขที่มีอาการของวุนตาเสื่อมเฉียบพลัน พบรูฉีกขาดที่จอตาได 8-26% ดังนัน้ คนที่มีอาการลักษณะดัง

กลาวแนะนําใหไปตรวจกับจักษุแพทยเพื่อขยายมานตาดูวามีรูฉีกขาดที่จอตาหรือไม

หากตรวจแลวปกติดี

– คนที่มีอาการวุนตาเสื่อมเฉียบพลันที่ตรวจแลวไมเจอรูฉีกขาดที่จอตา มีโอกาส 2-5% ที่จะตรวจพบรอยฉีก

ขาดตามมาภายหลัง

– สําหรับผูที่มีอาการของวุนตาเสื่อมเฉียบพลัน และตรวจไมเจอรูฉีกขาดที่จอตา จักษุแพทยมักจะนัดตรวจอีกครัง้

ภายใน 1-8 สัปดาหแรกหลังมีอาการ หลังจากนัน้ทุก 6-12 เดือน ทัง้น้ีความถี่ของการนัดติดตามขึ้นกับผลการตรวจ
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ที่จักษุตรวจพบวามีความเสี่ยงในการเกิดรอยฉีกขาดในอนาคตไดมากน อยแคไหน
(vitreouspigment, vitreous or reitnal hemorrhage, visible vitreoretinal tractionj)

หากตรวจแลวมีรูฉีกขาดที่จอตา

– การรักษาดวยยิงเลเซอร (Laser photocoagulation) รอบรูฉีกขาดที่จอตา สามารถลดโอกาสการเกิดจอตา

หลุดลอกในอนาคตใหเหลือน อยกวา 5% ได

– อีกวิธีหน่ึงคือรักษาการจี้ดวยความเย็น (Cryotherapy) ใชในกรณีที่ไมสามารถยิงเลเซอรรอบรูฉีกขาดได

ครบ

– อยางไรก็ตาม คนที่เคยไดรับการรักษารูฉีกขาดที่จอตา 5-14% มีโอกาสเกิดรอยฉีกขาดที่ตําแหนงอื่นไดอีก

เพราะฉะนัน้ตองตรวจติดตามและสังเกตอาการเป็นระยะตอเน่ือง

จุดดําที่ลอยไปมากับแสงฟ าแลบมีทางรักษาหรือไม?

– ปัจจุบันยังไมมีวิธีที่มีประสิทธิภาพพอในการป องกันวุนตาเสื่อม ไมมียาหยอดหรือยากินที่ชวยทําให floatersหรือ

light flashes หายไปได

– โดยสวนใหญจุดดําที่ลอยไปมามักจะเล็กลงหรือจํานวนลดลงเมื่อเวลาผานไปอาจเป็นหลายเดือนเชนเดียวกันกับ

แสงฟ าแลบ และคนไขก็จะชินไปเอง

– ยกเวนในบางคนที่จุดดลอยบังตรงกลางทําใหการมองเห็นไมดี มีผลตอการทํางานหรือการใชชีวิตประจําวัน

รวมกับสังเกตอาการหลายเดือนแลวไมดีขึ้น ก็อาจจะพิจารณาผาตัดเอาน้ําวุนตาออก

มีวิธีป องกันวุนตาเสื่อมหรือไม?

– ไมมีวิธีป องกันการเกิดวุนตาเสื่อมที่พิสูจนไดในปัจจุบัน วิธีที่ดีที่สุดคือตรวจเช็คจอตาสมํ่าเสมอและสังเกต

อาการของ floaters และ light flashes คือ หากมีจํานวนจุดดําลอยไปมามากขึ้น หรือเห็นแสงคลายฟ าแลบ

บอยขึ้น ใหมาพบจักษุแพทยเพื่อขยายมานตาและตรวจจอตา เพื่อหากพบรูฉีกขาดที่จอตาจะไดทําการรักษา

ตอไป เป็นการลดการเกิดโรคจอตาหลุดลอกที่จะตามมาไดในอนาคต
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