
วุน​ตา​เสื่อ​ม (Vitreous degeneration)

วุน​ตา​เสื่อ​ม (Vitreous degeneration) คือ​ภาวะ​ที่​น้ําวุน​ตา​ที่​อยู​ภายใน​ลูก​ตา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพ​และ​แยก

ตัว​ออก​จาก​จอ​ตา​ ภาวะ​ที่​น้ําวุน​ตา​แยก​ตัว​ออก​จาก​จอ​ตา​ทําให​เกิด​แรง​ดึง​รัง้​จน​จอ​ตา​มี​โอกาส​ฉีก​ขาด​และ​เกิด​จอ​ตา

หลุด​ลอก​ตาม​มา​ได

คน​ที่​มี​วุน​ตา​เสื่อม​จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร?

อาการ​ของ​วุน​ตา​เสื่อม​ ได​แก​ การ​เห็น​จุด​ดําลอย​ไป​มา (floaters) และ​เห็น​แสง​คลาย​ฟ า​แลบ (light flashes)

โดย​คนไข​มัก​จะ​สังเกต​เห็น​แสง​ฟ าแลบ​ใน​ที่​มืด​ได​ชัดเจน​กวา​ที่​สวาง​ คนไข​มัก​อธิบาย​ลักษณะ​ของ​จุด​ดําที่​ลอย​ไป

มา​คลาย​กับ​ แมลง​ ยุง​ ใย​แมง​มุม​ หรือ​เป็น​เสน​คลาย​เสน​ขน​ เป็น​ตน

จุด​ดําที่​เห็น​นัน้​อาจ​เกิด​จาก​เศษ​ของ​น้ําวุน​ตา​ที่​เป็น collagen มา​หด​รวม​ตัว​กัน (condensation of vitreous

collagen), เศษ​เลือด​จาก​น้ําวุน​ตาก​ระ​ชา​กเสนเลือด​ฉีก​ขาด (blood from a torn or avulsed retinal vessel)

หรือ​เศษ​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​ขัว้​ประสาท​ตา​ที่​หลุด​แยก​ตัว​มา​กับ​น้ําวุน​ตา (glial tissue)

ใคร​บาง​ที่​จะ​มี​วุน​ตา​เสื่อม​?

วุน​ตา​เสื่อม​เป็น​ความ​เสื่อม​ตาม​อายุ​ของ​ทุก​คน​ มัก​เกิด​อาการ​ตอน​อา​ยุ​ 45-65 ปี​ แต​อาจ​เกิด​ขึ้น​เร็ว​กวา​ปกติ​ใน​ผู

ที่​มี​สายตา​สัน้​ หรือ​ผู​ที่​ได​รับ​อุบัติเหตุ​รุนแรง​ที่​ตา​มา​กอ​น ​นอกจาก​น้ี​ การ​ผาตัด​ใน​ลูก​ตา​ เชน​ ผาตัด​ตอ​กระ​จก​ ก็​อาจ

ทําให​น้ําวุน​ตา​เสื่อม​มาก​ขึ้น​ได

ถา​มี​วุน​ตา​เสื่อม​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ให​เกิด​อะไร​บาง​ และ​ตอง​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ไร?

หาก​สังเกต​เห็น​จุด​ดําลอย​ไป​มา​ใน​ตา​ไม​วา​จะ​มอง​ไป​ทิศทาง​ไห​น ​หรือ​เห็น​แสง​คลาย​ฟ าแลบ​ใน​ตา​โดย​เฉพาะ​ใน​ที่​มืด

หรือ​หลับตา​ก็​ยัง​เห็น​ และ​เพิ่ง​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ภาย​ใน​ 1-3 วัน​ที่​ผาน​มา​ แสดง​วา​มี​อาการ​ของ​วุน​ตา​เสื่อม​เฉียบ​พลัน​

โดย​พบ​วา​คนไข​ที่​มี​อาการ​ของ​วุน​ตา​เสื่อม​เฉียบพลัน​ พ​บรู​ฉีก​ขาด​ที่​จอ​ตา​ได​ 8-26% ดัง​นัน้​ คน​ที่​มี​อาการ​ลักษณะ​ดัง

กลาว​แนะนําให​ไป​ตรวจ​กับ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​ขยาย​มานตา​ดู​วา​มี​รู​ฉีก​ขาด​ที่​จอ​ตา​หรือ​ไม

หาก​ตรวจ​แลว​ปก​ติ​ดี

– คน​ที่​มี​อาการ​วุน​ตา​เสื่อม​เฉียบพลัน​ที่​ตรวจ​แลว​ไม​เจอ​รู​ฉีก​ขาด​ที่​จอ​ตา​ มี​โอกาส​ 2​-5​% ที่​จะ​ตรวจ​พบ​รอย​ฉีก

ขาด​ตาม​มา​ภาย​หลัง

– สําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​ของ​วุน​ตา​เสื่อม​เฉียบ​พลัน​ และ​ตรวจ​ไม​เจอ​รู​ฉีก​ขาด​ที่​จอ​ตา​ จักษุ​แพทย​มัก​จะ​นัด​ตรวจ​อีก​ครัง้

ภาย​ใน​ 1-8 สัปดาห​แรก​หลัง​มี​อา​การ​ หลัง​จาก​นัน้​ทุก​ 6-12 เดือน​ ทัง้น้ี​ความถี่​ของ​การ​นัด​ติดตาม​ขึ้น​กับ​ผล​การ​ตรวจ
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ที่​จักษุ​ตรวจ​พบ​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​รอย​ฉีก​ขาด​ใน​อนาคต​ได​มาก​น อย​แค​ไหน
(vitreouspigment, vitreous or reitnal hemorrhage, visible vitreoretinal tractionj)

หาก​ตรวจ​แลว​มี​รู​ฉีก​ขาด​ที่​จอ​ตา

– การ​รักษา​ดวย​ยิง​เลเซอ​ร (Laser photocoagulation) รอบ​รู​ฉีก​ขาด​ที่​จอ​ตา​ สามารถ​ลด​โอกาส​การ​เกิด​จอ​ตา

หลุด​ลอก​ใน​อนาคต​ให​เหลือ​น อย​กวา​ 5% ได

– อีก​วิธี​หน่ึง​คือ​รักษา​การ​จี้​ดวย​ความ​เย็น (Cryotherapy) ใช​ใน​กรณี​ที่​ไม​สามารถ​ยิง​เลเซอร​รอบ​รู​ฉีก​ขาด​ได

ครบ

– อยางไร​ก็​ตาม​ คน​ที่​เคย​ได​รับ​การ​รักษา​รู​ฉีก​ขาด​ที่​จอ​ตา​ 5-14% มี​โอกาส​เกิด​รอย​ฉีก​ขาด​ที่​ตําแหนง​อื่น​ได​อีก

เพราะ​ฉะนัน้​ตอง​ตรวจ​ติดตาม​และ​สังเกต​อาการ​เป็น​ระยะ​ตอ​เน่ือง

จุด​ดําที่​ลอย​ไป​มา​กับ​แสง​ฟ าแลบ​มี​ทาง​รักษา​หรือ​ไม​?

– ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​วิธี​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​พอ​ใน​การ​ป องกัน​วุน​ตา​เสื่อม​ ไมมี​ยา​หยอด​หรือ​ยา​กิน​ที่​ชวย​ทําให floatersหรือ

light flashes หาย​ไป​ได

– โดย​สวน​ใหญ​จุด​ดําที่​ลอย​ไป​มา​มัก​จะ​เล็ก​ลง​หรือ​จํานวน​ลด​ลง​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​อาจ​เป็น​หลาย​เดือน​เชน​เดียวกัน​กับ

แสง​ฟ า​แลบ​ และ​คนไข​ก็​จะ​ชิน​ไป​เอง

– ยกเวน​ใน​บาง​คน​ที่​จุด​ดล​อยบัง​ตรง​กลาง​ทําให​การ​มอง​เห็น​ไม​ดี​ มี​ผล​ตอ​การ​ทํางาน​หรือ​การ​ใช​ชีวิต​ประ​จําวัน

รวม​กับ​สังเกต​อาการ​หลาย​เดือน​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​ ก็​อาจ​จะ​พิจารณา​ผาตัด​เอา​น้ําวุน​ตา​ออก

มี​วิธี​ป องกัน​วุน​ตา​เสื่อม​หรือ​ไม​?

– ไมมี​วิธี​ป องกัน​การ​เกิด​วุน​ตา​เสื่อม​ที่​พิสูจน​ได​ใน​ปัจจุบัน​ วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ตรวจ​เช็ค​จอ​ตา​สมํ่าเสมอ​และ​สังเกต

อาการ​ของ floaters และ light flashes คือ​ หาก​มี​จํานวน​จุด​ดําลอย​ไป​มา​มาก​ขึ้น​ หรือ​เห็น​แสง​คลาย​ฟ า​แลบ

บอย​ขึ้น​ ให​มา​พบ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​ขยาย​มานตา​และ​ตรวจ​จอ​ตา​ เพื่อ​หาก​พบ​รู​ฉีก​ขาด​ที่​จอ​ตา​จะ​ได​ทําการ​รัก​ษา

ตอ​ไป​ เป็นการ​ลด​การ​เกิด​โรค​จอ​ตา​หลุด​ลอก​ที่​จะ​ตาม​มา​ได​ใน​อนาค​ต
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