
วิ่งแลวเจ็บเขา ทําอยางไรดี… มารวมรับฟังและหา

คําตอบ ใน “หมอชวนคุย”

โรงพยาบาลธนบุรี 2 ขอเชิญนักวิ่งและคนรักสุขภาพทุกทานมารวมรับฟังสาระสุขภาพดีๆ ในหัวขอเรื่อง “วิ่งแลว..

เจ็บเขา หยุดหรือไปตอ” โดย นพ.ไชยยันต ประชาศิลป ชัย แพทยเฉพาะทางดานเวชศาสตรการกีฬา และ นพ.

พิธิณัฏฐ มังคลานนทชัย แพทยเฉพาะทางดานขอสะโพกและขอเขา ที่จะมารวมพูดคุยใหความรูและไขขอสงสัย

เกี่ยวกับอาการเจ็บเขาที่นักวิ่งหลายๆ คนอาจกําลังประสบปัญหาอยูในขณะน้ี วาเกิดจากสาเหตุอะไร และหากเกิด

อาการเจ็บเขาขึ้นมาแลวควรปฏิบัติอยางไร ซึ่งจะเป็นประโยชนสําหรับนําไปใชเป็นแนวทางในการป องกันและลด

อาการบาดเจ็บขณะวิ่ง หรือแนวทางการรักษาตอไป

สามารถรับฟังและรวมหาคําตอบไดใน LIVE สด “หมอชวนคุณคุย EP.1” ในวันพุธที่ 7 ตุลาคม 2563 เวลา 16.00

น. ทาง facebook : Thonburi2 Hospital โรงพยาบาลธนบุรี 2
https://www.facebook.com/Thonburi2-Hospital-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9
E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%99%E0
%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B52-335613187139433
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