
วิ่ง​สนุก​ สุขภาพ​ดี​…เพื่อ​ผู​ป วย​โรค​ไต​และ​โรค​ฮีโม​ฟีเลีย

“แบ็กซเตอร​ รัน​ ฟอร ฟัน​ด” ปี4

วิ่ง​สนุก​ สุขภาพ​ดี​…เพื่อ​ผู​ปวย​โรค​ไต​และ​โรค​ฮีโม​ฟีเลีย

บริษทั​ แบ็กซเตอร​เฮ​ลธแคร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ผู​ประกอบ​การ​ดาน​เวชภัณฑ​และ​เครื่อง​มือ​แพทย​ชัน้​นํา จัด

กิจกรรม​วิ่ง​เพื่อ​สุข​ภา​พ-​มิ​นิ​มาราธอน​การ​กุ​ศล ​“แบ็กซเตอร​ รัน​ฟอรฟัน​ด 2016” (TheBaxter Run for Fund) ปี​4

เพื่อ​นําเงิน​ราย​ได​โดย​ไม​หัก​คา​ใช​จาย​ มอบ​ให​มูลนิธิ​โรค​ไต​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​มูลนิธิ​โรค​เลือด​ออก​งาย​แหง​ประเทศ

ไทย​ โดย​มี​ ภญ.​ทิพ​วรรณ​ จิต​พิมล​มาศ​ ผู​จัดการ​ประจําประเทศ​ไทย​ นําทีม​พนัก​งาน​แบ็กซเตอร​ฯ ทํากิจกรรม​ดีๆ​

รวม​กับ​ชมรม​นัก​วิ่ง​ตางๆ​ และ​ประชาชน​ผู​รัก​สุขภาพ​ทัง้​ชาว​ไทย​ และ​ชาว​ตาง​ชา​ติ​ เขา​รวม​กิจกรรม​กวา​ 1,500 คน​ ณ

สวน​หล​วง​ ร.​9 เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี

ภญ.​ทิพ​วรรณ​ จิต​พิมล​มาศ​ ผู​จัดการ​ประจําประเทศ​ไทย​ บริษทั​ แบ็กซเตอร​เฮ​ลธแคร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว​วา​

ใน​ฐานะ​ที่​แบ็กซเตอร​ฯ เป็น​ผู​ประกอบ​การ​ดาน​เวชภัณฑ​สําหรับ​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ รวม​ถึง​เวชภัณฑ​และ​เครื่อง

มือ​แพทย​ใน​ผู​ปวย​ภาวะ​วิกฤติ​ ตระหนัก​ดี​วาการ​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ จะ​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ปลอด​โรค​ซึ่ง​การ​จัด

กิจกรรม​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​การ​กุ​ศล ​“แบ็กซเตอร​ รัน​ฟอรฟัน​ด 2016” ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 4 เพื่อ​ชวย​สง​เสริม​และ​กระตุน

ให​ประชาชน​คน​ไทย​ หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​กัน​มาก​ขึ้น​ ชวย​เสริม​สราง​สุขภาพ​ดี​ มี​ภูมิคุมกัน​โรค​

ซึ่ง​ใน​ปี​น้ี​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “วิ่ง​สนุก​ สุขภาพ​ดี​ ชีวี​มี​สุข​” ใน​ระยะ​ทาง​ 5 กิโล​เมตร​ และ​ 10.​5 กิโลเมตร​มี​นัก​วิ่ง

จาก​ชมรม​ตางๆ​ และ​ประชาชน​ผู​รัก​สุขภาพ​ทัง้​ชาว​ไทย​ และ​ชาว​ตาง​ชา​ติ​ ให​ความ​สนใจ​เขา​รวม​กิจ​กร​รม​ 1,500 คน​

โดย​เงิน​ราย​ได​จาก​คา​สมัคร​ทัง้​หมด​ 600,000 บาท​ บริษทัฯ​ได​มอบ​ให​มูลนิธิ​โรค​ไต​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​โรค​เลือด

ออก​งาย​ฮีโม​ฟีเลีย​แหง​ประเทศไทย​โดย​ไม​หัก​คา​ใช​จาย​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ของ​มูล​นิธิ​ฯตอ​ไป​

เน่ืองจาก​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ และ​โรค​ฮีโม​ฟีเลีย​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ที่​รักษา​ไม​หาย​ขาด​ จําเป็น​ตอง​ดูแล​รักษา​ตลอด​ชีวิต​การ​ให

ความ​ชวย​เหลือ​และ​กําลัง​ใจ​แก​ผู​ปวย​และ​ครอบครัว​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​เรา​ให​ความ​สําคัญ​ตล​อด​มา

พญ.​สุข​ฤทัย​ เลข​ยา​นนท​ อายุรแพทย​โรค​ไต​ หนวย​ไต​เทียม​ มู​ลนิธิ​โรค​ไต​แหง​ประเทศ​ไทย​ ณ ตึก​กัลยา​ณิวัฒนา​ โรง

พยาบาล​สงฆ​ กลาว​วา​ “แบ็กซเตอร​ รัน​ฟอรฟัน​ด” นับ​เป็น​กิจกรรม​ที่​ดี​นอกจาก​จะ​ชวย​รณรงค​ให​คน​หัน​มา​ออก​กําลัง

กาย​กัน​มาก​ขึ้น​แลว​ ยัง​ได​รวม​ทําบุญ​ดวย​ และ​เป็น​ที่​นา​ยินดี​ที่​มี​ผู​รัก​สุขภาพ​มา​รวม​วิ่ง​กับ​โครง​การ Baxter Run for

Fund เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​ โดย​ทาง​มูลนิธิ​โรค​ไตฯ​ ได​รับ​เงิน​สนับสนุน​จาก​โครงการ​ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 4 ตอง​ขอ​ขอบคุณ

โครง​การ​ฯ และ​นัก​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​ทุก​คน​ที่​มี​สวน​ชวย​ให​ผู​ปวย​โรค​ไต​วาย​เรื้อรัง​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​มี​แนว​โนม

เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ทุก​ๆ ปี

“อยาก​ฝาก​ถึง​ผู​ปวย​โรค​ไต​วาย​เรื้อ​รัง​ หาก​แพทย​วินิจฉัย​วา​เป็น​โรค​ไต​ ควร​เขา​รับ​การ​รักษา​บําบัด​รักษา​ อยา​ทอถอย
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หรือ​เสีย​กําลัง​ใจ​ เพราะ​ผู​ปวย​โรค​ไต​ยัง​ถือวา​โชค​ดี​กวา​ผู​ปวย​โรค​เรื้อรัง​อื่นๆ​ มี​แนวทาง​การ​รักษา​ที่​ชัด​เจ​น ​สามารถ

บําบัด​ทดแทน​ไต​ได​หลาย​วิธี​ ได​แก​ การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ การ​ฟอก​เลือด​ และ​การ​ปลูก​ถาย​ไต​ ซึ่ง​หาก​ผู​ปวย​ได​รับ

การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​สามารถ​ดําเนิน​ชีวิต​และ​มี​ไลฟ ​สไตล​ได​ใกล​เคียง​กับ​คน​ปก​ติ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ เรื่อง

การ​ทํางา​น ​การ​ประกอบ​อา​ชีพ​ ก็​ยัง​สามารถ​ทําได​ หรือ​ เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ ก็​ไม​ได​ควบคุม​จาก​ความ​เป็น​จริง​มาก​จน

เกิน​ไป​ ผู​ปวย​สามารถ​อยู​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​มี​ชีวิต​ยืนยาว​ได​ สวน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​ที่​ได​รับ

การ​บําบัด​ทดแทน​ไต​ดวย​การ​ฟอด​เลือด​ หรือ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ได​ เชน​ เดิน​-วิ่ง​เพื่อ​สุข​ภาพ​

แอ​โร​บิ​ค ป่ัน​จักร​ยา​น ​แบดมินตัน​ แต​ทัง้น้ี​ผู​ปวย​ตอง​ประเมิน​กําลัง​ของ​ตนเอง​ดวย​วา​ทําได​มาก​น อย​แค​ไห​น ​อยางไร​ก็

ตาม​ ใน​ผู​ปวย​โรค​ไต​ที่​ยัง​ไม​ได​รับ​การ​บําบัด​ทดแทน​ไต​ ควร​ให​แพทย​เป็น​ผู​ประ​เมิน​”

ดาน​ คุณ​ศรี​สุ​ภา​ แกว​ประ​พาฬ​ กรรมการ​มูลนิธิ​และ​ชมรม​โรค​เลือด​ออก​งาย​ฮีโม​ฟีเลีย​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ทาง

มูลนิธิ​โรค​เลือด​ออก​งาย​ฮีโม​ฟีเลียฯ​ ขอ​ขอบคุณ​ทาง​โครง​การ​ฯ ที่​ได​สนับสนุน​เงิน​ให​กับ​มูล​นิธิ​ฯ ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 4

โดย​มูลนิธิ​โรค​เลือด​ออก​งาย​ฮีโม​ฟีเลียฯ​ ได​มี​การ​จัด​กิจกรรม​พบปะ​เครือ​ขาย​ผู​ปวย​ฮีโม​ฟีเลีย​ใน​ภูมิภาค​ตางๆ​ สราง

ความ​สัมพันธ​และ​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ​ระหวาง​ครอบครัว​ผู​ปวย​และ​ญาติ​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​สามารถ​ดูแล​ตนเอง​ได​

โดย​ลด​การ​ดูแล​จาก​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ลง​ รวม​ถึง​การ​ชวย​ประชาสัมพันธ​สง​เสริม​อาชีพ​สําหรับ​ผู​ปวย​ ซึ่ง​ใน​วัน​น้ี

ทาง​มูลนิธิ​และ​ชมรม​ผู​ปวยฯ​ ก็ได​นําไอศกรีม​ของ​ผู​ปวย​ฮีโม​ฟีเลีย​มา​รวม​จําหนาย​ใน​งานการ​กุศล​น้ี​ ทัง้​ยัง​มี​ผู​รวม​งาน

ที่​กรุณา​มา​รวม​บริจาค​เงิน​ให​กับ​ชมรม​ผู​ปวย​เป็นการ​สวน​ตัว​ซึ่ง​ตอง​ขอ​ความ​คุณ​มา​ใน​ที่​น้ี​ดวย

ทัง้​น้ี​ โรค​ฮีโม​ฟีเลีย (Hemophilia) หรือ​โรค​เลือด​ออก​งาย​หยุด​ยาก​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​ผู​ปวย

ฮีโม​ฟีเลีย​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ได​แต​ควร​ทําอยาง​ระมัดระวัง​ไม​ให​เกิด​แผล​ หรือ​การก​ระ​แทก​แรง​ๆ เชน​ การ​เดิน​-วิ่ง​

(อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​) ยืด​ผา​ หรือ​การ​ยก​เวท​เบาๆ​ วาย​น้ํา เป็นการ​กระตุน​ให​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​ ชวย​ลด​การ​ทํางาน​ของ

กระ​ดู​ก และ​ลด​การ​หลัง่​เลือด​ออก​มา​ดวย​ จะ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​มี​ความ​ทนทาน​สูง​ และ​แข็ง​แรง​ขึ้น​แต​การ​ออก​กําลัง

กาย​ตางๆ​ ตอง​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ของ​ความ​ถูก​ตอง​ดวย​ คอย​เป็น​คอย​ไป​ อยา​หัก​โหม​ เพราะ​อาจ​เกิด​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ตได

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​ติด​ตอ

ฝาย​ประชา​สัมพันธ​ บ.​คอม​มูนิ​เคชัน่แอนด​มอ​ร จก.​
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