
วิ่ง​สกัด​โรค​ กาว​ตอ​ไป​ไม​สะเทือน​ไต​…เพื่อ​ผู​ป วย​โรค

ไต​และ​โรค​ฮีโม​ฟีเลีย

“แบ็กซเตอร​ รัน​ฟอรฟัน​ด” รวม​พล​คน​รัก​สุขภาพ​ทุก​ชวง​วัย​กวา​ 1,800 ราย

วิ่ง​สกัด​โรค​ กาว​ตอ​ไป​ไม​สะเทือน​ไต​…เพื่อ​ผู​ปวย​โรค​ไต​และ​โรค​ฮีโม​ฟีเลีย

นับ​เป็น​ปี​ที่​ 5 แลว​ สําหรับ​กิจกรรม​เดิน​วิ่ง​เพื่อ​สุข​ภา​พ-​มิ​นิ​มาราธอน​การ​กุ​ศล ​“แบ็กซเตอร​ รัน​ฟอรฟัน​ด 2017”

(Baxter Run for Fund 2017) ซึ่ง​ปี​น้ี​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “วิ่ง​สกัด​โรค​ กาว​ตอ​ไป​ไม​สะเทือน​ไต​” ระยะ​ทาง​ 5 และ​

10.​5 กิโล​เมตร​ จัด​โดย​บริษทั​แบ็กซเตอร​ เฮ​ลธแคร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ผู​ประกอบ​การ​ดาน​เวชภัณฑ​และ​เครื่อง​มือ

แพทย​ชัน้​นํา เพื่อ​นําเงิน​ราย​ได​ทัง้หมด​โดย​ไม​หัก​คา​ใช​จาย​ มอบ​ให​มูลนิธิ​โรค​ไต​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​มูลนิธิ​โรค​เลือด

ออก​งาย​แหง​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​ปี​น้ี​เป็นการ​รวม​พล​นัก​วิ่ง​และ​ผู​รัก​สุขภาพ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ทัง้​ชาว​ไทย​และ​ตาง​ชา​ติ​ กวา​

1,800 คน​ โดย​มี​ตัง้แต​เด็ก​ไป​จนถึง​ผู​สูง​อายุ​วัย​เกษยีณ​ รวม​ถึง​ผู​ปวย​และ​ผู​พิการ​ทาง​ขา​ ณ สวน​หล​วง​ ร.​9 เมื่อ​เร็วๆ​

น้ี

ภญ.​ทิพ​วรรณ​ จิต​พิมล​มาศ​ ผู​จัดการ​ประจําประเทศ​ไทย​ บริษทั​ แบ็กซเตอร​ เฮ​ลธแคร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว​วา​

ปัจจุบัน​พบ​วา​คน​ไทย​ปวย​เป็น​โรค​ไต​กัน​เยอะ​ สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​โรค​ความ​ดัน​ เบา​หวา​น ​และ​พฤติกรรม​การ​กิน​ที่​ไม

เหมาะ​สม​ เชน​ กิน​อาหาร​เค็ม​ และ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ใน​ฐานะ​ที่​แบ็กซเตอร​ฯ เป็น​ผู​ประกอบ​การ​ดาน​เวชภัณฑ

สําหรับ​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ รวม​ถึง​เวชภัณฑ​และ​เครื่อง​มือ​แพทย​ใน​ผู​ปวย​ภาวะ​วิกฤติ​ ตระหนัก​ดี​วาการ​มี​สุขภาพ

แข็ง​แรง​ จะ​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ปลอด​โรค​ สามารถ​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ซึ่ง​กิจกรรม​เดิน​วิ่ง​เพื่อ

สุขภาพ​การ​กุ​ศล ​“แบ็กซเตอร​ รัน​ ฟอร ฟัน​ด 2017” ปี​น้ี​ มุง​สง​เสริม​และ​กระตุน​ให​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ใสใจ​การ​ดูแล

สุขภาพ​กัน​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ปลูก​ฝัง​ให​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ตัง้แต​ใน​วัย​เด็ก​ ไป​จนถึง​วัย​ทํางา​น ​และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ เพื่อ​เสริม

สราง​สุขภาพ​ดี​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​กิจกรรม​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​ใน​หมู​คณะ​และ​ครอบ​ครัว​ รวม​ถึง​ผู

ปวย​ก็​ควร​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​เพื่อ​จะ​ได​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​ โดย​ปี​น้ี​เป็น​ที่​นา​ยินดี​วา​มี​ผู​รัก​สุขภาพ​ให

ความ​สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​มาก​ถึง​ 1,800 คน​ ซึ่ง​เงิน​ราย​ได​จาก​คา​สมัคร​ทัง้​หมด​ 720,000 บาท​ บริษทัฯ​ ได​มอบ​ให

มูลนิธิ​โรค​ไต​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​โรค​เลือด​ออก​งาย​ฮีโม​ฟีเลีย​แหง​ประเทศ​ไทย​ โดย​ไม​หัก​คา​ใช​จาย​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู

ปวย​และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ของ​มูล​นิธิ​ฯ ตอ​ไป

ใน​การ​จัด​งาน​เดิน​วิ่ง​ครัง้​น้ี​ ทาง​แบ็กซเตอร​ฯ ให​ความ​สําคัญ​กับ​ทุก​กลุม​อา​ยุ​ โดย​ให​รางวัล​กับ​ผู​ชนะ​ใน​รุน​ตางๆ​ เพื่อ

เป็น​ขวัญ​และ​กําลัง​ใจ​ใน​การก​ระ​ตุนให​เกิด​กระแส​การ​รัก​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​ผู​ชนะ​รุน​เยาว​เป็น​พี่

น อง​ฝา​แฝด​ ด.​ช.​พร​ชิน​สีห​ และ​ ด.​ช.​พร​ชิน​ราช​ จํารู​ญ และ​ ด.​ญ.​จิ​รัช​ยา​ พ​รม​นต อา​ยุ​ 13 ปี​ วิ่ง​ 10.​5 กม​.​ใช​เวลา
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เพียง​ 45 นาที​เทานัน้​เอง​ ทัง้น้ี​ผู​ชนะ​รุน​ใหญ​ที่​ใสใจ​สุขภาพ​แม​จะ​อา​ยุ​ 52 ปี​ แต​ยัง​แข็ง​แรง​ฟิต​เปรีย๊ะ​อยู​ไม​น อย​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ผู​พิการ​ทาง​ขา​ ก็​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ คุณ​สม​เกีย​รติ​ อินทร​สอ​น ​อา​ยุ​ 39 ปี​เป็น​ครู

อยู​ จ.​นคร​สวรรค​ เป็น​โปลิโอ​แต​กําเนิด​ เดิน​ทาง​ไกล​เพื่อ​มา​วิ่ง​ให​กําลัง​ใจ​ผู​ปวย​ใน​โครงการ​น้ี​ เลา​วา​ แมวา​รางกาย​เรา

จะ​ไม​พรอม​ แต​จิตใจ​เรา​ยัง​ดี​อยู​ เรา​ยัง​มีหน า​ที่​ที่​จะ​ตอง​ทําตอ​ ตอง​สอน​หนังสือ​ให​กับ​เด็ก​พิเศษ​ที่​โรง​เรียน​ ยัง​มี​คน​ที่

แย​กวา​เรา​อีก​มาก​ ฉะนัน้​ผม​ก็​จะ​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ โดย​ผม​ก็​จะ​มา​ออก​กําลัง​ไม​ตอน​เชา​ก็​ตอน​เย็น​ เพื่อ​กระตุน​กําลัง​แข​น

​บาง​ก็​ยก​เวท​เพื่อ​ให​กลาม​เน้ือ​แขน​แข็ง​แรง​ จะ​ได​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ และ​ผู​อื่น​ได​มาก​กวา​น้ี

พญ.​สุข​ฤทัย​ เลข​ยา​นนท​ อนุกรรมการ​ฝาย​ไต​เทียม​ มู​ลนิธิ​โรค​ไต​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ ผู​ปวย​โรค​ไต​วาย​เรื้อรัง​มี

แนว​โนม​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​ การ​มี​กิจกรรม​สง​เสริมสุข​ภาพ​ให​กับ​ผู​ปวย​ตางๆ​ นับ​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ ทัง้น้ี​ผู​ปวย​โรค​ไต​ สามารถ

ดําเนิน​ชีวิต​ได​ใกล​เคียง​กับ​คน​ปก​ติ​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​การ​ทํางา​น ​หรือ​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ ก็​ไม​ได​ควบคุม​จาก​ความ​เป็น

จริง​มาก​นัก​ ผู​ปวย​สามารถ​อยู​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​มี​ชีวิต​ยืนยาว​ได​ สวน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สามารถ​ทําได​ เชน​ เดิน​-

วิ่ง​เพื่อ​สุข​ภาพ​ แอ​โร​บิ​ค ป่ัน​จักร​ยา​น ​แบดมินตัน​ แต​ทัง้น้ี​ผู​ปวย​ตอง​ประเมิน​กําลัง​ของ​ตนเอง​ดวย​วา​ทําได​มาก​น อย

แค​ไหน​”

ดาน​ รศ.​พล​.​อ.​ไตร​โรจน​ ครุ​ธเวโช เลขาธิการ​มูลนิธิ​โรค​เลือด​ออก​งาย​ฮีโม​ฟีเลีย​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ โรค​ฮีโม

ฟีเลีย (Hemophilia) เป็น​โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ มี​อาการ​เลือด​ออก​งาย​และ​หยุด​ยาก​เป็นๆ​หาย​ๆตลอด​ชี​วิ​ต

เรา​ตองการ​ให​ผู​ปวย​มี​กลาม​เน้ือที่​แข็ง​แรง​ โดย​ผู​ปวย​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ได​ แต​ควร​ทําอยาง​ระมัดระวัง​ไม​ให​เกิด

การ​บาด​เจ็บ​ หรือ​การก​ระ​ทบ​กระแทก​ที่​รุน​แรง​ เชน​ การ​เดิน​-วิ่ง​ (อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​) หรือ​วาย​น้ํา เป็นการ​กระตุน​ให

กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​ ขอ​ตอตาม​รางกาย​จะ​กระชับ​ ชวย​ลด​การ​บาด​เจ็บ​ของ​เยื่อ​หุม​ขอ​ ทัง้น้ี​ตอง​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ของ​ความ

พอ​เหมาะ​พอ​ดี​ คอย​เป็น​คอย​ไป​ ไม​หัก​โหม​ เพราะ​อาจ​เกิด​อันต​ราย​ได

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​ติด​ตอ

ฝาย​ประชา​สัมพันธ​ บ.​คอม​มูนิ​เคชัน่แอนด​มอ​ร จก.​
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