
วิ่ง​ปราการ​2019 ณ ป อม​พระ​จุลจอม​เก​ลา

ขอ​เชิญ​นัก​วิ่ง​ มา​รวม​เดิน​-รวม​วิ่ง​กัน​อีก​ครัง้​ ตอ​เน่ือง​กัน​เป็น​ปี​ที่​ 3 ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 2​2 ธันวาคม​ 2​562 จาก​จุด​เริ่ม​ตน

ที่​ ป อม​พระ​จุลจอม​เก​ลา​ ดิน​แดน​ประวัติ​ศาสตร​ ชม​บรรยากาศ​ที่​แสน​สดชื่น​ใน​ฤดู​หนาว​ยาม​เชา​ พ​รอม​ถาย​ภาพ​คู​กับ

พิพิธภัณฑ​เรือ​หลวง​แม​กล​อง​ อัน​ทรง​คุณ​คา​ บันทึก​ลง​ใน​ความ​ทรง​จําของ​เหลา​รัน​เนอ​ร #วิ่ง​ปราก​าร2019
#Bikestyleandrun #minimarathon
สมัคร​ทาง​ออนไลน​ได​แลว​วัน​น้ี​ที่ http://bit.ly/Prakarn-Run-2019

สมัคร​ดวย​ตนเอง​สามารถ​ติดตาม​ขาวสาร​ได​ที่ www.facebook.com/pg/bikestyleandrun

BIKEstyle and run would like to invite all runners and the health-conscious to join the running event
“Prakarn Run 2019” at Phra Chulachomklao Fort, Samut Prakan Province from 4am – 9am.
Distances offered are 3k and 5k. Start at 6am. which will take place on Sunday 22 December 2019 .
Runner will receive a medal at finish point. This run event is also welcomed for Volunteer to do
plogging run.
Registration online at http://bit.ly/Prakarn-Run-2019

ประเภท​ของ​กิจ​กรร​ม

01.​ เดิน​ ระยะ​ทาง​ 3 กิโล​เม​ตร

02.​ วิ่ง​ ระยะ​ทาง​ 5 กิโล​เม​ตร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a32019-%e0%b8%93-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%a5/


03.​ วิ่ง​ ระยะ​ทาง​ 10 กิโล​เม​ตร

ประเภท​ของ​การ​สมัค​ร

01.​ ทุก​ประเภท​ทัว่​ไป​ เดิน​ วิ่ง​ 500 บาท​ รับ​หมาย​เลข​ / เสื้อ​ / เห​รี​ยญ

02. Charity 2,000 บาท​ รับ​ หมาย​เลข​ / เสื้อ​ / เห​รี​ยญ / ถวย​ราง​วัล

03. Virtual Run ระ​ยะ​ 10 กิโล​เมตร​ 350 บาท​ รับ​ เสื้อ​ / เห​รี​ยญ

04.Plogging Run ระยะ​ใด​ก็ได​ตาม​กําลัง​ 2​50 บาท​ รับ​ เสื้อ​ / เห​รี​ยญ / ถุง​ใส​ขยะ​ จํากัด​จํานว​น ​100 ทาน​เทา​นัน้


