
วิธี​ทําขาว​ฮา​งง​อก​ จาก​ ขาว​คุณ​แม​ งาย​ใครๆ​ก็​หุง​ได

ความ​เป็น​มา​ของ​ขาว​ฮา​งง​อก​ ขาว​ฮา​งง​อก​ ประยุกต​มา​จาก​การ​ผลิต​ “ขาว​ฮา​ง” ซึ่ง​เป็น​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ของ​ชาว

ภาค​อีสา​น ​เดิม​วัตถุประสงค​ใน​การ​ผลิต​ก็​เพื่อ​บริโภค​ เน่ืองจาก​สมัย​โบราณ​การ​ผลิต​ขาว​ไม​เพียง​พอ​ตอ​การ​บริโภค​ทัง้

ปี​ ใน​ขวง​กอน​ที่​จะ​มี​ขาว​ใหม​ออก​เกษตรกร​อยู​ใน​ภาวะ​ที่​ขาดแคลน​ขาว​เพื่อ​บริโภค​ตอง​อาศัย​ธัญพืช​อื่น​เพื่อ​ใน​การ

ดํารง​ชีวิต​ไป​กอ​น ​เมื่อ​ขาว​ใน​ทอง​นา​ออก​รวง​พัฒนา​เมล็ด​ไป​ประ​มา​ณ รอย​ละ​ 75 – 85 ขึ้น​ไป​ เกษตรกร​จะ​ผลิต​เป็น

ขาว​ฮา​ง เพื่อ​ใช​ใน​การ​บริโภค​กอน​ที่​ขาว​จะ​สุก​แก

คุณคา​ทาง​อาหาร​ของ​ขาว​ฮา​งง​อก

เน่ืองจาก​อุดม​ดวย​คุณ​คา​ วิ​ตา​มิ​น ​บี1 , บี2 ธาตุ​เหล็ก​ แคลเซียม​ สาร​กา​บา​ ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​และ​ปริมาณ​คลอ

เรส​เต​อร​อลมี​สวน​ชวย​ใน​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​เป็น​โรค​อัลไซ​เม​อร อีก​ทัง้​ มี​ธาตุ​แมงกานีส​ใน

ปริมาณ​สูง​ซึ่ง​จะ​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​อัน​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​มะ​เร็ง​ นอกจาก​นัน้​ขาว​ขาว​ฮา​งง​อก​มี​คา​การ​เปลี่ยน​เป็น

น้ําตาล​ใน​กระแส​เลือด​ดํา จึง​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​และ​เป็น​สาร​สื่อ​ประสาท​ที่​สําคัญ​ที่​มนุษย​จําเป็น​ตอง​ใช

ใน​การ​ควบคุม​ระบบ​ประสาท​รวม​ทัง้​กลาม​เน้ือ​ และ​เน่ืองจาก​กรรมวิธี​ผลิต​ขาว​ฮา​งง​อก​ทําให​ได​ขาว​เต็ม​เมล็ด​ที่​มี​จมูก

ขาว​และ​รําขาว​ ซึ่ง​เป็น​สวน​ที่​อุดม​ไป​ดวย​แร​ธาตุ​และ​วิตามิน​ตางๆ​ รวม​กวา​ 2​0 ชนิด​ อีก​ทัง้​ขาว​ฮา​งมี​เสนใย​อาหาร

ปริมาณ​สูง​ชวย​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ขับ​ถาย​ จุด​เดน​ของ​ขาว​ฮา​งง​อก​ที่​ผาน​กระบวนการ​ตางๆ​ แลว​จะ​มี​ลักษณะ​พิเศษ

น่ิม​อรอย​ใกล​เคียง​ขาว​ขาว

กรรมวิธี​การ​ทําขาว​ฮา​งง​อก

1.​ นําขาว​เปลือก​มา​แช​น้ําสะอาด​เป็น​เวลา​ประ​มา​ณ 48 ชัว่​โมง

2.​ นําเมล็ด​ขาว​เปลือก​ที่​ดูด​น้ําจน​อิ่ม​ตัว​มา​บม​ใน​กระสอบ​เป็น​เวลา​ประ​มา​ณ 12 ชัว่โมง​เพื่อ​ให​ขาว​งอก

3.​ นําขาว​เปลือก​ไป​น่ึง​ประ​มา​ณ 40 นา​ที

4.​ พัก​ไว​ประมาณ​ 2​0 นา​ที​ ราด​น้ําให​เย็น​อีก​ครัง้

5.​ นําขาว​เปลือก​น่ึง​ผึ่ง​ลม​ให​แหง​พอ​ประ​มาณ

6.​ นําขาว​เปลือก​น่ึง​ไป​สิ​โดย​ระวัง​อยา​ให​จมูก​ขาว​หลุด​แลว​ผึ่ง​ลม​ให​แหง​สนิท

สน​ใจ​ สินคา​ออ​แก​นิ​ค จาก​ “ขาว​คุณ​แม​”

Contact: 0945049923 (คุณ​ยะ​), 093 548 9436 (คุณ​ฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%81-%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2/

