
วิทยาลัย​ดุสิต​ธานี​จัด​งาน “How Healthy Food

Works Workshop” เพื่อ​เฉลิม​ฉลอง​วัน​เชฟ​สากล​ปี​

2​562

วิทยาลัย​ดุสิต​ธานี​จัด​กิจกรรม​การ​ทําอา​หาร “How Healthy Food Works” เพื่อ​รวม​ฉลอง​วัน​เชฟ​สา​กล​ ปี​ 2​562 โดย

ใน​งาน​น้ี​มี​นักเรียน​จาก​โรงเรียน​นานาชาติ​หลาย​แหง​ใน​กรุงเทพ​ที่​ชื่น​ชอบ​ใน​การ​ทําอาหาร​ให​ความ​สนใจ​มา​รวม​งา​น

ไม​วา​จะ​เป็น​จาก​โรงเรียน​นานาชาติ​คอน​คอ​รเดีย้​น (Concordian International School) โรงเรียน​นานาชาติ​กรุง

เทพ (International School Bangkok) โรงเรียน​นานาชาติ​อินเตอร​เนชัน่แนล​ไพ​โอ​เนีย​ร (International Pioneer

School) และ​โรงเรียน​เซนตโยเซฟ​คอน​แวน​ต (Saint Joseph Convent) ซึ่ง​เป า​หมาย​หลัก​ใน​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​ครัง้

น้ี​เพื่อ​ให​ผู​เรียน​ได​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​อาหาร​วา​มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​และ​รางกาย​ของ​เรา​อยาง​ไร

โดย​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​นักเรียน​และ​ผู​ปกครอง​ได​เรียน​รู​ตัง้แต​ภาค​ทฤษฎี​การ​ทําอาหาร​ใน​หอง​ครัว​สาธิต​ไป​จนถึง​การ

เรียน​และ​ลงมือ​ทําใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ครัว​ ปิด​ทาย​กิจกรรม​ดวย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​กลาง​วัน​นัน้​ก็​คือ​เมนู​ที่​ทําขึ้น​มา​

โดย​เมนู​ที่ทาง​อาจารย​นําเสนอ​ใน​วัน​นัน้​ประกอบ​ไป​ดวย Baked Broccoli or Spinach au gratin, Sous Vide

Chicken Breast with Fruit Salsa and Quinoa Salad และ​ขนม​หวาน​เป็น Whole Wheat Banana Carrot
Cupcake

ซึ่ง​การ​จัด​งาน workshop ใน​ครัง้​น้ี​ถือ​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​เด็ก​ ๆ ซึ่ง​เป็น​อนาคต​ของ​ชาติ​ได​รับ​รู​และ​ตระหนัก​ถึง​การ​กิน​เพื่อ
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