
วิจัย​ประเมิน​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ ควา​มหวัง​ใหม​ของ​ผู

ป วย​ เพื่อ​การ​ป อง​กัน​ รักษา​อัลไซ​เม​อรที่​แมน​ยํา

ภาวะ​สมอง​เสื่อม​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อร เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​พบ​มาก​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ เน่ืองจาก​ผู​ปวย​มี​ภาวะ​ถดถอย​ใน​ดาน

ความ​จําและ​พฤติ​กร​รม​ เกิด​เป็น​ภาวะ​พึ่งพา​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ มี​คา​ใช​จาย​การ​รักษา​สูง​ อาจ​กระทบ​ตอ

สภาพ​เศรษฐ​กิจ​ และ​จิตใจ​ของ​คนใน​ครอบครัว​ตาม​มา​ ขอมูล​จาก​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ใน​ปี​ 2​558 ระบุ​วา​

ประเทศไทย​มี​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อร ประ​มา​ณ 6 แสน​คน​ และ​คาด​วา​จะ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เป็น​ 1.​1 ลาน​คนใน​ปี​ 2​573 จาก

การ​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​วัย​ ฉะนัน้​การ​เรง​พัฒนา​องค​ความ​รู​ทางการ​แพทย​ใน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​โรค​ จึง​เป็น​งาน​ทาทาย​และ

มี​ความ​สําคัญ​ เพื่อ​ขยาย​ความ​ครอบคลุม​การ​บริการ​รักษา​ ตลอด​จน​ป องกัน​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อรของ

ประเทศ​ให​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น

ใน​อนาคต​อัน​ใกล​น้ี​ อาจสามารถ​ตรวจ​วินิจฉัย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อรได​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ รวม​ถึง​ใช​ผล​ใน

การ​วางแผน​รักษา​ได​ตอ​ไป​ ซึ่ง​สถาบันวิจัย​ระบบ​สาธารณ​สุข​ (สวร​ส.​) รวม​กับ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​วิจัย​แหง​ชา​ติ​

(วช.​) ได​สนับสนุน​การ​ศึกษา​วิจัย​ “ประโยชน​ของ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทาง​รัง​สี​ ดวย F-18 florbetapir (F-18-AV-45)

เพื่อ​ประเมิน​การ​สะสม​ของ​โปรตีน​เบตา​อะมัย​ลอย​ดใน​สมอง​ใน​ผู​ปวย​สมอง​เสื่อม​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อร, ผู​ปวย​ที่​มี​ความ

ผิด​ปกติ​เล็ก​น อย​ของ​ความ​สามารถ​ของ​สมอง​และ​ผู​สูง​อายุ​ปก​ติ​ ใน​ระยะ​ที่​ 1” โดย​พบ​วา​ การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทาง​รังสี

ดวย​สาร​เภสัช​รัง​ส ีF-18-AV-45 ที่​มี​การ​สังเคราะห​เอง​โดย​นัก​วิจัย​ไทย​ จาก​การ​ทดลอง​กับ​อาสา​สมัคร​ให​ผล​การ​ตรวจ

วินิจฉัย​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​สัมพันธ​กับ​ผล​ทดสอบ​ทาง​จิต​ประ​สา​ท และ​วิธี​การ​วินิจฉัย​อื่นๆ

รศ.​พญ.​ธัญ​ญลักษณ​ เธียร​ธัญ​ญกิจ​ คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ นัก​วิจัย​เครือ​ขาย​ สวร​ส.​ กลาว​วา​ สวน​ใหญ

การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อร ใน​ทาง​คลินิก​แพทย​จะ​ใช​วิธี​การ​ซัก​ประ​วัติ​ การ​ตรวจ​ราง​กาย​

การ​ประเมิน​ทาง​จิต​ประ​สา​ท การ​ประเมิน​ความ​สามารถ​ใน​กิจวัตร​ประจําวัน​ เป็น​ตน​ แต​การ​วินิจฉัย​ทาง​คลินิก​ก็​อาจ

เกิด​ความคลาด​เคลื่อน​ได​ คือ​ ผู​ปวย​อาจ​มี​โรค​ประจําตัว​อื่น​ เชน​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ หรือ​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ​ที่​กระทบ

กับ​สม​อง​ ทําให​ผู​ปวย​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​ความ​รูคิด​ของ​สมอง​ที่​คลายคลึง​กับ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ ดัง​นัน้​ การ​วินิจฉัย​ทาง

คลินิก​จึง​อาจ​ไม​เพียง​พอ​ ทีม​วิจัย​จึง​ได​ศึกษา​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อรทาง​รัง​สี​ ซึ่ง​มี​ความ

ไว​และ​ความ​จําเพาะ​ใน​การ​วินิจฉัย​ประ​มา​ณ 70-90% ซึ่ง​สูง​กวา​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทาง​คลิ​นิก

ใน​การ​ศึกษา​ทีม​วิจัย​ได​ทําการ​สังเคราะห​สาร​เภสัช​รัง​สี F-18-AV-45 ขึ้น​ สําหรับ​ตรวจ​หา​การ​สะสม​ของ​ “โปรตีน​เบตา

อะมัย​ลอย​ด” ใน​ผู​ปวย​ คุณลักษณะ​การ​ทํางาน​ของ​สาร​เภสัช​รัง​สี F-18-AV-45 คือ​ เมื่อ​ฉีด​เขา​สู​รางกาย​ทาง​หลอด

เลือด​แลว​สาร​จะ​มี​คุณสมบัติ​พิเศษ​ใน​การ​ไป​จับ​ตัว​กับ​โปรตีน​เบตา​อะมัย​ลอย​ด เมื่อ​ถาย​ภาพ​สมอง​ผู​ปวย​ดวย​เครื่อง

เพท​สแกน​ ก็​จะ​ได​ขอมูล​วา​ ผู​ปวย​มี​โปรตีน​เบตา​อะมัย​ลอย​ดสะสม​ใน​สมอง​มาก​น อย​เพียง​ใด
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สําหรับ​ “โปรตีน​เบตา​อะมัย​ลอย​ด” นัน้​ เป็น​สาร​ชนิด​หน่ึง​ที่​พบ​ใน​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​จะ​ไป​เกาะ​และ​สะสม​ตาม

จุด​ตางๆ​ใน​เน้ือ​สม​อง​ จาก​นัน้​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​อักเสบ​และ​เป็น​พิษ​ตอ​เน้ือ​สม​อง​ ทําให​เซลล​สมอง​ตาย​ สง​ผล​ใหการ

ทํางาน​ของ​สมอง​เสื่อม​ถอย​ลง​และ​กระทบ​ตอ​กิจวัตร​ประจําวัน​ เชน​ มี​อาการ​หลง​ลืม​ เฉย​เมย​ นึก​คําพูด​ไม​ออก​ และ

เมื่อ​อาการ​ของ​โรค​ดําเนิน​ไป​ระยะ​หน่ึง​ ผู​ปวย​จะ​เริ่ม​สูญ​เสีย​ความ​เป็น​ตัว​เอง​และ​สูญ​เสีย​ความ​สามารถ​ใน​การ​ดูแล​ตัว

เอง​ลง​ไป​เรื่อย​ๆ

ผล​การ​ศึกษา​รายงาน​วา​ การ​สังเคราะห​สาร​เภสัช​รัง​สี F-18-AV-45 ใน​ 1 ครัง้​ สามารถ​ใช​ตรวจ​ผู​ปวย​ได​ประ​มา​ณ 3-5

ราย​ และ​จาก​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทาง​รังสี​ดวย​สาร​เภสัช​รัง​สี F-18-AV-45 ใน​อาสา​สมัคร​เบื้อง​ตน​จํานว​น ​17 ราย​ พ​บวา​

การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทาง​รังสี​ดวย​สาร​เภสัช​รัง​สี F-18-AV-45 มี​คุณสมบัติ​การ​วินิจฉัย​โรค​ที่​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​วินิจฉัย

วิธี​อื่นๆ​ คือ F-18-AV-45 ให​ผล​สอดคลอง​กับ​การ​วินิจฉัย​ทาง​คลินิก​และ​ผล​ทดสอบ​ทาง​จิต​ประ​สา​ท 16 ราย​ คิด​เป็น​ 9

4.​12% โดย​ไม​พบ​วา​มี​อาสา​สมัคร​ราย​ใด​ที่​แสดง​อาการ​ขาง​เคียง​จาก​การ​ตรวจ​ดัง​กลา​ว

รศ.​พญ.​ธัญ​ญลักษณ​ กลาว​สรุป​วา​ การ​วินิจฉัย​การ​สะสม​ของ​โปรตีน​เบตา​อะมัย​ลอย​ดใน​สม​อง​ ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค

อัลไซ​เม​อรดวย​สาร​เภสัช​รัง​ส ีF-18-AV-45 ถือวา​ให​ผล​ที่​แมนยําเมื่อ​เทียบ​กับ​การ​วินิจฉัย​ทาง​คลินิก​ จึง​เป็น​ความ​หวัง

หน่ึง​ที่​จะ​ใช​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทาง​รังสี​ควบคู​ไป​กับ​การ​วินิจฉัย​ทาง​คลินิก​ใน​อนาคต​ รวม​ทัง้​เป็น

ประโยชน​ตอ​แพทย​และ​ผู​ปวย​ คือ​ ชวย​ให​แพทย​พิจารณา​การ​ให​ยา​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ รวม​ถึง​โอกาส​ใน​การ​พัฒนา​ยา

เพื่อ​กําจัด​หรือ​ลด​ปริมาณ​โปรตีน​เบตา​อะมัย​ลอย​ดกอน​ที่​เน้ือ​สมอง​จะ​ถูก​ทําลาย​ อีก​ทัง้​เป็น​ประโยชน​สําหรับ​การ

วางแผน​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​ใน​ขัน้​ตอน​ตอๆ​ ไป​ หรือ​ชวย​ให​แพทย​ผู​วิ​นิจ​ฉัย ลด​หรือ​งด​การ​ให​ยา​ใน​กรณี​ตรวจ​ไม​พบ

โปรตีน​เบตา​อะมัย​ลอย​ดใน​สม​อง​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​คา​ใช​จาย​และ​ลด​ผล​ขาง​เคียง​ที่​อาจ​เกิด​จาก​ยา​ให​กับ​ผู​ปวย​ได​อีก​ดวย

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ศึกษา​ดัง​กลาว​ยัง​อยู​ใน​ขัน้​ตอน​การ​วิจัย​ใน​ระยะ​ที่​ 2​ ที่​กําลัง​ศึกษา​ให​ครบ​ใน​ผู​ปวย​อาสา​สมัคร​ทัง้​สิน้​

85 ราย​ และ​จะ​ทําการ​ประเมิน​ตนทุน​ใน​ระยะ​ตอ​ไป​ ทัง้​น้ี​ เมื่อ​การ​ศึกษา​เสร็จ​สิน้​สม​บูร​ณ คาด​วา​จะ​ขยาย​ผล​การ​ใช

สาร​เภสัช​รังสี​น้ี​ไป​ยัง​กลุม​ความ​รวม​มือ​วิจัย​และ​โรง​พยาบาล​อื่นๆ​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ขอ​ได​เปรียบ​กวา​ใน​ปัจจุบัน​ซึ่ง​ใช​สาร​เภสัช

รัง​สี C-11-PiB ที่​มี​ขอ​จํากัด​วา​ใชได​เฉพาะ​ใน​โรง​พยาบาล​ 2​ แหง​ที่​ติด​ตัง้​เครื่อง​ไซ​โคล​ตรอน​เทา​นัน้​ โดย​มี​คา​ใช​จาย​ใน

การ​ตรวจ​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 40,000 บาท

ผศ.​ดร​.​จร​วยพร​ ศรี​ศศลักษณ​ ผู​จัดการ​งาน​วิจัย​ สวร​ส.​ กลาว​วา​ การ​วิจัย​น้ี​มุง​เป า​ที่​จะ​พัฒนา​เครื่อง​มือ​ใน​การ​คัด​กรอง

ผู​ปวย​สมอง​เสื่อม​โดย​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทาง​รัง​สี​ ตนทุน​หลัก​ใน​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​สวน​หน่ึง​คือ​ คา​สาร​เภสัช​รัง​สี​ ซึ่ง​มี

ราคา​แพง​มาก​ หาก​ประเทศไทย​สามารถ​ผลิต​สาร​เภสัช​รังสี​ได​เอง​และ​ทําให​การ​ตรวจ​น้ี​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ให​เป็น

มาตรฐาน​การ​ตรวจ​คัด​กร​อง​ รวม​ถึง​ได​รับ​การ​รับรอง​ให​สามารถ​ใช​สิทธิ​ใน​การ​เบิก​จาย​คา​รักษา​พยาบาล​ จะ​ทําให​มี​ผู

ปวย​สามารถ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ได​มาก​ และ​มี​โอกาส​ทําให​ราคา​คา​ตรวจ​ถูก​ลง​ สง​ผล​ให​ประชาชน​เขา​ถึง​บริการ​คัด​กรอง

ภาวะ​สมอง​เสื่อม​มาก​ขึ้น​ ตาม​หลัก​การ​ป องกัน​ดี​กวา​รักษา​ จะ​ชวย​ประหยัด​งบ​ประมาณ​ดาน​การ​รักษา​พยาบาล​ของ

ประเทศ​ชาติ​ตอ​ไป


