
วางแผน​ชีวิต​กอน​ถึง​วัย​เกา​ วาง​วัน​นี้​สบาย​วัน​หนา

ประเทศไทย​กําลัง​กาว​เขา​สู​การ​เป็น​สังคม​ผู​สูง​อายุ​อยาง​เต็ม​รูป​แบบ​ นับ​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ตื่น​ตัว​พอ​สมควร​สําหรับ​วัย

ที่​กําลัง​จะ​กลาย​เป็น​ผู​สูง​อา​ยุ​ แลว​เรา​ควร​จะ​เตรียม​พรอม​อยางไร​ใน​วัน​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ เพราะ​ทุก​วัน​น้ี​ราย​จาย​ก็​มี​ไม

น อย​เลย​ การ​จัดสรร​ทางการ​เงิน​และ​สุข​ภาพ​ จึง​เป็น​เรื่อง​ใกล​ตัว​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ออม​เงิน​ไว​ใช​หลัง​เกษยีณ​ เพื่อ​เป็น

คา​ใช​จาย​ดูแล​ความ​เป็น​อยู​ สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​ใช​ใน​ยาม​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ หรือ​เก็บ​ไว​ทอง​เที่ยว​พัก​ผอน​ชวง​บัน้ปลาย​ชี​วิต

วางแผน​ทาง​การ​เงิน

นอกจาก​เงิน​ออม​จาก​ประกัน​สังคม​ที่​มี​กัน​อยู​ทัว่ไป​แลว​ เพื่อ​ให​เพียง​พอ​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​วัย​ชรา​ใน​ระยะ​ยาว​ การ

วางแผน​ทางการ​เงิน​คือ​สิ่ง​จําเป็น​ที่​ตอง​เริ่ม​วางแผน​คา​ใช​จาย​ใน​แตละ​เดือน​เสีย​แต​เน่ินๆ​ เชน​ คา​รถ​ คา​บา​น ​คา​น้ํา-ไฟ​

คา​อิน​เท​อรเน็ต​ และ​คา​อื่น​ ๆ อีก​มาก​มาย​ ตลอด​จน​การ​เก็บ​ออม​เงิน​ไว​ใช​ใน​ยาม​จําเป็น​ เพื่อ​สราง​วินัย​ใน​การ​ออม​ให

กับ​ตน​เอง​ เพราะ​สมัย​น้ี​การ​ออม​เงิน​มี​ให​เลือก​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ ยิ่ง​เริ่ม​ออม​เร็ว​ชีวิต​ก็​สบาย​เร็ว

ยิ่ง​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ความ​มัน่คง​ทางการ​เงิน​จึง​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ของ​การ​ดํารง​ชี​วิ​ต ลอง​มา​ดู​แนวทาง​การ​ออม​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​

ให​เพียง​พอ​และ​เห​มา​ะสม

1.​ การ​ฝาก​ประ​จํา เป็นการ​ออม​เงิน​ใน​อีก​รูป​แบบ​หน่ึง​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​น อย​ แต​ให​ดอกเบีย้​สูง​ โดย​สามารถ​เริ่ม​ฝาก​ได

ขัน้​ตํ่าเพียง​หลัก​รอย​ตอ​เดือน​ ไป​จน​หลัก​พัน​หลัก​หมื่น​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​พึง​พอใจ​ของ​เรา​เอง​ ระยะ​เวลา​การ​สะสม​สวน

ใหญ​จะ​เริ่ม​ตน​ที่​ 3 เดือน​ไป​จน​ถึง​ 5 ปี​ ยิ่ง​ถา​ฝาก​เยอะ​ ฝาก​นา​น ​ดอกเบีย้​ก็​ยิ่ง​เพิ่มพูน​มาก​ขึ้น

2.​ การ​ซื้อ​กอง​ทุ​นร​วม (RMF) กองทุน​รวม​เพื่อ​การ​เลีย้ง​ชีพ​ ออกแบบ​มา​เพื่อ​เป็นก​อง​ทุนสํารอง​เลีย้ง​ชีพ​ใน​วัย​เกษยีณ​

เนน​การ​ลงทุน​ใน​ตราสาร​หน้ี​และ​การ​ลงทุน​ตราสาร​ทุ​น ​เชน​ หุน​ ทอง​คํา อสังหาริมทรัพย​ สําหรับ​การ​ลงทุน​ใน​ตราสาร

หน้ี​นัน้​มี​ความ​เสี่ยง​น อย​กวา​ตราสาร​ทุ​น ​ขอดี​ของกอง​ทุน​รวม​คือ​สามารถ​ลด​หยอย​ภาษี​ได​อีก​ดวย​ เรียก​ได​วา​เป็นการ

นําเงิน​มา​ลงทุน​เพื่อ​ตอย​อด​ให​มี​เงิน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เป็น​คา​ใช​จาย​เลีย้ง​ชีพ​ยาม​เกษี​ยณ

3.​ พันธบัตร​รัฐ​บาล​ เป็นการ​ลงทุน​อยาง​หน่ึง​ใน​กลุม​ตราสาร​หน้ี​ที่​ให​ดอกเบีย้​สูง​กวา​เงิน​ฝาก​ออม​ทรัพย​ เนน​การ​ลงทุน

ระยะ​ยาว​มี​ความ​เสี่ยง​ตํ่า แต​ผล​ตอบแทน​น อย​กวา​การ​ซื้อ​กอง​ทุ​นร​วม (RMF)

4.​ ประกัน​ชีวิต​ที่​เนน​การ​ออม​ทรัพย​ เป็นการ​เก็บ​สะสม​เงิน​ออม​ที่​เป็น​ทัง้​ประกัน​ชีวิต​ใน​ระหวาง​ที่​สง​เงิน​ประ​กัน​ และ

เมื่อ​ครบ​กําหนด​ตาม​สัญญา​ ก็​จะ​ได​รับ​เงิน​ออม​กอน​ใหญ​เพื่อ​ใช​จาย​ใน​ระหวาง​เกษยีณ​อา​ยุ​ นับ​วา​เป็นการ​ออม​ที่​คุม​คา

เลย​ที​เดียว​ ซึ่ง​ใน​บาง​ประกัน​เริ่ม​ตน​ฝาก​เพียง​แค​ไม​กี่​ปี​ แต​คุมครอง​ตอ​เน่ือง​ยาว​ไป​อีก​หลาย​ปี​เลย​ละ​ แถม​ยัง​ได​รับ

เงิน​กอ​น ​ไว​ใช​ตอน​แก​อีก​ดวย

วางแผน​การ​ใช​ชีวิต​หลัง​เกษี​ยณ

บัน้ปลาย​ชีวิต​ของ​หลาย​คน​ เชื่อ​วา​ใคร​ ๆ ก็​อยาก​ใช​ชีวิต​อยาง​สุข​กาย​ สบาย​ใจ​ ไม​อยาก​เป็น​ภาระ​ลูก​หลาน​ใน​ยาม​แก

เฒา​ เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​รางกาย​ก็​คอย​ ๆ ทรุด​โทรม​ลง​ หาก​จะ​เทียว​ไป​เทียว​มา​โรง​พยาบาล​ก็​นับ​วา​ลําบาก​ไมใช​น อย​เลย​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%96%e0%b8%b6%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80/


ยิ่ง​ถา​ตอง​นัง่​รถ​ไกล​ ๆ ละ​ก็​เป็น​เรื่อง​ยาก​พอ​สม​ควร​ และ​ใน​กรณี​ของ​คน​โสด​ ไม​ได​มี​คู​ครอง​ หรือ​ลูก​หลาน​คอย​เป็น​ที่

พึ่ง​ การ​วางแผน​ชีวิต​หลัง​การ​เกษยีณ​จึง​เป็น​เรื่อง​จําเป็น​อยาง​มาก​ใน​การ​ใช​ชีวิต​หลัง​จาก​น้ี​อยางไร​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​

จึง​ทําให​หลาย​ธุรกิจ​มอง​เห็น​โอกาส​ใน​การ​พัฒนา​สินคา​และ​บริการ​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​หลัง​วัย​เกษยีณ​มาก​ขึ้น​

อาทิ​ ธุรกิจ Home Care, ธุรกิจ Nursing Home , ธุรกิจ​อสังหาริมทรัพย​รองรับ​ผู​สูง​วัย​ ที่​จะ​มา​ชวย​อํานวย​ความ

สะดวก​สราง​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ใช​ชี​วิต

วางแผน​ดูแล​สุข​ภาพ

ปัจจุบัน​เรา​มัก​จะ​สังเกต​เห็น​หลาย​ ๆ คน​เริ่ม​ปวย​งาย​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​กิน​ที่​ไม​ได

ควบคุม​อยาง​เครงครัด​ ซึ่ง​อาหาร​ประ​เภท​จัง๊ฟ ูดมักได​รับ​ความ​นิ​ยม​ เพราะ​สะดวก​ ราคา​ถูก​ รส​ชาด​ถูก​ปาก​ แต​ถา

ตามใจ​ปาก​มาก​ๆ ก็​จะ​เป็น​สาเหตุ​นํามา​ซึ่ง​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ได​ ฉะนัน้​การ​เลือก​กิน​อาหาร​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ ควร​เลือก​กิน

อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​และ​ดี​ตอ​รางกาย​ตัง้แต​อายุ​ยัง​ไม​มาก​ หรือ​อาจ​ใช​อาหาร​เสริม​เพื่อ​ชวย​บํารุง​รางกาย​บาง​ใน​บาง​ครัง้​

เพียง​เทา​น้ี​คุณ​ก็​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ มัน่ใจ​ได​วา​ชีวิต​ใน​วัย​เกา

ของ​คุณ​ก็​จะ​ยืนยาว​อยาง​สมบูรณ​แบบ​แน​นอน

สําหรับ​งาน InterCare Asia 2019 ได​เขา​มา​ตอบ​โจทย​กลุม​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ที่​กําลัง​เขา​สู​การ​เป็น​วัย​ชรา​เพื่อ​เตรียม

รับมือ​กับ​การ​วางแผน​ชีวิต​กอน​วัย​เกษยีณ​ โดย​ภายใน​งาน​ได​รวบรวม​นวัตกรรม​ เทคโนโลยี​ สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​

ผลิตภัณฑ​สินคา​และ​บริการ​สุขภาพ​ระดับ​นานา​ชา​ติ​ ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​ให​กับ​ผู​สูง​อายุ​อยาง​ครบ​วง

จร​ รวม​กวา​ 2​30 บูธ​ พ​รอม​รับ​ความ​รู​ดี​ ๆ เกี่ยว​การ​การ​วางแผน​ชีวิต​หลัง​วัย​เกษยีณ​ให​มี​ความ​สุข​อยาง​ยัง่ยืน​จาก​ผู

เชี่ยว​ชาญ​ โดย​งาน InterCare Asia 2019 ครัง้​ที่​ 4 จัด​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ 11-13 กรกฎาคม​ 2​562 ณ HALL 99 ศูนย

นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​ไบเท​ค สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ที่ http://intercare-asia.com/ หรือ​โทร​

02-203-4241-4


