
วัยรุน วัยทํางาน…ใครปวดทองประจําเดือนบอยครัง้

โปรดระวัง ‘โรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่’

“ปวดทองประจําเดือน” เป็นอาการที่เกิดขึ้นบอยครัง้กับผูหญิงหลายคน แตสวนมากมักจะมองขาม โดยคิดวาเป็น

เรื่องปกติของการมีประจําเดือน แตอาการปวดทองประจําเดือนแบบเรื้อรังและรุนแรง คือสัญญาณเตือนภัยวาคุณอาจ

จะเป็นโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที ่(endometriosis)

สําหรับหลายคนแลว เมื่อเกิดอาการปวดทองประจําเดือน มักใชถุงน้ํารอนประคบ หรือใชยาแกปวดบรรเทาอาการ

แตไมหายขาด ตอมาเมื่อปวดทองมากขึ้นก็ตองใชยาปริมาณมากขึ้น อาการที่เคยคิดวาเล็กน อย กลับสงผลกระทบ

ตอชีวิตประจําวัน หน าที่การงาน สังคม และครอบครัว ทําใหคุณภาพชีวิตแยลง

เว็ปไซต www.endometriosis-uk.org เปิดเผยผลสํารวจพบวา ผูหญิง 10% เป็นผูปวยโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญ

ผิดที่ โดย 50% ของผูปวยมีอาการปวดประจําเดือนรวมกับปัญหาการมีบุตรยาก ชวงอายุของผูปวย โดยเฉลี่ยอยูใน

ชวง 20-40 ปี เริ่มตัง้แตมีประจําเดือนอายุ 10 ปี จนหมดประจําเดือนหรือ “วัยทอง” นอกจากนัน้การสํารวจยังพบ

อีกวา กลุมผูปวยโรคน้ี 82% ไมสามารถทํางานไดตลอดทัง้วันในชวงที่มีประจําเดือน

ผศ.นพ.ศรีเธียร เลิศวิกูล ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล เปิดเผยวา โรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ เป็นโรคเรื้อรังไมสามารถรักษาใหหายขาดได ไมวาจะใชยาหรือ

การผาตัด ตราบใดที่ผูหญิงยังมีประจําเดือน มีฮอรโมนเป็นตัวกระตุนใหเกิดโรค และมีความเสี่ยงเป็นโรคซํ้าไปจนถึง

ชวงวัยทอง

อยางไรก็ตาม ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันคือการวินิจฉัยโรคที่ลาชา ตามรายงานของ www.endometriosis-uk.org

ระบุวาแพทยใชเวลาวินิจฉัยโรคน้ีเฉลี่ย 7-8 ปี สงผลใหอาการของโรครุนแรงขึ้นและการรักษาทําไดยากลําบาก

มากกวาเดิม ผูปวยที่หยุดการรักษาแลวกลับมาเป็นซํ้าอีกครัง้สูงถึง 40% ภายใน 5 ปี ดังนัน้การรักษาตองกินยา

ระยะยาว เพื่อควบคุมฮอรโมนไมใหกระตุนการเกิดโรคไปจนถึงชวงวัยทองหรือหยุดยาในชวงที่ตองการมีบุตร

แพทยแนะวิธีการรักษา 3 แนวทาง

การรักษาโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ทําได 3 วิธี แนวทางแรก คือรักษาดวยยา ไดแก 1. ยาแกปวดและยาตาน

การอักเสบกลุมเอ็นเสด (NSAIDs) กรณีที่มีอาการปวดไมมาก 2. ยาคุมกําเนิด รวมถึงยาเม็ด ยาฉีด ยาฝัง แผนแปะ

คุมกําเนิด และวงแหวนคุมกําเนิดทางชองคลอด 3. ยาฮอรโมนกลุมโปรเจนติน มักใชในกรณีที่อาการปวดไมดีขึ้น
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หรือมีขอหามจากยาคุมกําเนิด 4. ยาฮอรโมนกลุมแอนโดรเจน เป็นยาฮอรโมนกระตุนลักษณะเพศชาย และ 5. ยาก

ลุม Gonadotropin releasing hormone agonist (GnRHa) เป็นยาที่ชวยหยุดการทํางานของรังไขชัว่คราว ทําให

ไมมีการผลิตฮอรโมนเพศมากระตุนโรค

แนวทางที่สอง คือรักษาดวยการผาตัดสําหรับผูปวยมีอาการปวดประจําเดือนมาก มีถุงน้ําช็อคโกแลต (chocolate

cyst) ขนาดใหญ หรือทานยาแลวไมไดผล และ แนวทางที่สาม คือการรักษารวมกันระหวางการใชยาและการผาตัด

เพื่อป องกันการกลับมาเป็นซํ้าอีก หลังผาตัดแลวควรเลือกใชยาที่ปลอดภัยและมีผลขางเคียงตํ่า เน่ืองจากตองใชยา

เป็นเวลานาน

“ยาแตละชนิดลวนมีประสิทธิภาพบรรเทาปวดใกลเคียงกัน แตผลขางเคียงอาจแตกตางกันไป อยางไรก็ตามปัจจุบัน

มีการวิจัยและพัฒนาการผลิตยาดีขึ้น ปลอดภัยสําหรับการรักษาในระยะยาว”

อันตราย หากปลอยไวอาจลุกลามไปอวัยวะสําคัญ

ผศ.นพ.ศรีเธียร กลาววา ปัจจุบันยังไมทราบสาเหตุที่แนชัดของโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ แตทางทฤษฎีเชื่อวา

เกิดจากการที่เลือดระดูหรือประจําเดือนไหลยอนกลับเขาไปในอุงเชิงกราน ผานทางทอนําไข โดยเลือดประจําเดือน

จะมีเซลลเยื่อบุโพรงมดลูกอยู ซึ่งปกติแลวรางกายมีกลไกในการกําจัดเซลลเยื่อบุโพรงมดลูกเหลาน้ี แตกรณีผูหญิง

บางคนมีความผิดปกติของกลไกในการกําจัดเซลล ทําใหเซลลเยื่อบุโพรงมดลูกที่หลุดออกมานัน้ไปฝังตัวและเจริญ

เติบโตตามจุดตางๆ ทัง้ในตัวมดลูก (Endometriosis internal) และนอกมดลูก (Endometriosis external)

อาการที่เกิดขึ้นหลักๆ คือปวดประจําเดือน ปวดทองน อย เจ็บเวลามีเพศสัมพันธ ปวดทองน อยเรื้อรัง มีบุตรยาก

และอาการอื่นๆที่เกิดรวมดวยในกรณีที่ตัวโรคลุกลามไปอวัยวะอื่น เชน กระเพาะปัสสาวะ บริเวณลําไส ปอด บางคน

อาจไปที่สมองทําใหมีอาการเลือดออกจนตองผาตัด

“โรคน้ีสามารถไปอยูที่ไหนของรางกายก็ได กลุมเสี่ยงที่มีโอกาสเป็นโรคน้ี จะสัมพันธกับการมีประจําเดือน คือ เริ่มมี

ประจําเดือนตัง้แตอายุน อย หรือเขาสูภาวะวัยหมดประจําเดือน(วัยทอง) ชากวาปกติ สตรีที่มีประจําเดือนออกมาก

และนานหลายวัน รอบเดือนมาถี่ สตรีที่มีบุตรคนแรกตอนอายุมาก รวมถึงพันธุกรรมในกรณีที่ญาติสายตรงเป็นโรค

น้ี เรามีโอกาสเป็นสูงขึ้น และยังพบวาการรับประทานสัตวเน้ือแดง อาหารที่มีไขมันสูง ก็เพิ่มความเสี่ยงของโรคเยื่อ

บุโพรงมดลูกเจริญผิดที่เชนกัน”

แนะพบแพทยทันเวลา ดีกวาซื้อยากินเอง

ผูหญิงจึงไมควรคิดวาการปวดประจําเดือนเป็นเรื่องปกติ ตองไดรับการตรวจเพื่อหาสาเหตุและหมัน่สังเกตอาการตัว

เองดีๆ วามีแนวโนมจะเป็นโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่หรือไม ที่สําคัญคืออยาใชเพียงถุงน้ํารอนประคบ หรือซื้อ

ยากินเอง ควรไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจวินิจฉัยที่เร็วและทันเวลา



ผศ.นพ.ศรีเธียร แนะนําวาผูหญิงบางคนที่ยังไมเคยมีเพศสัมพันธอาจไมกลาตรวจภายใน ดังนัน้ แพทยสามารถ

เลือกใชการตรวจดวยวิธีอื่นแทน เชน การวินิจฉัยจากอาการ อัลตราซาวน หากพบวาเป็นโรคก็ตองไปพบแพทย

เฉพาะทางสูติแพทย เพื่อดูแลรักษาอยางเหมาะสม ตอเน่ืองในระยะยาว ขณะที่การออกกําลังกาย การรับประทานผัก

และผลไม ชวยลดและป องกันการเกิดโรคน้ีไดดวย


