
วัย​รุน​ วัย​ทํางาน​…ใคร​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​บอย​ครัง้​

โปรด​ระ​วัง​ ‘โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​’

“ปวด​ทอง​ประจําเดือน​” เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​บอย​ครัง้​กับ​ผู​หญิง​หลาย​คน​ แต​สวน​มาก​มัก​จะ​มอง​ขาม​ โดย​คิด​วา​เป็น

เรื่อง​ปกติ​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ แต​อาการ​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​แบบ​เรื้อรัง​และ​รุน​แรง​ คือ​สัญญาณ​เตือน​ภัย​วา​คุณ​อาจ

จะ​เป็น​โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที ่(endometriosis)

สําหรับ​หลาย​คน​แลว​ เมื่อ​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​ มัก​ใช​ถุง​น้ํารอน​ประ​คบ​ หรือ​ใช​ยา​แก​ปวด​บรรเทา​อา​การ​

แต​ไม​หาย​ขาด​ ตอ​มา​เมื่อ​ปวด​ทอง​มาก​ขึ้น​ก็​ตอง​ใช​ยา​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ อาการ​ที่​เคย​คิด​วา​เล็ก​น อย​ กลับ​สง​ผลก​ระ​ทบ

ตอ​ชีวิต​ประจําวัน​ หน าที่​การ​งา​น ​สังคม​ และ​ครอบ​ครัว​ ทําให​คุณภาพ​ชีวิต​แย​ลง

เว็ปไซ​ต www.endometriosis-uk.org เปิด​เผย​ผล​สํารวจ​พบ​วา​ ผู​หญิง​ 10% เป็น​ผู​ปวย​โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ

ผิด​ที่​ โดย​ 50% ของ​ผู​ปวย​มี​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​รวม​กับ​ปัญหา​การ​มี​บุตร​ยาก​ ชวง​อายุ​ของ​ผู​ปวย​ โดย​เฉลี่ย​อยู​ใน

ชวง​ 2​0-40 ปี​ เริ่ม​ตัง้แต​มี​ประจําเดือน​อา​ยุ​ 10 ปี​ จน​หมด​ประจําเดือน​หรือ​ “วัย​ทอง​” นอกจาก​นัน้​การ​สํารวจ​ยัง​พบ

อีก​วา​ กลุม​ผู​ปวย​โรค​น้ี​ 82% ไม​สามารถ​ทํางาน​ได​ตลอด​ทัง้​วัน​ใน​ชวง​ที่​มี​ประ​จําเดือ​น

ผศ.​นพ​.​ศรี​เธียร​ เลิศ​วิ​กูล​ ภาค​วิชา​สูติ​ศาสตร​-นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย

มหิ​ดล​ เปิด​เผย​วา​ โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ เป็น​โรค​เรื้อรัง​ไม​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ ไม​วา​จะ​ใช​ยา​หรือ

การ​ผา​ตัด​ ตราบ​ใด​ที่​ผู​หญิง​ยัง​มี​ประจําเดือน​ มี​ฮอรโมน​เป็น​ตัว​กระตุน​ให​เกิด​โรค​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​ซํ้าไป​จนถึง

ชวง​วัย​ทอง

อยางไร​ก็​ตาม​ ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ปัจจุบัน​คือ​การ​วินิจฉัย​โรค​ที่​ลา​ชา​ ตาม​รายงาน​ของ www.endometriosis-uk.org

ระบุ​วา​แพทย​ใช​เวลา​วินิจฉัย​โรค​น้ี​เฉ​ลี่​ย 7-8 ปี​ สง​ผล​ให​อาการ​ของ​โรค​รุนแรง​ขึ้น​และ​การ​รักษา​ทําได​ยาก​ลําบาก

มากกวา​เดิม​ ผู​ปวย​ที่​หยุด​การ​รักษา​แลวก​ลับ​มา​เป็น​ซํ้าอีก​ครัง้​สูง​ถึง​ 40% ภาย​ใน​ 5 ปี​ ดัง​นัน้​การ​รักษา​ตอง​กิน​ยา

ระยะ​ยาว​ เพื่อ​ควบคุม​ฮอรโมน​ไม​ให​กระตุน​การ​เกิด​โรค​ไป​จนถึง​ชวง​วัย​ทอง​หรือ​หยุด​ยา​ใน​ชวง​ที่​ตองการ​มี​บุ​ตร

แพทย​แนะ​วิธี​การ​รักษา​ 3 แนว​ทาง

การ​รักษา​โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ทําได​ 3 วิธี​ แนวทาง​แรก​ คือ​รักษา​ดวย​ยา​ ได​แก​ 1.​ ยา​แก​ปวด​และ​ยา​ตาน

การ​อักเสบ​กลุม​เอ็น​เสด (NSAIDs) กรณี​ที่​มี​อาการ​ปวด​ไม​มาก​ 2​.​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ รวม​ถึง​ยา​เม็ด​ ยา​ฉีด​ ยา​ฝัง​ แผน​แปะ

คุม​กําเนิด​ และ​วงแหวน​คุม​กําเนิด​ทาง​ชอง​คลอด​ 3.​ ยา​ฮอรโมน​กลุม​โปร​เจน​ติ​น ​มัก​ใช​ใน​กรณี​ที่​อาการ​ปวด​ไม​ดี​ขึ้น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a7%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a7%e0%b8%94/


หรือ​มี​ขอ​หาม​จาก​ยาคุ​มก​ําเนิด​ 4.​ ยา​ฮอรโมน​กลุม​แอ​นโด​รเจ​น ​เป็น​ยา​ฮอรโมน​กระตุน​ลักษณะ​เพศ​ชาย​ และ​ 5.​ ยาก

ลุม Gonadotropin releasing hormone agonist (GnRHa) เป็น​ยา​ที่​ชวย​หยุด​การ​ทํางาน​ของ​รังไข​ชัว่​คราว​ ทําให

ไมมี​การ​ผลิต​ฮอรโมน​เพศ​มาก​ระ​ตุนโรค

แนวทาง​ที่​สอง​ คือ​รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​สําหรับ​ผู​ปวย​มี​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​มาก​ มี​ถุง​น้ําช็อค​โก​แลต (chocolate

cyst) ขนาด​ใหญ​ หรือ​ทาน​ยา​แลว​ไม​ได​ผล​ และ​ แนวทาง​ที่​สาม​ คือ​การ​รักษา​รวม​กัน​ระหวาง​การ​ใช​ยา​และ​การ​ผา​ตัด​

เพื่อ​ป องกัน​การก​ลับ​มา​เป็น​ซํ้าอีก​ หลัง​ผาตัด​แลว​ควร​เลือก​ใช​ยา​ที่​ปลอดภัย​และ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ตํ่า เน่ืองจาก​ตอง​ใช​ยา

เป็น​เวลา​นาน

“ยา​แตละ​ชนิด​ลวน​มี​ประสิทธิภาพ​บรรเทา​ปวด​ใกล​เคียง​กัน​ แต​ผล​ขาง​เคียง​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ อยางไร​ก็ตาม​ปัจจุบัน

มี​การ​วิจัย​และ​พัฒนาการ​ผลิต​ยา​ดี​ขึ้น​ ปลอดภัย​สําหรับ​การ​รักษา​ใน​ระยะ​ยาว​”

อันต​ราย​ หาก​ปลอย​ไว​อาจ​ลุกลาม​ไป​อวัยวะ​สําคัญ

ผศ.​นพ​.​ศรี​เธียร​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ที่​แนชัด​ของ​โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ แต​ทาง​ทฤษฎี​เชื่อ​วา

เกิด​จาก​การ​ที่​เลือด​ระดู​หรือ​ประจําเดือน​ไหล​ยอน​กลับ​เขาไป​ใน​อุง​เชิง​กราน​ ผาน​ทาง​ทอ​นําไข​ โดย​เลือด​ประจําเดือน

จะ​มี​เซลล​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​อยู​ ซึ่ง​ปกติ​แลว​รางกาย​มี​กลไก​ใน​การ​กําจัด​เซลล​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เหลา​น้ี​ แต​กรณี​ผู​หญิง

บาง​คน​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กลไก​ใน​การ​กําจัด​เซลล​ ทําให​เซลล​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ที่​หลุด​ออก​มา​นัน้​ไป​ฝัง​ตัว​และ​เจริญ

เติบโต​ตาม​จุด​ตางๆ​ ทัง้​ใน​ตัว​มด​ลูก (Endometriosis internal) และ​นอก​มด​ลูก (Endometriosis external)

อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​หลักๆ​ คือ​ปวด​ประจําเดือน​ ปวด​ทอง​น อย​ เจ็บ​เวลา​มี​เพศ​สัมพันธ​ ปวด​ทอง​น อย​เรื้อ​รัง​ มี​บุตร​ยาก​

และ​อาการ​อื่นๆ​ที่​เกิด​รวม​ดวย​ใน​กรณี​ที่​ตัว​โรค​ลุกลาม​ไป​อวัยวะ​อื่น​ เชน​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ บริเวณ​ลําไส​ ปอด​ บาง​คน

อาจ​ไป​ที่​สมอง​ทําให​มี​อาการ​เลือด​ออก​จน​ตอง​ผา​ตัด

“โรค​น้ี​สามารถ​ไป​อยู​ที่ไหน​ของ​รางกาย​ก็​ได​ กลุม​เสี่ยง​ที่​มี​โอกาส​เป็น​โรค​น้ี​ จะ​สัมพันธ​กับ​การ​มี​ประจําเดือน​ คือ​ เริ่ม​มี

ประจําเดือน​ตัง้แต​อายุ​น อย​ หรือ​เขา​สู​ภาวะ​วัย​หมด​ประจําเดือน​(วัย​ทอง​) ชา​กวา​ปก​ติ​ สตรี​ที่​มี​ประจําเดือน​ออก​มาก

และ​นาน​หลาย​วัน​ รอบ​เดือน​มา​ถี่​ สตรี​ที่​มี​บุตร​คน​แรก​ตอน​อายุ​มาก​ รวม​ถึง​พันธุกรรม​ใน​กรณี​ที่​ญาติ​สาย​ตรง​เป็น​โรค

น้ี​ เรา​มี​โอกาส​เป็น​สูง​ขึ้น​ และ​ยัง​พบ​วาการ​รับ​ประทาน​สัตว​เน้ือ​แดง​ อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ ก็​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​เยื่อ

บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​เชน​กัน​”

แนะ​พบ​แพทย​ทัน​เวลา​ ดี​กวา​ซื้อ​ยา​กิน​เอง

ผู​หญิง​จึง​ไม​ควร​คิด​วาการ​ปวด​ประจําเดือน​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​หมัน่​สังเกต​อาการ​ตัว

เอง​ดีๆ​ วา​มี​แนว​โนม​จะ​เป็น​โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​หรือ​ไม​ ที่​สําคัญ​คือ​อยา​ใช​เพียง​ถุง​น้ํารอน​ประ​คบ​ หรือ​ซื้อ

ยา​กิน​เอง​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​วินิจฉัย​ที่​เร็ว​และ​ทัน​เวลา



ผศ.​นพ​.​ศรี​เธียร​ แนะนําวา​ผู​หญิง​บาง​คน​ที่​ยัง​ไม​เคย​มี​เพศ​สัมพันธ​อาจ​ไม​กลา​ตรวจ​ภาย​ใน​ ดัง​นัน้​ แพทย​สามารถ

เลือก​ใช​การ​ตรวจ​ดวย​วิธี​อื่น​แทน​ เชน​ การ​วินิจฉัย​จาก​อา​การ​ อัลตรา​ซาว​น หาก​พบ​วา​เป็น​โรค​ก็​ตอง​ไป​พบ​แพทย

เฉพาะ​ทาง​สูติ​แพทย​ เพื่อ​ดูแล​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ ตอ​เน่ือง​ใน​ระยะ​ยาว​ ขณะ​ที่​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​รับ​ประทาน​ผัก

และ​ผล​ไม​ ชวย​ลด​และ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​น้ี​ได​ดวย


