
วัย​รุน​ไทย​ 4 ใน​ 5 ปัก​ธง​ “รัก​จริง​รอ​ได​”

ผล​สํารวจ​วัย​รุน​ 2,428 คน​ทั่ว​ประเทศ​ พ​บวา​วัย​รุน​ไทย​ 4 ใน​ 5 ปัก​ธง​ “รัก​จริง​รอ​ได​” เพศ​สัมพันธ​ ไมใช

เรื่อง​ใหญ​ สวน​กระแส​สังคม​ที่​วา​ วัย​รุน​เตรียม​พรอม​มี​เพศ​สัมพันธ​รับ​วา​เลน​ไท​น 

ใน​อีก​ไม​กี่​วัน​ก็​จะ​ถึง​วัน​ที่​ 14 กุมภา​พันธ​ หรือ​ วัน​วา​เลน​ไท​น ที่​หลาย​คน​รอ​ที่​จะ​ได​แสดง​ความ​รัก​กับ​คน​ที่​เรา​รัก​ โดย

ไม​จํากัด​เพศ​และ​วัย

ถา​สังเกต​ให​ดี​ ทุก​ ๆ ปี​ที่​ผาน​มา​ มี​การ​พูด​ถึง​เรื่อง​ของ​วัย​รุน​กับ​เพศ​สัมพันธ​ใน​ชวง​ระยะ​เวลา​ดัง​กลาว​เป็น​ประ​จํา จน

เรียก​ได​วา​ถึง​ชวง​เวลา​น้ี​ของ​ปี​เมื่อ​ไหร​ เรา​ก็​จะ​ได​เห็น​เน้ือหา​เกี่ยว​กับ​วัย​รุน​และ​เพศ​สัมพันธ​เพียง​เรื่อง​เดียว​ จน​ทําให

เกิด​ความ​เขาใจ​ใน​ความ​คิด​ของ​วัย​รุน​เพียง​ดาน​เดียว​  อีก​ทัง้​เน้ือหา​ที่​นําเสนอ​มิได​กลาว​ถึง​มุม​มอง​ใน​เรื่อง​ของ​ความ

รัก​กับ​วัย​รุน​ใน​ชวง​ที่​ผา​นมา

ดวย​ความ​เขาใจ​ดัง​กลาว​ขาง​ตน​  ทาง​แผน​งาน​สราง​สื่อ​สุข​ภาวะ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง

เสริมสุข​ภาพ​ ได​เล็ง​เห็น​วา​ หาก​จะ​ให​สื่อ​และ​ประชาชน​ทัว่ไป​ได​รับ​รู​และ​เขาใจ​ใน​ความ​คิด​ของ​วัย​รุน​อยาง​ถูก​ตอง​นัน้​

จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​จัด​ทําการ​สํารวจ​ความ​คิด​เห็น​ของ​วัย​รุน​ที่​มี​ตอ​เรื่อง​เพศ​สัมพันธ​ภาย​ใต​หัว​ขอ​ “รัก​จริง​รอ​ได​”  โดย​ได

ดําเนิน​การ​จัด​ทําการ​สํารวจ​สอบถาม​ความ​คิด​เห็น​ของ​วัย​รุน​  2,428 คน​ จาก​หลาก​หลาย​ภูมิภาค​ระหวาง​วัน​ที่​ 2​2-27

มก​รา​คม​ ที่​ผา​นมา

จาก​ผล​สํารวจ​พบ​วา​ ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ วัย​รุน​ไทย​กวา​ 80% มอง​วา​ เรื่อง​ความ​รัก​เป็น​เรื่อง​ใหญ และ​ไม​คิด​วา

เรื่อง​เพศ​สัมพันธ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ใน​ชีวิต​ของ​เขา​ ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​วา​วัย​รุน​นัน้​เขาใจ​และ​แยกแยะ​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​รัก

และ​เพศ​สัมพันธ​ออก​จาก​กัน​ได​ ซึ่ง​เป็น​ความ​คิด​เชิง​บวก​ที่​ดี​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิต

คุณ​เข็ม​พร​ วิ​รุ​ณรา​พันธ​ ผู​จัดการ​แผน​งาน​สราง​สื่อ​สุข​ภาวะ​เด็ก​และ​เยาวชน​กลาว​วา​ “จาก​ประสบการณ​การ​ทํางาน​กับ

วัย​รุน​ เห็น​วา​วัย​รุน​สวน​ใหญ​ใน​สังคม​ไทย​ ยัง​มี​ทัศนคติ​และ​พฤติกรรม​เรื่อง​ความ​รัก​และ​เพศ​สัมพันธ​ที่​เหมาะ​สม​ แต

การนําเสนอ​เน้ือหา​ที่​เกี่ยว​กับ​วัย​รุน​และ​เพศ​สัมพันธ​ที่​ผาน​มา​มัก​จะ​ออก​มา​ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ เพราะ​การนําเสนอ​นัน้

มกั​จะ​ให​ความ​สาํคญั​ใน​ประเดน็​เชงิ​ลบ​  และ​ที่​สาํคญั​การนําเสนอ​นัน้​มกั​จะ​ขาด​การ​รบั​ฟัง​เสยีง​ของ​วยั​รนุ​อยาง​แท​จรงิ​” 

ดัง​นัน้​แลว​เรา​ควร​จะ​กลับ​มา​สนใจ​และ​รับ​ฟัง​ความ​คิด​เห็น​ของ​วัย​รุน​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​ให​เกิด​พื้นที่​สื่อ​เพื่อ​การ​เรียน​รู​

สราง​กระบวนการ​คิด​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ คุณ​ณัฐยา​ บุญ​ภักดี​ ผู​จัดการ​แผน​งาน​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​เพศ​ กลาว​เพิ่ม​เติม​ได​อยาง​นา​สนใจ​วา​

“ที่​จริง​วัย​รุน​กับ​ความ​สนใจ​เรื่อง​เพศ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​สังคม​มา​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย​ แต​ความ​ที่​เด็ก​ ๆ สมัย​น้ี​อยู​ใน​ระบบ

การ​เรียน​คอน​ขาง​ยาวนาน​กวา​จะ​แตง​งา​น ​ทําให​เกิด​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​เรื่อง​เพศ​ยาวนาน​ขึ้น​  ทัง้​เรื่อง​การ​ทอง​และ​การ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-4-%e0%b9%83%e0%b8%99-5-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%98%e0%b8%87-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81/


เป็น​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ ซึ่ง​สาเหตุ​หลัก​นัน้​มา​จาก​การ​ขาด​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​ เพราะ​วัย​รุน​ใน​ปัจจุบัน​นัน้​ขาด

ที่​ปรึกษา​ใน​เรื่อง​เพศ​สัมพันธ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ที่​บาน​หรือ​ที่​โรง​เรียน​  อีก​ทัง้​ขาด​แหลง​ขอมูล​ที่​ให​ความ​รู​อยาง​ถูก​ตอง​ใน

เรื่อง​ของ​เพศ​สัมพันธ​” ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ได​มี​การ​พัฒนา​ชอง​ทาง​ที่​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เพศ​สัมพันธ​กับ​วัย​รุน​หลาย​ชอง

ทาง​ดวย​กัน​ เชน​ เว็บ​ไซ​ต talkaboutsex.thaihealth.or.th, เว็บ​ไซ​ต dekdee.com/truelove ซึ่ง​เด็กๆ​ สามารถ

เขาไป​ทําทด​สอบ​ “เมื่อ​รัก​เรียก​รอง​ ตอง​สํารวจ​ความ​พรอม​”, นิทรรศการ​สุข​ภาวะ​ทาง​เพศ​ที่​พิพิธภัณฑ​วิทยา​ศาสตร​

หรือ​สาย​ดวน​วัย​รุน​ 1323 ของ​กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​  “ทัง้น้ี​อยา​ได​คิด​วา​ น้ี​เป็นการ​สอน​ให​วัย​รุน​มี

เพศ​สัมพันธ​กอน​วัย​อัน​ควร​ เพราะ​ที่​จริง​แลว​สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​เขา​มี​การ​เรียน​รู​อยาง​ถูก​ตอง​ เกิด​กระบวนการ​คิด​

และ​ กลาย​เป็น​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​สําหรับ​ตัว​เขา​เอง​” คุณ​ณัฐยา​ ได​กลาว​ทิง้​ทาย​ไว

และ​จาก​ผล​สํารวจ​ใน​ครัง้​น้ี​ยัง​พบ​อีก​วา​ วัย​รุน​ที่​อาศัย​อยู​กับ​ครอบครัว​ที่​อบ​อุน​ จะ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เรื่อง​ความ​รัก​ถึง​  4

ใน​ 5 นัน้​ยิ่ง​แสดง​ให​เห็น​วา​ สถาบัน​ครอบครัว​เป็น​สถาบัน​หลัก​ที่​มี​ผล​ตอ​กระบวนการ​ความ​คิด​ของ​วัย​รุน​เป็น​อยาง​มาก​

จน​เรียก​ได​วา​ ควา​มอบ​อุน​นัน้​ทําให​วัย​รุน​มอง​เห็น​ความ​รัก​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ มาก​กวา​ เพศ​สัมพัน​ธ

“จะ​พบ​วา​เสียง​สะทอน​ของ​วัย​รุน​ที่​ตองการ​ที่​ปรึกษา​เรื่อง​เพศ​สัมพันธ​นัน้​ รอย​ละ  59 ตองการ​ขอ​คําปรึกษา​จาก

พอ​แม​เป็น​หลัก  ดัง​นัน้​แลว​วัน​น้ี​ เรื่อง​เพศ​ตอง​เริ่ม​จาก​ครอบ​ครัว​ จาก​ทัศนคติ​มุม​มอง​เชิง​บวก​ที่​ถูก​ตอง​ของ​พอ​แม​

ซึ่ง​สอน​ได​ คุย​ได​ตัง้แต​อนุ​บาล​ การ​คุย​เรื่อง​เพศ​ ไม​ได​คุย​เรื่อง​ความ​เชื่อ​ แต​คุย​เรื่อง​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ พอ​แม​ควร

เห็น​วา​ เรื่อง​เพศ​ มี​ความ​หมาย​เดียว​กับ​เรื่อง​ของ​ชี​วิ​ต การ​เจริญ​เติบ​โต​  จาก​วัย​เด็ก​ สู​วัย​ผู​ใหญ​ มอง​วา​เป็น​เรื่อง​ธรรม

ดา​  สามารถ​พูด​คุย​ได​ภายใน​ครอบ​ครัว​ แต​ทัง้​น้ี​ พอ​แม​ตองหา​ความ​รู​ ขอ​มูล​ ที่​ถูก​ตอง​ รวม​ถึง​การ​สราง​บรรยากาศ​ที่

เอื้อ​ตอ​การ​เรียน​รู​ ดวย​การ​สื่อสาร​พูด​คุย​ ดวย​การ​เปิด​ใจ​ และ​ รับ​ฟัง​” คุณ​ฐานิ​ชชา​ ลิม้​พา​นิ​ช มูลนิธิ​เครือ​ขาย​ครอบ

ครัว​ ได​กลาว​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​สถาบัน​ครอบครัว​ที่​มี​ตอ​วัย​รุน​ใน​เรื่อง​เพศ​ และ​ หาก​พอ​แม​ยัง​ไม​ทราบ​วา​จะ​เริ่ม​พูด

คุย​กับ​ลูก​ใน​เรื่อง​ของ​สุข​ภาวะ​ทาง​เพศ​ได​อยาง​ไหร​นัน้​  ใน​ปัจจุบัน​มี​สื่อ​ที่​ทาง​ สสส.​ ได​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ชวย​พอ​แม​ให

เรียน​รู​ถึง​การ​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​สุข​ภาวะ​ทาง​เพศ​ได​ดวย​ตน​เอง​ โดย​สามารถ​ติดตอ​ขอรับ​ฟรี​ได​ที่​ โทร​.​

090-563-8394 ถึง​ 96

สําหรับ​มุม​มอง​ของ​ตัวแทน​จาก​ คณะ​ทํางาน​เครือ​ขาย​สื่อ​เพื่อ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​  คุณ​ฉัตร​ชัย​ เชื้อ​รามัญ​ กลาว​วา​ “ตอง

ชวน​ผูใหญ​ทุก​คน​ที่​มี​บทบาท​เกี่ยว​ของ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ นัก​วิชา​การ​ สื่อ​ หรือ​ หนวย​งาน​ตาง​ ๆ วาที่​จริง​แลว​ เรา​ก็​จะ​เห็น

ได​วา​ ถึง​แม​เรื่อง​เพศ​สัมพันธ​จะ​เป็น​เรื่อง​ใหญ​สําหรับ​วัย​รุน​ แต​พวก​เขา​จะ​สามารถ​แยกแยะ​ได​ระหวาง​ความ​รัก​และ

เพศ​สัมพันธ​  ดัง​นัน้​แลว​เรา​ควร​ที่​จะ​ฟัง​เสียง​ของ​วัย​รุน​และ​นําเสนอ​วิธี​คิด​เชิง​บวก​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​รัก​และ​เพศ

สัมพันธ​  มากกวา​ที่​เรา​จะ​นําเสนอ​ใน​มุม​มอง​ของ​เพศ​สัมพันธ​และ​สถิติ​การ​เสีย​ตัว​เพียง​อยาง​เดียว​”  เพราะ​หาก​สื่อ​ให

ขอมูล​ใน​การ​ศึกษา​เรื่อง​สุข​ภาวะ​ทาง​เพศ​อยาง​ถูก​ตอง​ ตัง้แต​กระบวนการ​เรียน​รู​ครบ​วง​จร​ เริ่ม​จาก​ที่​บา​น ​โรง​เรียน​

กลุม​เพื่อ​น ​เชน​ กลุม​วัย​ที​น, วัย​ใส​ และ​กลุม​กาว​ยาง​ เป็น​ตน​ จะ​ทําให​เรื่อง​สุข​ภาวะ​ทาง​เพศ​ เป็น​เรื่อง​ที่​เปิด​กวาง​

และ​มี​ความ​เขาใจ​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​จะ​นํามา​ถึง​ความ​เขาใจ​ใน​สิทธิ​มนุษย​ บทบาท​ของ​ชาย​หญิง​ ตลอด​จน​เป็นการ

สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​สําคัญ​ให​กับ​ลูก​หลาน​ของ​เรา



ดัง​นัน้​แลว​ วาเลนไทน​ปี​น้ี​ วัย​รุน​ไทย​ประกาศ​แลว​วา​ เขา​ไม​ได​คิด​ที่​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​รับ​วา​เลน​ไท​น อยาง​ที่​หลาย​คน

ยัง​เขาใจ​กัน​อยู​  ทาง​เครือ​ขาย​ทัง้หมด​จึง​อยาก​เชิญ​ชวน​ให​ ทัง้​นัก​วิชา​การ​ สื่อ​ และ​ หนวย​งาน​ที่​เกี่ยว​ของ​ ได​รวม​กัน

พัฒนาการ​สื่อสาร​เชิง​บวก​ใน​เรื่อง​สุข​ภาวะ​ทาง​เพศ​กับ​วัย​รุน​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​อัน​กอ​ให​เกิด​การ

เปลี่ยนแปลง​ทัศนคติ​และ​พฤติกรรม​ใน​เรื่อง​เพศ​สัมพันธ​ใน​ดาน​บวก​ ซึ่ง​ใน​อนาคต​ปัญหา​วัย​รุน​ทอง​กอน​วัย​จะ​ได​หมด

ไป​จาก​สังคม​ไทย


