
“วัน​หัวใจ​โลก​” ปี​นี้​ เริ่ม​เปลี่ยน​ตัว​เอง​เพื่อ​สุขภาพ

หัวใจ​ที่​ดี​กวา​เดิม

เจ​นี​วา​–29 ก.​ย.​–พี​อา​รนิ​วสไว​ร/อิน​โฟเควสท

เน่ือง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​9 กันยายน​ 2​559 ทาง​สมา​พันธ​หัว​ใจ​โลก (WHF) ได​ออก​มาร​ณรงค​ให​ทัว่​โลก

ใช​พลัง​ของ​ขอมูล​ขาวสาร​เพื่อ​ชวย​ชีวิต​ประชา​กร​ 1 ใน​ 10 ของ​โลก​ที่​เสีย​ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​จาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​[1]

(โลโก: http://photos.prnewswire.com/prnh/20160927/412404LOGO)

โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ทัว่​โลก​ โดย​ครา​ชีวิต​ผู​ปวย​กวา​ 17 ลาน​คน​ตอ​ปี​ อยางไร​ก็

ตาม​ กวา​ 80% ของ​การ​เสีย​ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​ดวย​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​สามารถ​ป องกัน​ได​[2]

ดวย​เหตุ​น้ี​ เว็บไซต​วัน​หัว​ใจ​โลก (http://worldheartday.org) จึง​ได​รวบรวม​ขอมูล​สําคัญ​ๆ เพื่อ​ให​ผูคน​ตระหนัก​ถึง

สุขภาพ​หัวใจ​ของ​ตนเอง​มาก​ขึ้น​ เชน​ แบบ​ทดสอบ​ระ​ดับ IQ ของ​หัว​ใจ​ ที่​จะ​ทําให​รู​วา​เรา​ดูแล​หัวใจ​ดี​แค​ไห​น ​นอกจาก

น้ี​ ทาง​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ยัง​ได​เรียก​รอง​ให​ผู​กําหนด​นโยบาย​และ​รัฐบาล​ประเทศ​ตางๆ​ ใช​ขอมูล​ขาวสาร​ให​เกิด

ประโยชน​สูง​สุด​ รวม​ถึง​ใช​ระบบ​ติดตาม​และ​เฝ า​ระวัง​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ดวย

การ​ออก​มาร​ณรงค​ครัง้​น้ี​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ของ​ขอมูล​สรุป​นโยบาย​ของ​ทาง​สมา​พันธ​ ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​ถึง​สถานการณ​ที่​นา

เป็น​หวง​เกี่ยว​กับ​การ​เฝ า​ระวัง​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ของ​ประเทศ​ตางๆ​ทัว่​โลก​ที่​ไม​เป็น​มาตรฐาน​เดียว​กัน​ ทัง้​ยัง

กลาว​ถึง​ความ​ทาทาย​อีก​หลาย​ประ​การ​ เชน​ การ​ขาดแคลน​ทรัพยากร​ บุคลากร​ที่​มี​อยู​อยาง​จํากัด​ ไป​จนถึง​การ​ขาด

แรง​ผลัก​ดัน​ทางการ​เมือง​ นอกจาก​นัน้​ยัง​ให​ขอ​เสนอ​แนะ​ตางๆ​ ทัง้​ใน​ดาน​การ​เสริม​ความ​แข็งแกรง​ของ​ระบบ​จด

ทะเบียน​ชีพ​ การ​แบง​ปัน​แนว​ปฏิบัติ​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ไป​จนถึง​การ​ทําลาย​แรง​เฉ่ือย​ทางการ​เมือ​ง

โจ​ฮันนา​ รา​ลสตัน​ ประธาน​บริหาร​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ กลาว​วา​ “โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เป็น​โรค​ที่​สามารถ​ป องกัน​ได

ใน​หลาย​กรณี​ เรา​จึง​พยายาม​รณรงค​ให​ประชาชน​เริ่ม​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​น้ี​ การ​เปลี่ยน​พฤติกรรม

เล็กๆ​น อยๆ​ เชน​ การ​หัน​มา​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ ลด​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​เลิก​สูบ​บุ​หรี่​ สามารถ​ทําให

สุขภาพ​หัวใจ​ดี​ขึ้น​ได​จริงๆ​ นอกจาก​น้ี​ เรา​ยัง​ตองการ​ระบบ​เฝ า​ระวัง​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​และ​มี​ความ​ละเอียด​มากกวา​เดิม​

เพื่อ​ให​เห็น​ภาพ​ชัด​ขึ้น​วา​ประเทศ​ใด​บาง​ที่​ตองการ​ความ​ชวย​เห​ลือ​ และ​ประเทศ​ใด​บาง​ที่​เรา​สามารถ​เอา​เป็น​แบบ​อยาง

ได​”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88/


ปัจจุบัน​ คาด​วา​มี​เพียง​ 42 ประเทศ​ที่​มี​ระบบ​ติดตาม​และ​เฝ า​ระวัง​โรค​ไม​ติด​ตอ​ ซึ่ง​นับ​วา​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​บรรลุ​เป า

หมาย​การ​ลด​จํานวน​ผู​ปวย​โรค​ไม​ติดตอ​ของ​องคการ​อนามัย​โลก​[3]

รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​วัน​หัวใจ​โลก​ได​ที่ http://www.worldheartday.org
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