
วัน​หัวใจ​โลก​: การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​เกือบ​ 1 ใน​ 5 มี​สาเหตุ​จาก​มลพิษ​ทาง​อา​กา​ศ

ครา​ชีวิต​ปี​ละ​ 3 ลาน​คน​ทั่ว​โลก

– เน่ือง​ใน​โอกาส​วัน​หัว​ใจ​โลก (World Heart Day: WHD) วัน​ที่​ 2​9 กันยายน​น้ี​ สมา​พันธ​หัว​ใจ​โลก (World Heart

Federation: WHF) รณรงค​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​เกี่ยว​กับ​ความ​สัมพันธ​ของ​มลพิษ​ทาง​อากาศ​กับ​โรค​หัวใจ​และ​หล​อด

เลือ​ด (CVD)

– มลพิษ​ทาง​อากาศ​ทัง้​นอก​และ​ใน​บาน​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สูง​ขึ้น​สําหรับ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ และ​เป็น​สาเหตุ​ของ

การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ 19% หรือ​กวา​ 3 ลาน​ราย​ใน​แต​ละ​ปี

– แตละ​ปี​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​จาก​มลพิษ​ทาง​อากาศ​สูง​ถึง​ 7 ลาน​ราย​ โดย​ 1.​4 ลาน​ราย​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หลอด

เลือด​สม​อง​ และ​กวา​ 2​ ลาน​ราย​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัว​ใจ

– โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เป็น​สาเหตุ​อันดับ​หน่ึง​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ทัว่​โลก​ถึง​กวา​ 17.​5 ลาน​ราย​ใน​แตละ​ปี​ วัน​หัวใจ

โลก​จึง​ถือ​เป็น​โอกาส​สําคัญ​ใน​การ​รณรงค​เรื่อง​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เพื่อ​สุขภาพ​หัวใจ​ที่​ดี​ขึ้น​ ผาน​การ​ให​ความ​รู

และ​กิจกรรม​ตาง​ ๆ

ใน​วัน​ที่​ 2​9 กันยายน​น้ี​ สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​รณรงค​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​เรื่อง​มลพิษ​ทาง​อากาศ​ใน​ฐานะ​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่

สําคัญ​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด

(โลโก: https://mma.prnewswire.com/media/748087/World_Heart_Day_Logo.jpg )

หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​ชิน้​ลาสุด​จาก Nature ชี้​วา​ การ​สัมผัส​ไนโตรเจน​ได​ออกไซด​และ​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​มี

ความ​สัมพันธ​กับ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ การ​ศึกษา​ภาระ​โรค Global Burden of Disease เผย​วา​

มลพิษ​ทาง​อากาศ​เป็น​สาเหตุ​อัน​ดับ​ 4 ของ​การ​สูญ​เสีย​ปี​สุข​ภาว​ะ (Disability-Adjusted Life Year: DALY) ซึ่ง​หมาย

ถึง​การ​สูญ​เสีย​ชีวิต​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ไป​หน่ึง​ปี

ศาสตรา​จาร​ย เดวิด​ วู​ด ประธาน​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ กลาว​วา​ “เน่ือง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ เรา​ตองการ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู

วา​ มลภาวะ​ทาง​อากาศ​ทัง้​ใน​บาน​และ​นอก​บาน​นัน้​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ และ​ตองการ​ที่​จะ​รวบรวม​ผู

เกี่ยวของ​กับ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​จาก​ทุก​ประเทศ​ทัว่​โลก​เพื่อ​มา​รวม​กัน​ตอสู​กับ​โรค​น้ี​”

“หัวใจ​ของ​ฉัน​ หัวใจ​ของ​คุณ​”
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วัน​หัวใจ​โลก​กอ​ตัง้​ขึ้น​โดย​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ มี​จุด​ประสงค​เพื่อ​รับมือ​กับ​จํานวน​ผู​ปวย​จาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่

พุง​สูง​ขึ้น​ ดวย​การ​สง​เสริม​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ใช​ชีวิต​เพื่อ​สุขภาพ​หัวใจ​ที่​ดี

ใน​วัน​ที่​ 2​9 กัน​ยาย​น ​ผูคน​ทัว่​โลก​จะ​รวม​ตัว​กัน​เพื่อ​ตอสู​กับ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โดย​จะ​มี​การ​จัด​กิจกรรม​สราง

ความ​ตระหนัก​รู​ เผย​แพร​คลิป​วิดีโอ​รณ​รงค​ จัด​กิจกรรม​ระดม​ทุน​สําหรับ​มูลนิธิ​หัวใจ​ใน​ทอง​ถิ่น​ของ​ตน​ และ​ประดับ​ไฟ

ตาม​สถาน​ที่​และ​อาคาร​ที่​สําคัญ

แคมเปญ​ของ​เรา​เกิด​จาก​ความ​รวม​มือ​กับ​บริ​ษทั Manulife และ Philips ซึ่ง​รวม​ถึง​การ​เรียก​รอง​ใน​เรื่อง​ที่​ทุก​คน

สามารถ​ทําตาม​ได​อยาง​งาย​ดาย​ นัน่​คือ​ “กา​รทําสัญญา​กับ​หัวใจ​ของ​ตัว​เอง​” โดย​สัญญา​วา​จะ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ

สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ ออก​กําลัง​กาย​มาก​ขึ้น​ และ​งด​สูบ​บุ​หรี่​ ทําสัญญา​ใน​ฐานะ​ผู​ประกอบ​อาชีพ​ทางการ​แพทย​วา​จะ​ลด​ผลก

ระ​ทบ​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ทําสัญญา​ใน​ฐานะ​นักการ​เมือง​วา​จะ​ดําเนิน​แผน​ปฏิบัติ​การ​เพื่อ​รับมือ​กับ​โรค​ไม

ติดตอ​เรื้อ​รัง​ “สัญญา​ใน​เรื่อง​งาย​ ๆ เพื่อ​หัวใจ​ของ​ฉัน​ หัวใจ​ของ​คุณ​ และ​หัวใจ​ของ​เรา​ทุก​คน”

ที่​มา: World Heart Federation


