
วัน​นี้​ไม​สาย​… กับ​เป า​หมาย​สู​หุน​เป ะเกิน​ตาน​กอน​สิน้

ปี

อยาก​หุน​เป ะ ละ​แมะ​ ละแมะ​ไม​บง ไม​พัง​ ฟัง​ทาง​น้ี​! เป า​หมาย​ที่​ตัง้​ไว​เมื่อ​ตน​ปี​กับ​การ​ฟิต​ เฟิรมและ​มี​สุขภาพ​ดี​นัน้​ยัง

ไม​สาย​เกิน​ไป​ เริ่ม​ตน​วัน​น้ี​ สิน้​ปี​สวย​ปัง​ปุ​ริ​เย วาตา​นา​เบ​ ไอ​โก​ะแน​นอ​น ​เพราะ​ซี​เล็คจับ​มือ​วี​ ฟิตเนส​ โซ​ไซ​ตี้

นําแคมเปญ​ดีๆ​ กลับ​มา​อีก​แลว​ ชวน​คน​รัก​สุขภาพ​รวม​กิจ​กรร​ม “30 DAYS CHALLENGE SEASON 2 ฟิต​หุน​สวย

รวย​เงิน​แสน​” ดวย​การ​ลด​มวล​ ไข​มัน​ ภาย​ใน​ 30 วัน​ ตัง้แต​วัน​ที่​ 7 พฤศจิกายน​ – 12 ธันวาคม​ 2​563 ชิง​เงิน​รางวัล

รวม​มูล​คา​ 360,000 บาท

เริ่ม​หุน​ฟิต​แบบ​ไม​ตอง​มโน​อีก​ตอ​ไป​ เพียง​สมัคร​เขา​รวม​การ​แขงขัน​ใน​กิจ​กรร​ม “30 DAYS CHALLENGE

SEASON 2 ฟิต​หุน​สวย​รวย​เงิน​แสน​” โดย​จะ​แบง​เป็น​ประเภท​ชาย​ และ​หญิง​ ผู​สมัคร​จะ​ตอง​ชัง่​น้ําหนัก​ วัด​มวล​ไข

มัน​ นับ​ตัง้แต​เริ่ม​ กิจกรรม​จนถึง​วัน​ตัดสิน​ พ​รอม​รับ​ขอมูล​โภชนา​การ​ สําหรับ​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ และ​การ​ออก​กําลัง

กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ เรียก​ได​วา​เสมือน​มี​เทรนเนอร​สวน​ตัว​คอย​ชวย​วางแผน​พิชิต​ไข​มัน​ให​นัน่​เอง​ การ​ตัดสิน​ผล​การ

แขงขัน​จะ​พิจารณา​จาก​ ผล​การ​วัด​เปอรเซ็นต​ไข​มัน​ดวย​เครื่อง​วัด Inbody โดย​ผู​ที่​สามารถ​ลด​เปอรเซ็นต​ไข​มัน​ลง​ได

มาก​ที่​สุด​ จะ​เป็น​ผู​ชนะ​ กรณี​ที่​มี​ผู​ที่​สามารถ​ลด​เปอรเซ็นต​ไข​มัน​สูงสุด​เทา​กัน​ มาก​กวา​ 1 ทา​น ​จะ​ตัดสิน​ให​ผู​ที่​มี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a1/


เปอรเซ็นต​ไข​มัน​ใน​รางกาย​น อย​กวา​เป็น​ผู​ชนะ

และ​แนนอน​วา​ แม​สุขภาพ​จะ​สําคัญ​ แต​รางวัล​โดน​ๆ ก็​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ได​ไม​แพ​กัน​ วา​ซัน่… เพราะ​งาน​น้ี​ผู​ชนะ​เลิศ​

จะ​ได​รับ​เงิน​รางวัล​มูล​คา​ 60,000 บาท​ พ​รอม​บัตร​ออก​กําลัง​กาย​จาก​ วี​ ฟิตเนส​ โซ​ไซ​ตี ้1 ปี,​ สินคา​จาก​ซี​เล็คทูนา​ 2

5,000 บาท​ และ​ของ​รางวัล​อื่น​ ๆ รวม​มูล​คา​ 155,099 บาท​ สวน​รางวัล​ชนะ​เลิศ​อันดับ​ที่​ 2​ และ​ 3 รับ​เงิน​รางวัล​มูล

คา​ 5,000 บาท​ พ​รอม​บัตร​ออก​กําลัง​กาย​จาก​ วี​ ฟิตเนส​ โซ​ไซ​ตี ้6 เดือน​, สินคา​จาก​ซี​เล็คทู​นา​ 10,000 บาท​ และ​ของ

รางวัล​อื่นๆ​ รวม​มูล​คา​ 42,000 บาท​ สุขภาพ​ดี​นอกจาก​จะ​พิชิต​รางวัล​แลว​ ยัง​พิชิต​โค​วิด​อีก​ดวย​ เพราะ​ภูมิคุมกัน​โรค

ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ครบ​ถวน​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​ ควบคู​ไป​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ปลา

ทูนา​ถือ​เป็น​สุด​ยอด​แหลง​โปรตีน​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​ 0% นอกจาก​น้ี​ ยัง​อุดม​ไป​ดวย​วิ​ตา​มิ​นบี 12 โอ​เม​กา 3

และ​ซี​ลี​เนียม​ หน่ึง​ใน​ลิ​สตที่​สาย​เฮ​ลตีต้องหา​ทา​น ​ดวย​ซี​เล็ค ซึ่ง​เป็น​แบรนด​ทูนา​อัน​ดับ​ 1 ใน​ประเทศ​ไทย​ ดูแล

สุขภาพ​เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต​และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ให​กับ​คน​ไทย​ สรา​ง Health & Wellness Society จึง​เป็น​ที่มา​ของ

แคมเปญ​ดีๆ​ และ​รางวัล​โดน​ใจ​ รวม​กับ​วี​ ฟิตเนส​ โซ​ไซ​ตี ้คลับ​ออก​กําลัง​กาย​ชัน้​นํา ใน​ครัง้​น้ี

อยาก​สวย​หลอ​แบบ​ไม​ตอง​รอ​แตม​บุญ​ สามารถ​เขาไป​สมัคร​และ​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​กิจกรรม​ได​ที่​ เว็บ​ไซ​ต

30 DAYS CHALLENGE SEASON 2 (http://www.30days-challenge.com/) และ​เฟซบุก sealect

(https://www.facebook.com/sealectbrand) และ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติ่มได​ที่​ 02-798-3939 ตอ​ 1333

เปิด​รับ​สมัคร​แลว​วัน​น้ี​ ถึง​ 7 พฤศจิกายน​ 2​563 คา​สมัคร​เพียง​ทาน​ละ​ 399 บาท​ พ​รอม​รับ​ถุง​ของ​ที่​ระ​ลึก​ รวม​มูล​คา​

4,000 บาท​ ประกอบ​ดวย​ บัตร​ออก​กําลัง​กาย​วี​ ฟิตเนส​ 15 วัน​, ผลิต​ภัณฑ Sealect Fit, บัตร​ชม​ภาพยนตร​ฟรี​ และ

บัตร​สวน​ลด​ 100 บาท​ สําหรับ​ซื้อ​บัตร​ชม​ภาพยนตร​ใน​เครือ​เม​เจอร​ ซี​นี​เพ​ล็กซ, บัตร​โยน​โบวลิ่ง​ฟรี​ 1 เกม​, บัตร​รอง

คาราโอเกะ​ฟรี​ 1 ชัว่​โมง​ และ​บัตร​เลน​ไอ​ซสเก็​ตฟรี​ 9​0 นา​ที​ จา​กบ​ลูโอ​ ริ​ธึม แอนด​ โบว​ล, ผง​ซักฟอก​เปา​ซิลเวอร​นา

โน​ 4 ถุง​เล็ก​ และ​เครื่อง​ดื่ม​สิงห​เลมอน​โซ​ดา​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​สามารถ​สมัคร​ได​ที่​ วี​ ฟิตเนส​ โซ​ไซ​ตี ้ทุก​คลับ​ ทัง้​ 7 สา

ขา​ ได​แก​ สาขา​เม​เจอร​ ซี​นี​เพ​ล็กซ รัช​โยธิน​, สุขุม​วิ​ท-​เอก​มัย​, ป่ิน​เก​ลา​, เอ​สพล​านาด​ รัช​ดา,​ เอ​สพล​านาด​ งาม​วงศ​วา

น-​แค​ราย​, เจ​ อเวนิ​ว ทอง​หลอ​ และ​ โรง​แรม​ วี​ ราช​เท​วี


