
วอ​ลนัท สุด​ยอด​อาหาร​จาก​ธรรมชาติ​ชวย​เสริม​สมอง

และ​สายตา​ให​ลูก​นอย​ใน​ครรภ

สมอง​เป็น​อวัยวะ​ที่​เริ่ม​สราง​ขึ้น​ตัง้แต​คุณ​แม​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​และ​จะ​มี​การ​เพิ่ม​ทัง้​จํานวน​และ​ขนาด​ เกิด​เป็น​เน้ือ​สมอง​และ

เสนใย​ประสาท​ที่​เชื่อม​โยง​กัน​อยาง​รวดเร็ว​และ​ซับ​ซอ​น ​ทําหน าที่​สําคัญ​ใน​การ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ขอ​งอ​วัย​ะอื่นๆ​

ของ​ทาร​ก

การ​ที่​เด็ก​จะ​มี​สมอง​ดี​หรือ​มี​ความ​เฉลียว​ฉลาด​มี​ปัจจัย​ที่​สําคัญ​นอก​เหนือ​จาก​กรรมพันธุ​และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ คือ​อาหาร​ที่

แม​รับ​ประ​ทา​น ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​และ​ของ​ลูก​ภาย​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​มี​สวน​สําคัญ​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​มี​ผล​วิจัย​จาก European

Journal of Epidemiology รายงาน​วา​เด็ก​ที่​เกิด​จาก​มารดา​ที่​ทาน​ถัว่​วอ​ลนัท จะ​มี​คะแนน​สติ​ปัญญา​สูง​กวา​เทียบ​เด็ก

ที่​แม​ไม​ได​ทา​น ​ทัง้น้ี​เน่ืองจาก​วา​ใน​ถัว่​วอ​ลนัทมี​กรด​ไข​มัน​ กรด​โฟลิ​ก และ​โอ​เม​กาซึ่ง​มี​การ​รับรอง​แลว​วา​เป็น​สาร

อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ใน​การ​ความ​สามารถ​ทาง​ปัญญา​ โดย​ทีม​วิจัย​เชื่อ​วา​สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​จะ​ถูก​สะสม​ใน​เน้ือเยื่อ​ของ

ทารก​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ

คุณสมบัติ​ของ​กรด​โฟลิ​กจําเป็น​ตอ​การ​สราง​เซลล​ตาง​ ๆ การ​ขาด​โฟลิ​กจะ​ทําให​สมอง​และ​ประสาท​สวน​กลาง​ของ​ตัว

ออน​ทารก​ผิด​ปรก​ติ​ และ​ยัง​มี​ขอมูล​วา​ กรด​โฟลิ​กสง​ผล​ตอ​การ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ การ​เรียน​รู​คําของ​เด็ก​ตัง้แต​แรก

เกิด​อีก​ดวย

โอ​เม​กามี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​สราง​ระบบ​ประ​สา​ท ถา​คุณ​แม​ได​รับ​โอ​เม​กาอยาง​เหมาะ​สม​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ จะ​ทําให​ทารก

มี​พัฒนา​การ​ การ​เรียน​รู​ ควา​มจํา มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​คิด​และ​สาย​ตา​ดี
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การ​ดื่ม​นม​วอ​ลนัทก็​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​ที่​สะดวก​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ตัง้แต​อยู​ใน

ครรภ​จนถึง​วัย​เด็ก​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​บริษทั​ ซิ​มเพิล้ ฟ ูดส จํากัด​ ได​ผลิต​นม​วอ​ลนัทดวย​กรรมวิธี​คัน้​สด​เต็ม​เมล็ด​ใน​รูป​

กลอง​ยู​เอ​ชที​โดย​ไม​เติม​น้ําตาล​ทราย​หรือ​เก​ลือ​ ซึ่ง​สะดวก​ ปลอด​ภัย​ เหมาะ​สําหรับ​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ทาง​เลือก​เพื่อ

สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย


