
ลาสุด ” อมาธารานําเสนอแพ็คเกจการดูแลสุขภาพ

ดวยศาสตรโยคะ และการพกัผอนรมิทะเลที่สมบรูณ

แบบ ”

อมาธารานําเสนอแพ็คเกจการดูแลสุขภาพดวยศาสตรโยคะ

และการพักผอนริมทะเลที่สมบูรณแบบ

เลือกไดทัง้แบบ 3, 5 และ 7 วัน กับโปรแกรมการฝึกโยคะอาสนะ สมาธิ จิตวิทยา และการใหคําปรึกษารายบุคคล พ

รอมบริการหองพักหรูที่ อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส

ภูเก็ต 17 สิงหาคม 2559 – อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส รีสอรทที่นําเสนอบริการหองพักสุดหรูและประสบ

การณสปาชัน้เลิศแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใตนําเสนอแพ็คเกจการฟ้ืนฟูสุขภาพดวยศาสตรโยคะ “อมาธารา โยคะ

(Amatara Yoga)” สําหรับผูที่เริ่มตนไปจนถึงระดับแอดวานซ เพียบพรอมดวยบริการหองพักสุดหรู โปรแกรมการ

ฝึกฝนโยคะ และการพักผอนแบบครบวงจรตลอดการเขาพัก สามารถเลือกไดทัง้แพ็คเกจแบบ 3, 5 และ 7 วัน ให

เหมาะสมกับเป าหมายการฝึกฝนของแตละทาน เพื่อการเขาสูวิถีแหงความสุขสงบอยางแทจริง ดวยคําแนะนําจาก

มาสเตอรดานโยคะจากอินเดีย ผูฝึกฝนจะไดคนพบถึงแรงจูงใจ ตลอดจนแนวทางเพื่อการแสวงหาความสุขในรูป

แบบเฉพาะตัว ผานวิธีการฝึกปฏิบัติดานโยคะ จิตวิญญาณ กายภาพ การบริหารความเครียด หรือใชหลายวิธีผสม

ผสานกัน แพ็คเกจ 3 วัน ราคารวม 45,000 บาท แพ็คเกจ 5 วัน ราคารวม 74,000 บาท และแพ็คเกจ 7 วัน ราคา

รวม 103,000 บาทตอทาน

แพ็คเกจ อมาธารา โยคะ 3 วัน ราคาเริ่มตนที่ 45,000 บาท ประกอบดวย บริการดานสุขภาพไดแก บริการให

คําปรึกษาเพื่อการดูแลสุขภาพแบบองครวม 60 นาที (พรอมคําแนะนําหลังจบโปรแกรม) และบริการใหคําปรึกษา

ดานโยคะ 30 นาทีเพื่อสรางความเขาใจถึงเป าหมายของการฝึกฝน การวิเคราะหรางกายโดยผูฝึกสอน คลาส

ทําสมาธิดวยพิธีชงชา 1 ชัว่โมง สวนคลาสโยคะจะแบงเป็นคลาสละ 60 นาที จํานวน 3 ครัง้ โดยฝึกฝนกับมาสเตอร

โยคะของอมาธาราภายในศาลาโยคะ ทามกลางทัศนียภาพริมทะเลที่สวยงาม ซึ่งมีทัง้การฝึกฝนปราณายามะซึ่งเป็น

ศาสตรแหงการกําหนดลมหายใจ และการควบคุมพลังงานของรางกาย รวมถึง “ชลา เนติ สัทกริยา (Jala Neti

Shatkriya)” ซึ่งเป็นวิธีการชําระรางกายขัน้สูง นอกจากน้ียังมีทรีทเมนทเพื่อการผอนคลายสําหรับผูฝึก โดยระหวาง

การเขาโปรแกรมโยคะน้ี ทานยังสามารถรับบริการสปาไทยฮัมมัม เพื่อคืนความกระปรีก้ระเปรา และผอนคลายใน

ระดับลึก ปิดทายดวยการลางพิษในรางกาย เพื่อผลลัพธดานสุขภาพที่สมบูรณแบบ สําหรับหองพักในแพ็คเกจ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94-%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%9e/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94-%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%9e/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94-%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%9e/


สามารถเลือกไดทัง้แบบ พรีเมียร ซีวิว, พาวิเลียน, ซีวิว เคป หรือ ซีวิว พูล วิลลา

แพ็คเกจ อมาธารา โยคะ 5 วัน ราคาเริ่มตนที่ 74,000 บาท จะเพิ่มคลาสการฝึกฝนดานโยคะและปรัชญาชีวิต 60 นา

ที, บริการใหคําปรึกษาธรรมชาติบําบัด 60 นาที, การนวดบําบัดแบบอายุรเวช (Abhyanga Ayurvedic Massage)

90 นาที และเพิ่มคลาสโยคะเป็น 5 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที พรอมหองพักอันแสนผอนคลาย

แพ็คเกจ อมาธารา โยคะ 7 วัน ราคาเริ่มตนที่ 103,000 บาท จะเสริมดวยบริการใหคําปรึกษาระหวางการพักผอน

30 นาที บริการ Purifying Facial Treatment 60 นาที คลาสสอนทําอาหารเพื่อสุขภาพ 1 ครัง้ 60 นาที และเพิ่ม

คลาสโยคะเป็น 7 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที พรอมหองพักพรอมหองพักอันแสนผอนคลาย โดยทุกแพ็คเกจรวมบริการ

หองพัก บริการรับสงระหวางรีสอรทและสนามบินภูเก็ต บริการอาหารเพื่อสุขภาพครบ 3 มื้อตอวัน (ตามรายการเมนู

ที่จัดให) หรือสามารถจัดโปรแกรมลางพิษและวัดความดันโลหิต และสามารถใชสิ่งอํานวยความสะดวกในรีสอรทได

อยางไมจํากัด อาทิ ฟิตเนส หองสตรีมและเซาวนาอินฟราเรด บริการคลาสฟิตเนสประจําวัน และรับบริการนวด

“Signature Royal Amatara” ไดทุกวัน โดยราคาทุกแพ็คเกจรวมคาบริการ 10% และ VAT 7% แลว และสามารถ

ขยายเวลาเขาพักไดตามตองการ

หากตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอ อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส โทรศัพท 076 318 888 แฟกซ

076 200 803 อีเมล sales.phuket@amataraphuket.com สามารถติดตามขาวสารไดที่เว็บไซต
www.amataraphuket.com
###

เกี่ยวกับ อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส

อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส ตัง้อยูทามกลางทัศนียภาพอันงดงามของแหลมพันวาอันเลื่องชื่อของเกาะภูเก็ต

โดยนําเสนอโปรแกรมการบําบัดและผอนคลายเพื่อสรางเสริมพลานามัยและความสุขที่สมบูรณแบบ พรอมบริการ

ฟ้ืนฟูสุขภาพ เดอะ รีทรีท (The Retreat) ที่มุงเนนใหความสําคัญ ทัง้ในการลางพิษ (Detox) โยคะ การลดน้ําหนัก

กิจกรรมสําหรับคู การออกกําลังกาย และสปาไวใหบริการเพื่อความผอนคลาย ซึ่งทุกแพ็คเกจจะประกอบดวยบริการ

หองพักที่อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส บริการรับสงระหวางสนามบิน บริการอาหารเพื่อสุขภาพครบสามมื้อตอวัน

จากครัวสปา พรอมบริการใหคําปรึกษาดานสุขภาพรายบุคคล การวิเคราะหประเมินสภาพรางกาย การบริการนวด

ผอนคลายระดับซิกเนเจอรของอมาธาราเป็นประจําในทุกวัน และยังรวมถึงการบริการอีกมากมายตามรายการ

แพ็คเกจที่ไดเลือกไว รวมถึงทรีทเมนทซิกเนเจอรของอมาธาราและสปาไทยฮัมมัมเพื่อการผอนคลายทัง้รางกายและ

จิตใจที่สมบูรณแบบ

อมาธารา บริการหองพักและหองสวีทรวม 105 หอง ทุกหองมีระเบียงพักผอนสวนตัวเพื่อรับความสดชื่นและความ

งดงามของธรรมชาติอยางเต็มที่ โดยหองแบบพรีเมียรซีวิว หองพาวิเลียน และหองสวีท นําเสนอมาตรฐานใหมของ

งานดีไซนและสิ่งอํานวยความสะดวกระดับหรู สวนหองพูลวิลลามีสระวายน้ําสวนตัวเพื่อมอบบรรยากาศแหงการพัก

ผอนที่หรูหราเป็นสวนตัวสูงสุด ภายในรีสอรทที่สวยงามยังเพียบพรอมดวยบริหารหองอาหารรสเลิศและหน่ึงใน



สถานบริการสปาริมหาดที่ดีที่สุดของเอเชีย


