
ลา​สุด​ ” อม​าธารา​นําเสนอ​แพ็คเกจ​การ​ดูแล​สุขภาพ

ดวย​ศาสตร​โย​คะ​ และ​การ​พกั​ผอน​รมิ​ทะเล​ที่​สมบรูณ

แบบ​ ”

อม​าธารา​นําเสนอ​แพ็คเกจ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​ศาสตร​โยค​ะ

และ​การ​พัก​ผอน​ริม​ทะเล​ที่​สมบูรณ​แบบ

เลือก​ได​ทัง้​แบบ​ 3, 5 และ​ 7 วัน​ กับ​โปรแกรม​การ​ฝึก​โยคะ​อา​สนะ​ สมาธิ​ จิต​วิ​ทยา​ และ​การ​ให​คําปรึกษา​ราย​บุคคล​ พ

รอม​บริการ​หอง​พัก​หรู​ที่​ อม​าธารา​ รี​สอ​รท แอนด​ เวลเนส

ภูเก็ต​ 17 สิงหาคม​ 2​559 – อม​าธารา​ รี​สอ​รท แอนด​ เวลเนส รีสอรท​ที่​นําเสนอ​บริการ​หอง​พัก​สุด​หรู​และ​ประสบ

การณ​สปา​ชัน้​เลิศ​แหง​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​นําเสนอ​แพ็คเกจ​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ดวย​ศาสตร​โย​คะ​ “อม​าธารา​ โยค​ะ

(Amatara Yoga)” สําหรับ​ผู​ที่​เริ่ม​ตน​ไป​จนถึง​ระดับ​แอด​วานซ เพียบ​พรอม​ดวย​บริการ​หอง​พัก​สุด​หรู​ โปรแกรม​การ

ฝึกฝน​โย​คะ​ และ​การ​พัก​ผอน​แบบ​ครบ​วงจร​ตลอด​การ​เขา​พัก​ สามารถ​เลือก​ได​ทัง้​แพ็คเกจ​แบบ​ 3, 5 และ​ 7 วัน​ ให

เหมาะ​สม​กับ​เป า​หมาย​การ​ฝึกฝน​ของ​แตละ​ทา​น ​เพื่อ​การ​เขา​สู​วิถี​แหง​ความ​สุข​สงบ​อยาง​แท​จริง​ ดวย​คําแนะนําจาก

มาสเตอร​ดาน​โยคะ​จาก​อิน​เดีย​ ผู​ฝึกฝน​จะ​ได​คน​พบ​ถึง​แรง​จูง​ใจ​ ตลอด​จน​แนวทาง​เพื่อ​การ​แสวงหา​ความ​สุข​ใน​รูป

แบบ​เฉพาะ​ตัว​ ผาน​วิธี​การ​ฝึก​ปฏิบัติ​ดาน​โย​คะ​ จิต​วิญญาณ​ กาย​ภาพ​ การ​บริหาร​ความ​เครียด​ หรือ​ใช​หลาย​วิธี​ผสม

ผสาน​กัน​ แพ็คเกจ​ 3 วัน​ ราคา​รวม​ 45,000 บาท​ แพ็คเกจ​ 5 วัน​ ราคา​รวม​ 74,000 บาท​ และ​แพ็คเกจ​ 7 วัน​ ราคา

รวม​ 103,000 บาท​ตอ​ทา​น

แพ็คเกจ​ อม​าธารา​ โย​คะ​ 3 วัน​ ราคา​เริ่ม​ตน​ที่​ 45,000 บาท​ ประกอบ​ดวย​ บริการ​ดาน​สุขภาพ​ได​แก​ บริการ​ให

คําปรึกษา​เพื่อ​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ 60 นา​ที​ (พรอม​คําแนะนําหลัง​จบ​โปร​แก​รม​) และ​บริการ​ให​คําปรึกษา

ดาน​โย​คะ​ 30 นาที​เพื่อ​สราง​ความ​เขาใจ​ถึง​เป า​หมาย​ของ​การ​ฝึก​ฝน​ การ​วิเคราะห​รางกาย​โดย​ผู​ฝึก​สอ​น ​คลาส

ทําสมาธิ​ดวย​พิธี​ชง​ชา​ 1 ชัว่​โมง​ สวน​คลาส​โยคะ​จะ​แบง​เป็น​คลาส​ละ​ 60 นา​ที​ จํานว​น ​3 ครัง้​ โดย​ฝึกฝน​กับ​มาสเตอร

โยคะ​ของ​อม​าธารา​ภายใน​ศาลา​โย​คะ​ ทามกลาง​ทัศนียภาพ​ริม​ทะเล​ที่​สวย​งาม​ ซึ่ง​มี​ทัง้​การ​ฝึกฝน​ปราณ​ายา​มะ​ซึ่ง​เป็น

ศาสตร​แหง​การ​กําหนด​ลม​หาย​ใจ​ และ​การ​ควบคุม​พลังงาน​ของ​ราง​กาย​ รวม​ถึง​ “ชล​า เนติ​ สัทก​ริ​ยา (Jala Neti

Shatkriya)” ซึ่ง​เป็น​วิธี​การ​ชําระ​รางกาย​ขัน้​สูง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ทรีทเมนท​เพื่อ​การ​ผอน​คลาย​สําหรับ​ผู​ฝึก​ โดย​ระหวาง

การ​เขา​โปรแกรม​โยคะ​น้ี​ ทาน​ยัง​สามารถ​รับ​บริการ​สปา​ไทย​ฮัม​มัม เพื่อ​คืน​ความ​กระปรีก้ระเปรา​ และ​ผอน​คลาย​ใน

ระดับ​ลึก​ ปิด​ทาย​ดวย​การ​ลาง​พิษ​ใน​ราง​กาย​ เพื่อ​ผลลัพธ​ดาน​สุขภาพ​ที่​สมบูรณ​แบบ​ สําหรับ​หอง​พัก​ใน​แพ็คเกจ​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94-%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%9e/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94-%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%9e/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94-%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%9e/


สามารถ​เลือก​ได​ทัง้​แบบ​ พ​รี​เมีย​ร ซี​วิว​, พา​วิ​เลียน​, ซี​วิว​ เคป หรือ​ ซี​วิว​ พูล​ วิ​ลลา

แพ็คเกจ​ อม​าธารา​ โย​คะ​ 5 วัน​ ราคา​เริ่ม​ตน​ที่​ 74,000 บาท​ จะ​เพิ่ม​คลาส​การ​ฝึกฝน​ดาน​โยคะ​และ​ปรัชญา​ชี​วิ​ต 60 นา

ที​, บริการ​ให​คําปรึกษา​ธรรมชาติ​บําบัด​ 60 นา​ที​, การ​นวด​บําบัด​แบบ​อา​ยุ​รเวช (Abhyanga Ayurvedic Massage)

90 นา​ที​ และ​เพิ่ม​คลาส​โยคะ​เป็น​ 5 ครัง้​ ครัง้​ละ​ 60 นาที​ พ​รอม​หอง​พัก​อัน​แสน​ผอน​คลา​ย

แพ็คเกจ​ อม​าธารา​ โย​คะ​ 7 วัน​ ราคา​เริ่ม​ตน​ที่​ 103,000 บาท​ จะ​เสริม​ดวย​บริการ​ให​คําปรึกษา​ระหวาง​การ​พัก​ผอน​

30 นา​ที​ บริ​การ Purifying Facial Treatment 60 นา​ที​ คลาส​สอน​ทําอาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ 1 ครัง้​ 60 นา​ที​ และ​เพิ่ม

คลาส​โยคะ​เป็น​ 7 ครัง้​ ครัง้​ละ​ 60 นาที​ พ​รอม​หอง​พัก​พรอม​หอง​พัก​อัน​แสน​ผอน​คลาย​ โดย​ทุก​แพ็คเกจ​รวม​บริการ

หอง​พัก​ บริการ​รับ​สง​ระหวาง​รีสอรท​และ​สนาม​บิน​ภูเก็ต​ บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ครบ​ 3 มื้อ​ตอ​วัน​ (ตาม​รายการ​เมนู

ที่​จัด​ให​) หรือ​สามารถ​จัด​โปรแกรม​ลาง​พิษ​และ​วัด​ความ​ดัน​โลหิต​ และ​สามารถ​ใช​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ใน​รีสอรท​ได

อยาง​ไม​จํากัด​ อาทิ​ ฟิตเนส​ หอง​สตรี​มและ​เซา​วนา​อินฟราเรด​ บริการ​คลาส​ฟิตเนส​ประจําวัน​ และ​รับ​บริการ​นวด

“Signature Royal Amatara” ได​ทุก​วัน​ โดย​ราคา​ทุก​แพ็คเกจ​รวม​คา​บริการ​ 10% และ VAT 7% แลว​ และ​สามารถ

ขยาย​เวลา​เขา​พัก​ได​ตาม​ตอง​การ

หาก​ตองการ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติด​ตอ​ อม​าธารา​ รี​สอ​รท แอนด​ เวลเนส โทร​ศัพท​ 076 318 888 แฟกซ​

076 200 803 อี​เม​ล sales.phuket@amataraphuket.com สามารถ​ติดตาม​ขาวสาร​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต
www.amataraphuket.com
###

เกี่ยว​กับ​ อม​าธารา​ รี​สอ​รท แอนด​ เวลเนส

อม​าธารา​ รี​สอ​รท แอนด​ เวลเนส ตัง้​อยู​ทามกลาง​ทัศนียภาพ​อัน​งดงาม​ของ​แหลม​พัน​วา​อัน​เลื่อง​ชื่อ​ของ​เกาะ​ภูเก็ต​

โดย​นําเสนอ​โปรแกรม​การ​บําบัด​และ​ผอน​คลาย​เพื่อ​สราง​เสริม​พลานามัย​และ​ความ​สุข​ที่​สมบูรณ​แบบ​ พ​รอม​บริการ

ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ เดอะ​ รี​ทรีท (The Retreat) ที่​มุง​เนน​ให​ความ​สําคัญ​ ทัง้​ใน​การ​ลาง​พิษ (Detox) โย​คะ​ การ​ลด​น้ําหนัก​

กิจกรรม​สําหรับ​คู​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​สปา​ไว​ให​บริการ​เพื่อ​ความ​ผอน​คลาย​ ซึ่ง​ทุก​แพ็คเกจ​จะ​ประกอบ​ดวย​บริการ

หอง​พัก​ที่​อม​าธารา​ รี​สอ​รท แอนด​ เวลเนส บริการ​รับ​สง​ระหวาง​สนาม​บิ​น ​บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ครบ​สาม​มื้อ​ตอ​วัน

จาก​ครัว​สปา​ พ​รอม​บริการ​ให​คําปรึกษา​ดาน​สุขภาพ​ราย​บุคคล​ การ​วิเคราะห​ประเมิน​สภาพ​ราง​กาย​ การ​บริการ​นวด

ผอน​คลาย​ระดับ​ซิก​เนเจอร​ของ​อม​าธารา​เป็น​ประจําใน​ทุก​วัน​ และ​ยัง​รวม​ถึง​การ​บริการ​อีก​มากมาย​ตาม​รายการ

แพ็คเกจ​ที่​ได​เลือก​ไว​ รวม​ถึง​ทรีทเมนท​ซิก​เนเจอร​ของ​อม​าธารา​และ​สปา​ไทย​ฮัม​มัมเพื่อ​การ​ผอน​คลาย​ทัง้​รางกาย​และ

จิตใจ​ที่​สมบูรณ​แบบ

อม​าธารา​ บริการ​หอง​พัก​และ​หอง​สวี​ทร​วม 105 หอง​ ทุก​หอง​มี​ระเบียง​พัก​ผอน​สวน​ตัว​เพื่อ​รับ​ความ​สดชื่น​และ​ความ

งดงาม​ของ​ธรรมชาติ​อยาง​เต็ม​ที่​ โดย​หอง​แบบ​พรีเมียร​ซี​วิว​ หอง​พา​วิ​เลีย​น ​และ​หอง​สวี​ท นําเสนอ​มาตรฐาน​ใหม​ของ

งาน​ดีไซน​และ​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ระดับ​หรู​ สวน​หอง​พูล​วิลลา​มี​สระ​วาย​น้ําสวน​ตัว​เพื่อ​มอบ​บรรยากาศ​แหง​การ​พัก

ผอน​ที่​หรูหรา​เป็น​สวน​ตัว​สูง​สุด​ ภายใน​รีสอรท​ที่​สวยงาม​ยัง​เพียบ​พรอม​ดวย​บริหาร​หอง​อาหาร​รส​เลิศ​และ​หน่ึง​ใน



สถาน​บริการ​สปา​ริม​หาด​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​เอ​เชีย


