
ล็อค​หนา​ให​เป ะ แลว​บอก​เลิก​ “มัน​” อยาง​ถูก​วิ​ธี

ล็อค​หน า​ให​เป ะ แลว​บอก​เลิก​ “มัน​” อยาง​ถูก​วิ​ธี

ฤดู​รอน​ใกล​เขา​มา​แลว​ ปัญหา​หนักใจ​ของ​สาว​ๆ หลาย​ๆ คน​ก็​คง​ไม​พน​ปัญหา​ผิว​มัน​ โดย​เฉพาะ​สาว​ที่​แตง​หน า​ดวย​แลว​

แตง​แป บ​เดียว​หน า​ก็​มัน​เยิม้​ ตอง​คอย​สอง​กระ​จก​ ซับ​มัน​และ​ตบ​แป ง​กัน​จน​เสีย​บุ​คลิ​ค ปัญหา​หลักๆ​ ของ​สาว​หน า​มัน

คือ​ความ​ไม​กระจาง​ใส​ เน่ืองจาก​ใบหน า​ที่​มี​ความ​มัน​ จึง​ทําให​ความ​สกปรก​ตาง​ ๆ ไป​รวม​อยู​บน​ใบ​หน า​ ไม​วา​จะ​เป็น

ฝ ุน​หรือ​มลภาวะ​ตาง​ ๆ ที่​เรา​ทํากิจกรรม​อยู​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ จึง​เป็น​สาเหตุ​ทําให​เกิด​ปัญหา​ตาม​มา​มาก​มาย​ เชน​ ทําให

หน า​ดู​โท​รม​ หมอง​คลํ้างาย​มาก​ ขาด​ความ​มัน่​ใจ​ ผิว​หน า​เปรียบ​เสมือน​หลุม​ดําที่​ทําหน าที่​ดูด​จับ​ฝ ุน​ละ​ออ​ง จน​เกิด

สารพัด​สิว​และ​สิ่ง​อุด​ตัน​บน​ใบหน า​ตาม​มา​ ทําให​รู​ขุม​ขน​กวาง​ผิว​หน า​ไม​เรียบ​เนีย​น ​บีบ​สิว​ไป​เรื่อย​ ๆ ก็​เกิด​รอย​ดําจาก

สิว​ แตง​หน า​แป ปเดียว​เครื่อง​สําอาง​ละ​ลาย​ เติม​แป ง​หน า​ก็​คราบ​ ฯลฯ​ โอ​ยยย… โคตร​กลุม​จริง​ ๆ ! ดัง​นัน้​ ถา​คุณ​รูตัว

วา​เป็น​คน​หน า​มัน​ ก็​ตอง​รูจัก​วิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​ตน​ดวย​ โดย​วัน​น้ี​ เรา​มี​แพทย​หญิง​พิร

ญาณ ธํารง​ธีร​ะกุล​ แพทย​ผิวหนัง​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอ​ช และ​ที่​ปรึกษา​ของ​นี

เวี​ย ซัน​ มา​เผย​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผิว​มัน​ให​ได​รู​กัน​คะ

“ปัญหา​ผิว​มัน​มี​สอง​สาเหตุ​หลัก​คือ​ สาเหตุ​จาก​ภาย​ใน​ และ​ภาย​นอก​ สําหรับ​สาเหตุ​ภายใน​ได​แก​ กรรม​พันธุ​ คือ​มี

ลักษณะ​รู​ขุม​ขน​กวาง​สวน​ใหญ​คน​เมือง​รอน​แบบ​บาน​เรา​เป็น​เยอะ​ เพราะ​รู​ขุม​ขน​ตอง​กวาง​เพื่อ​ระบาย​ความ​รอน​และ

ไข​มัน​ออก​มา​เพื่อ​รักษา​ความ​ชุม​ชื่น​ให​กับ​ผิว​ ไม​ให​ผิว​แหง​ตึง​ และ​เมื่อ​ผลิต​ออก​มา​มาก​เกิน​ไป​ก็​ทําให​ผิว​มัน​ สวน

สาเหตุ​ภายนอก​นัน้​มา​จาก​อากาศ​รอน​ ที่​ทําให​รู​ขุม​ขน​ระบาย​ความ​รอน​ออก​มา​ทาง​ผิว​หนัง​ แต​มัน​ไม​ได​มี​แค​เหงื่อ​เทา

นัน้​ ยัง​มี​น้ํามัน​ออก​มา​ดวย​ ทําให​ใบหน า​ของ​เรา​มัน​ไป​ดวย

วิธี​การ​ดูแล​ผิว​มัน​นัน้​เรา​สามารถ​ดูแล​ได​งายๆ​ โดย​ เลิก​พฤติกรรม​ซับ​หน า​โดย​กระดาษ​ซับ​มัน​เสีย​ เพราะ​การ​ซับ​หน า

ดวย​กระดาษ​ซับ​มัน​บอย​ๆนอกจาก​จะ​ไม​ชวย​ให​หน า​หาย​มัน​จริง​แลว​ ยัง​ทําให​หน า​มัน​มาก​ขึ้น​ และ​ทําให​สิว​ขึ้น​ได​งาย

ดวย​ ที่​เป็น​อยาง​น้ี​เพราะ​วา​ ผิว​ของ​เรา​นัน้​มัน​จะ​สราง​น้ํามัน​ออก​มา​เพื่อ​ทําให​ผิว​เรา​ชุม​ชื้น​ ไม​แหง​ตึง​ เป็น​กลไก​ตาม

ธรรมชาติ​ของ​ผิว​ ทีน้ี​เมื่อ​หน า​มัน​แลว​เรา​ซับ​หน า​บอย​ๆ มัน​เป็นการ​สง​สัญญาณ​กลับ​ไป​ที่​ผิว​ของ​เรา​เพื่อ​บอก​วา​ตอน​น้ี

ผิว​เรา​แหง​แลว​ตอง​รีบ​ผลิต​น้ํามัน​เพิ่ม​ ยิ่ง​ซับ​บอย​น้ํามัน​ก็​จะ​ถูก​ผลิต​ออก​มา​มาก​ขึ้น​เทา​นัน้​ ถา​หน า​มัน​มาก​ก็​เปลี่ยน​มา

ใช​กระดาษ​ทิช​ชูสําหรับ​เช็ด​หน า​ก็​เพียง​พอ​แลว​ เพื่อ​คง​สมดุล​ของ​ผิว​หน า​ไม​ให​ผลิต​น้ํามัน​ออก​มา​มาก​เกิน​ความ​จําเป็น

ควร​เลือก​เครื่อง​สําอาง​หรือ​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ที่​เป็น​สูตร​ไมมี​น้ํามัน​ หรือ​ชวย​ควบคุม​ความ​มัน​ได​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​เพิ่ม

ความ​มัน​ให​กับ​ผิว​หน า​เขาไป​อีก​ ยิ่ง​เมือง​รอน​อยาง​บาน​เรา​ จะ​ให​เลิก​ใช​ครีม​กันแดด​ไม​ได​เป็น​อัน​ขาด​ เพราะ​นอกจาก

จะ​เสี่ยง​กับ​ปัญหา​กระ​ฝ า​แลว​ ริว้​รอย​ยัง​จะ​ตาม​มา​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​ควร​เลือก​กันแดด​ที่​มี​เน้ือ​บาง​เบา​ ซึม​เขา​สู​ผิว​ได​งาย​
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ถา​จะ​ให​ดี​ควร​มี​สวน​ผสม​ของ​แอ​ลคา​รนิ​ที​น ​เพราะ​แอ​ลคา​รนิ​ที​นจะ​สง​ผล​ชวย​ควบคุม​ความ​มัน​ใน​ระยะ​ยาว​ โดย​ชวย

ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​ตอม​ไข​มัน​ ทําให​การ​สราง​น้ํามัน​บน​ผิว​หน า​มี​ความ​สมดุล​มาก​ขึ้น​ และ​ไม​ทําให​ใบหน า​แห​ง

แพทย​หญิง​พิร​ญาณ ยัง​อธิบาย​เพิ่ม​เติม​วา​ กระบวนการ​ทํางาน​ของ​แอ​ลคา​รนิ​ที​นจะ​เห็น​ผลลัพธ​ชัดเจน​เมื่อ​ใช​อยาง​ตอ

เน่ือง​ อีก​ทัง้​การ​ใช​สาร​ดัง​กลาว​ใน​ครีม​กันแดด​เป็น​เวลา​นาน​ๆนัน้​ยอม​ไม​เป็น​อันต​ราย​ เน่ืองจาก​สาร​ตัว​น้ี​เป็น​โปร​ตี​น

และ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เพียง​สัมผัส​โดยตรง​กับ​ผิว​จึง​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ ดัง​นัน้​แอ​ลคา​รนิ​ที​นใน​ ครีม​กันแดด​จึง​สามารถ

ใชได​ทัว่​ไป​ โดย​เฉพาะ​คน​ไทย​ที่​มี​ผิว​หน า​มัน​เป็น​สวน​ใหญ​ และ​นา​จะ​เป็น​ตัว​ชวย​สําหรับ​การ​แตง​หน า​ให​สามารถ

เมคอัพ​ได​งาย​ขึ้น​และ​รวดเร็ว​ขึ้น​ดวย​ ใน​ขณะ​เดียวกัน​สาร​ตัว​น้ี​อาจ​ไม​เหมาะ​สม​กับ​ผู​ที่​มี​ผิว​หน า​แหง​ เพราะ​ทําให​ตอม

ไข​มัน​ผลิต​ไข​มัน​น อย​ลง​กวา​เดิม​ก็​เป็น​ได​ คุณ​หมอ​จึง​แนะนําให​ใช​ครีม​กันแดด​ควบคู​ไป​กับ​ครีม​บํารุง​ผิว​เพิ่ม​ความ​ชุม

ชื้น​เพื่อ​ไม​ให​รูสึก​วา​ใบหน า​แหง​จน​เกิน​ไป

และ​น่ี​ก็​คือ​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผิว​มัน​ใน​ชวง​หน า​รอน​ดวย​ตนเอง​อยาง​งายๆ​ จาก​ผลิตภัณฑ​นี​เวี​ย ซัน​ ปัญหา​ผิว​มัน​อาจ​จะ

เป็น​ปัญหา​กวน​ใจ​สําหรับ​ใคร​หลาย​ๆ คน​ เพียง​แค​เรา​ดูแล​ผิว​อยาง​ถูก​วิธี​ ไม​ทําอะไร​ที่​กอ​ปัญหา​เพิ่ม​เติม​ ไม​นาน​ปัญหา

หน า​มัน​ก็​จะ​ลด​ลง​ และ​ดี​ขึ้น​ใน​ไม​ชา​คะ


