
“ล็อก​ซเลย” รวม​พล​คน​ “ชู​ใจ​” สราง​ความ​สุข​ชู​คุณ

คา​ ผู​ป วย​และ​ผู​สูง​วัย

แม​ยา​ทางการ​แพทย​จะ​ชวย​รักษา​โรค​ภัย​ให​คนไข​ได​ แต​ยาใจ​ก็​มี​ความ​สําคัญ​กับ​ผู​ปวย​ไม​แพ​กัน​ เพราะ​ยาใจ​ชวย​ให​มี

พลัง​ชีวิต​ที่​จะ​อยู​ตอ​ไป​อยาง​มี​ความ​สุข​ การ​รวม​กลุม​ของ​ ผู​บริหาร​ พ​นักงาน​บริษทั​ พ​นักงาน​ใน​เครือ​ นักกีฬา​คน

พิการ​ทีม​ชาติ​ไทย​ และ​ฝาย​กิจกรรม​องคกร​เพื่อ​สังคม​ ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​ของ​ บริษทั​ ล็อก​ซเลย จํากัด​ (มหา​ชน​) ที่

รวม​กัน​จัด​กิจกรรม​สันทนาการ​จิต​อาสา​ให​กับ​ ผู​ที่​มี​ความ​บกพรอง​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​ผู​สูง​วัย​ที่​มี​ความ​บกพรอง​ทาง

ดาน​ราง​กาย​ ภาย​ใต​โครง​การ​ “ชู​คุณ​คา​ … สราง​กําลัง​ใจ​” หรือ​ “ชู​ใจ​” นับ​เป็น​ยาใจ​อีก​ขนาน​หน่ึง​ ที่​ชวย​เพิ่ม​พลัง​ชี​วิ​ต

คลาย​ความ​ทุกข​ สราง​ความ​สุข​ ให​กับ​ผู​ปวย​และ​ผู​สูง​วัย​ที่​มี​ความ​บกพรอง​ทาง​ราง​กาย​ ณ สถาบัน​สิ​ริน​ธร​เพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ จ.​นนทบุรี​ ได​เป็น​อยาง​ดี

คุณ​แบงก​ – จรัส​พงศ​ ลํ่าซํา ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​ บริษทั​ ล็อก​ซเลย จํากัด​ (มหา​ชน​) หน่ึง​ใน​หัว​เรี่ยว​หัวแรง​หลัก​ของ

โครงการ​ชูใจ​เผย​วา​ “จริงๆ​ แลว​ ล็อก​ซเลย เรา​ทํากิจกรรม​ดาน​ซี​เอ​สอ​ารมา​โดย​ตล​อด​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​บริจาค​ชวย

เหลือ​ผู​ประสบ​ภัย​จาก​เหตุการณ​ตางๆ​ การ​สนับสนุน​สิ่งของ​ให​กับ​สถาบัน​การ​ศึกษา​ใน​ถิ่น​ทุร​กัน​ดาร​ รวม​ถึง​การ

ทํากิจกรรม​รวม​กับ​ชุมชน​ปีนัง​ที่​อยู​บริเวณ​ใกล​เคียง​ล็อก​ซเลยเอง​ สวน​โครง​การ​ “ชู​ใจ​” เป็น​กิจกรรม​ที่​เกิด​จาก​ความ

มุง​มัน่​ของ​ ผู​บริหาร​ พ​นักงาน​บริษทั​ พ​นักงาน​ใน​เครือ​ นักกีฬา​คน​พิการ​ทีม​ชาติ​ไทย​ และ​ฝาย​กิจกรรม​องคกร​เพื่อ

สังคม​ ที่​อยาก​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​สราง​ความ​สุข​และ​สง​ตอ​ความ​รูสึก​ดีๆ​ แก​ผู​ปวย​และ​ผู​สูง​วัย​ที่​มี​ความ​บกพรอง

ทาง​ราง​กาย​ ให​เห็น​คุณคา​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​รวม​กับ​ครอบครัว​และ​สังคม​อยาง​มี​ความ​สุข​”

สําหรับ​กิจกรรม​สันทนาการ​จิต​อาสา​ภาย​ใต​โครง​การ​ “ชู​ใจ​” จะ​เป็น​กิจกรรม​งายๆ​ ไมมี​ความ​ซับ​ซอ​น ​เนน​สราง

สัมพันธ​ระ​หวาง​ “ผู​รับ​” และ​ “ผู​ให​” จัด​กิจกรรม​สัปดาห​ละ​ครัง้​ตอ​เน่ือง​กัน​ 14 ครัง้​ โดย​เริ่ม​กิจกรรม​ครัง้​แรก​เมื่อ​วัน

พฤหัสบดี​ที่​ 14 มิถุนายน​ 2​561 ซึ่ง​กิจกรรม​แตละ​ครัง้​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​พนักงาน​จิต​อาสา​ใน​องคกร​และ​นักกีฬา​ผู

พิการ​ ออกแบบ​กิจกรรม​และ​เขา​รวม​กิจกรรม​ดวย​ความ​เต็มใจ​ทุก​ครัง้​ โดย​กิจกรรม​ที่​จัด​ผาน​ไป​แลว​ 8 ครัง้​ ได​แก​

กิจกรรม​เลน​เกมส​พรอม​รดน้ําขอ​พร​ผู​สูง​วัย​, กิจกรรม​รอง​เพ​ลง​, กิจกรรม​ความ​สุข​แหง​โลก​ศิลปะ​, กิจกรรม​ทําแซ​นวิ

ช, กิจกรรม​ใบ​คําและ​ทาย​คําสุภาษติ​ไทย​จาก​ภาพ​, กิจกรรม​จัด​สวน​ถาด​, กิจกรรม​ทําเทียน​เจ​ลวิทยา​ศาสตร​ และ

กิจกรรม​การ​ระบาย​สี​ปูน​ปลา​สเต​อร

ตอ​เน่ือง​มา​ครัง้​ลาสุด​สัปดาห​ที่​ 9​ เป็น​กิจกรรม​การ​ทําเท​มา​กิ หรือ​ ขาว​หอ​สาหราย​ทรง​กรวย​ ที่​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก

พนักงาน​จิต​อาสา​ใน​อง​กร​ค น อง​ธันย – ณิชชา​รี​ย เป็น​เอก​ชนะ​ศักดิ ์​ ผู​ประสบ​อุบัติเหตุ​รถไฟฟ า​ที่​สิงคโปร​ทับ​ขา​ทัง้
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สอง​ขาง​จน​ตอง​ถูก​ตัด​ขา​และ​ พี่ๆ​ ใจดี​จาก​ สโมสร​ไลออน​ส ดุ​สิต​ กรุง​เทพ​ มา​รวม​เป็น​ พี่​เลีย้ง​ชวย​ผู​ปวย​และ​ผู​สูง​วัย​

รวม​ทาํเท​มา​กติาม​รปู​แบบ​ของ​ตวั​เอง​เพื่อ​มอบ​ให​คน​ที่​พวก​เขา​รกั​ ซึ่ง​เป็นการ​สง​ตอ​ความ​รสูกึ​ดีๆ ​ ให​แก​กนั​ นอกจาก​น้ี

ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ญาติๆ​ ของ​ผู​ปวย​และ​ผู​สูง​วัย​มา​รวม​สอน​ทําวุน​กะทิ​ให​กับ​พี่ๆ​ น องๆ​ จิต​อาสา​ที่มา​รวม​กิจกรรม​ใน

ครัง้​น้ี​ได​ทาน​กัน​อีก​ดวย

คุณ​แบงก​ เผย​วา​ “กา​รจัด​กิจกรรม​จิต​อาสา​ใน​แตละ​ครัง้​เปรียบ​เหมือน​การ​ปลูก​ตน​กลา​แหง​ความ​สุข​ให​เกิด​ขึ้น​ใน​ใจ​ทัง้​

ผู​ให​ และ​ผู​รับ​ จะ​เห็น​ได​จาก​พัฒนาการ​ของ​ผูรับ​ซึ่ง​เป็น​ผู​ปวย​และ​ผู​สูง​วัย​ รวม​ถึง​ญาติๆ​ ของ​ผู​ปวย​ที่​มี​โอกาส​ได​ขา

รวม​กิจกรรม​ใน​แตละ​ครัง้​เริ่ม​เปิด​ใจ​และ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​เขา​รวม​กิจกรรม​ที่​จัด​ขึ้น​ ผิด​กับ​ครัง้​แรก​ๆ ที่​ผู​ปวย​และ​ผู​สูง

วัย​ ยัง​มี​ความ​รูสึก​ไม​อยาก​เขา​รวม​กิจกรรม​กับ​เรา​ เพราะ​คิด​วา​มา​จัด​ครัง้​เดียว​แลว​ก็​จบ​ไป​ แต​หลัง​จาก​ที่​เรา​เขาไป​จัด

กิจกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ผู​ปวย​และ​ผู​สูง​วัย​ก็​เริ่ม​ตอบ​รับ​และ​ชักชวน​เพื่อน​ๆ คน​อื่น​มา​เขา​รวม​กิจกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง

ใน​สวน​ของ​ผู​ให​เอง​นอกจาก​จะ​ได​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ผูรับ​แลว​ ยัง​มี​โอกาส​ได​สราง​มิตรภาพ​ที่​ดี​ตอ​กัน​และ​กาว​ขาม​ขอ

จํากัด​ของ​ตัว​เอง​ใน​การ​แสดงออก​ผาน​กิจกรรม​จิต​อา​สา​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​นักกีฬา​คน​พิการ​ทีม​ชาติ​ไทย​ ที่​ได​รับ

สนับสนุน​จาก​ บมจ.​ล็อก​ซเลย และ​ บจ.​เอ​เอ​สเอ็ม การ​ได​เขา​รวม​กิจกรรม​จิต​อาสา​แตละ​ครัง้​ นอกจาก​จะ​ทําให​มอง

เห็น​คุณคา​ของ​ตนเอง​และ​ผู​อื่น​แลว​ ยัง​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​ปวย​และ​ผู​สูง​วัย​ให​มี​จิตใจ​ที่​เขม​แข็ง​และ​มี​ความ​สุข

มาก​ขึ้น​”

ทัง้น้ี​กิจกรรม​สันทนาการ​จิต​อาสา​ที่​เหลือ​อีก​ 5 ครัง้​ ผู​บริหาร​ พ​นักงาน​บริษทั​ พ​นักงาน​ใน​เครือ​ นักกีฬา​คน​พิการ​ทีม

ชาติ​ไทย​และ​ฝาย​กิจกรรม​องคกร​เพื่อ​สังคม​ ได​จัด​เตรียม​เอา​ไว​เรียบรอย​แลว​ เพื่อ​สราง​ความ​สุข​ แบง​ปัน​รอย​ยิม้​ และ

มอบ​กําลัง​ใจ​พรอม​สิ่ง​ดีๆ​ ไป​ยัง​ผู​ปวย​และ​ผู​สูง​วัย​ ให​สม​กับ​วัตถุประสงค​ที่​ตัง้​ไว​ สวน​กิจกรรม​ใน​ปี​ตอๆ​ ไป​ บริษทั​ยัง​มี

ความ​มุง​มัน่​ที่​จะ​สาน​ตอ​กิจ​กร​รม​ ใน​การ​สราง​ความ​สุข​ทัง้​ใน​ฐานะ​ผู​ให​และ​ผูรับ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตอ​ไป.​


