
ลูก​นอย​นอน​กร​น ​หายใจ​เสียง​ดัง​ขณะ​หลับ​.​.​ อาจ

อันตราย​กวา​ที่​คิด

        เมื่อ​ลกู​น อย​มี​ภาวะ​นอน​กร​น ​หายใจ​เสยีง​ดงั​ขณะ​หลบั​ อาจ​ทาํให​คณุ​พอคณุ​แม​หลาย​ทาน​มี​ความ​กงัวล​เกรง​วา​จะ

เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อยห​รือ​ไม​ ภาวะ​ดัง​กลาว​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​เบื้อง​ตน​ของ​ภาวะ​ทาง​เดิน​หายใจ​อุด​กัน้​ขณะ

หลับ​ของ​ลูก​น อย​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อยู​เสมอ​ขณะ​ลูก​น อย​นอน​หลับ​วา​มี​อาการ​นอน​กรน​หรือ​ไม

          นพ​.​ณัฏฐชย​นต รตัน​ตระกลู​เดชา​ กมุาร​แพทย​โรค​ปอด​และ​ระบบ​ทาง​เดนิ​หาย​ใจ​ ศนูย​แม​และ​เดก็​ โรง​พยาบาล

หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ ภาวะ​การ​นอน​กรน​คือ​เสียง​ความถี่​ตํ่าที่​เกิด​จาก​การ​สัน่​สะเทือน​ของ​กลาม​เน้ือ​และ​เน้ือเยื่อ​บริเวณ

ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ตน​ขณะ​หลับ​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​เริ่ม​ตน​ของ​ภาวะ​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หายใจ​ขณะ​หลับ​ สง​ผล​ให

ผู​ปวย​หายใจ​ลด​ลง​ไป​จนถึง​หยุด​หาย​ใจ​ และ​มี​ผล​ทําให​มี​ปริมาณ​ออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​สมอง​ไม​เพียง​พอ​ และ​ยัง​มี​ผล​ตอ

ระบบ​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ อาทิ​เชน​ ทําให​มี​ภาวะ​สมาธิ​สัน้​ มี​ผล​ตอ​ความ​คิด​ ควา​มจํา และ​พฤติ​กร​รม​ รวม​ทัง้​อาจ​ทําให

เกิด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ควา​มดัน​ใน​ปอด​สูง​ จน​อาจ​ทําให​อันตราย​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​ โดย​ภาวะ​ทาง​เดิน​หายใจ​อุด​กัน้

ขณะ​หลับ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ภาวะ​ตอ​มอ​ะดี​นอ​ยดหรือ​ทอนซิล​โต​ เยื่อ​บุ​จมูก​อักเสบ​เรื้อรัง​จาก​ภูมิ​แพ​ การ​มี

รูป​หน าที่​ผิด​ปกติ​แต​กําเนิด​ หรือ​ภาวะ​โรค​อวน

          เดก็​ที่​มี​ภาวะ​นอน​กรน​มาก​กวา​ 3 คนื​ตอ​สปัดาห​ขึ้น​ไป​ รวม​กบั​อาจ​มี​อาการ​ดงั​ตอ​ไป​น้ี​ เชน​ นอน​กระ​สบั​กระ​สาย​

นอน​ดิน้​ตลอด​เวลา​ ปัสสาวะ​รด​ที่นอน​หลัง​อา​ยุ​ 5 ปี​ หลัง​ตื่น​นอน​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ หรือ​งวง​นอน​เวลา​กลาง​วัน​แม​ได

รับ​การ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​ เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​เตือน​เบื้อง​ตน​วาการ​นอน​กรน​อาจ​มี​ภาวะ​ทาง​เดิน​หายใจ​อุด​กัน้​ขณะ

หลับ​รวม​ดวย​ ซึ่ง​จําเป็น​จะ​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​เพิ่ม​เติม​โดย​แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ สําหรับ​การ​รักษา​ขึ้น​กับ​สาเหตุ​ที่

ทําให​เกิด​ภาวะ​นอน​กรน​ของ​ผู​ปวย​ เบื้อง​ตน​จะ​เป็นการ​รักษา​ดวย​ยา​รับ​ประทาน​และ​ยา​พน​จมูก​กลุม​สเตี​ยรอย​ด ลด

น้ําหนัก​ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​โรค​อวน​รวม​ดวย​ สําหรับ​ใน​ราย​ที่​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​ดวย​ยา​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ

ตรวจ​การ​นอน​หลับ​เพิ่ม​เติม​ตอ​ไป​ ทัง้​น้ี​       คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​เผา​ระวัง​และ​สังเกต​อาการ​ลูก​น อย​ขณะ​หลับ​ ถา​มี

อาการ​นอน​กรน​สมํ่าเสมอ​มาก​กวา​ 3 คืน​ตอ​สัปดาห​หรือ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ ขาง​ตน​ แนะนําวา​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย

ผู​เชี่ยวชาญ​ทัน​ที

          ปัจจบุนั​ ศนูย​แม​และ​เดก็​ โรง​พยาบาล​หวั​เฉียว​ มี​ทมี​กมุาร​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ พ​ยา​บาล​ และ​เจา​หน าที่​ผู​ชาํนาญ​การ

และ​มี​ประสบ​การณ​ คอย​ดูแล​และ​ให​คําปรึกษา​ดาน​สุข​ภาพ​ และ​ยัง​มี​บริการ​ตรวจ​การ​นอน​หลับใน​ผู​ปวย​เด็ก​เพื่อ​หา

สาเหตุ​และ​ใหการ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

นพ​.​ณัฏฐชย​นต รัตน​ตระกูล​เดชา​  กุมาร​แพทย​โรค​ปอด​และ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ศูนย​แม​และ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​หัว
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