
ลูกชอบขอของรางวัลใหตัวเอง ถาพอแมไมใหก็ไม

พอใจ พฤติกรรมแบบนี้ บานใครเป็นบาง

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และบริษทั ทูลมอโร จํากัด (Toolmorrow) ผูเชี่ยวชาญ

ดานการทําสื่อออนไลนเพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติของสังคม รวมกับภาคีเครือขาย ขอเชิญมาชมรายการทีวีออนไลน

“รอลูกเลิกเรียน” ตอน : ลูกชอบขอของรางวัล เมื่อลูกมีพฤติกรรมชอบขอของรางวัลใหตัวเองในทุกกิจกรรมตลอด

เวลา เชน เมื่อทําการบานเสร็จเร็วก็ขอรางวัลเป็นกินหมูกระทะ พอสอบไดคะแนนดีก็มาขอเพลยสเตชัน่ ถาไมใหก็

ไมพอใจ บานใครเป็นกันแบบน้ีบาง เพราะทางคุณพอคุณแมเกิดความกังวลวาหากวันไหนไมมีเงินซื้อให ลูกจะเป็น

อยางไร

เรื่องลูกชอบขอของรางวัล เป็นตอนที่ 5 ของรายการฯ ที่ไดนําปัญหาจริงของครอบครัวไทยมานําเสนอแบบกึ่ง

เรียลลิตี้ ภายใตการดูแลอยางใกลชิดจากคุณหมอดานจิตวิทยา ซึ่งในปัญหาลูกชอบขอของรางวัลน้ี ทาง พญ.วิมล

รัตน วันเพ็ญ รองผูอํานวยการ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

ไดแนะนําวา “การเปลี่ยนพฤติกรรมของลูกในเรื่องน้ี อันดับแรกคือตองมีกฎระเบียบที่ยอมรับกันทุกคน อาจจะใชวิธี

เก็บแตมสําหรับลูกเหมือนการสะสมไมล มีการตัง้ระยะเวลาที่เหมาะสม” นอกจากน้ีคุณหมอยังแนะนําการใช I

Message คือคําชม และรายละเอียดอื่นๆ ที่พอแมสามารถนําไปใชไดทันที

และเมื่อชมรายการจบแลว ผูปกครองที่สนใจจะเขารวมโครงการฯ สามารถเขาไปทําแบบทดสอบออนไลนที่

quiz.afterschoolonline.tv เพื่อเช็ควาตนเองมีทักษะการสื่อสารกับลูกวัยรุนในระดับไหน และอาจไดรับการคัด

เลือกเพื่อเขารวมโครงการเรียนรูทักษะการสื่อสารกับลูกวัยรุนออนไลนอยางเขมขนไดอีกดวย โดยผูสนใจสามารถ

เขาชมรายการ “รอลูกเลิกเรียน” (After School) ไดทาง Facebook : Toolmorrow และในเว็บไซตของ

www.afterschoolonline.tv สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ In box ของ Facebook ตัง้แตวันน้ีเป็นตนไป

**********************************************

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดตอ
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