
ลูก​ชอบ​ขอ​ของ​รางวัล​ให​ตัว​เอง​ ถา​พอ​แม​ไม​ให​ก็​ไม

พอใจ​ พ​ฤติ​กรรม​แบบ​นี้​ บาน​ใคร​เป็น​บา​ง

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) และ​บริษทั​ ทูล​มอ​โร​ จํากัด (Toolmorrow) ผู​เชี่ยวชาญ

ดาน​การ​ทําสื่อ​ออนไลน​เพื่อ​เปลี่ยนแปลง​ทัศนคติ​ของ​สังคม​ รวม​กับ​ภาคี​เครือ​ขาย​ ขอ​เชิญ​มา​ชม​รายการ​ทีวี​ออนไลน​

“รอ​ลูก​เลิก​เรียน​” ตอ​น ​: ลูก​ชอบ​ขอ​ของ​รางวัล​ เมื่อ​ลูก​มี​พฤติกรรม​ชอบ​ขอ​ของ​รางวัล​ให​ตัว​เอง​ใน​ทุก​กิจกรรม​ตลอด

เวลา​ เชน​ เมื่อ​ทําการ​บาน​เสร็จ​เร็ว​ก็​ขอ​รางวัล​เป็น​กิน​หมู​กระทะ​ พ​อสอบ​ได​คะแนน​ดี​ก็​มา​ขอ​เพล​ยสเต​ชัน่ ​ถา​ไม​ให​ก็

ไม​พอ​ใจ​ บาน​ใคร​เป็น​กัน​แบบ​น้ี​บาง​ เพราะ​ทาง​คุณ​พอคุณ​แม​เกิด​ความ​กังวล​วา​หาก​วัน​ไหน​ไมมี​เงิน​ซื้อ​ให​ ลูก​จะ​เป็น

อยาง​ไร

เรื่อง​ลูก​ชอบ​ขอ​ของ​รางวัล​ เป็น​ตอน​ที่​ 5 ของ​ราย​การ​ฯ ที่​ได​นําปัญหา​จริง​ของ​ครอบครัว​ไทย​มา​นําเสนอ​แบบ​กึ่ง

เรียลลิตี้​ ภาย​ใต​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​จาก​คุณ​หมอ​ดาน​จิต​วิ​ทยา​ ซึ่ง​ใน​ปัญหา​ลูก​ชอบ​ขอ​ของ​รางวัล​น้ี​ ทาง​ พ​ญ.​วิมล

รัตน​ วัน​เพ็ญ​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​

ได​แนะนําวา​ “กา​รเปลี่ยน​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ใน​เรื่อง​น้ี​ อันดับ​แรก​คือ​ตอง​มี​กฎ​ระเบียบ​ที่​ยอมรับ​กัน​ทุก​คน​ อาจ​จะ​ใช​วิธี

เก็บ​แตม​สําหรับ​ลูก​เหมือน​การ​สะสม​ไมล​ มี​การ​ตัง้​ระยะ​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​” นอกจาก​น้ี​คุณ​หมอ​ยัง​แนะนําการ​ใช I

Message คือ​คําชม​ และ​ราย​ละเอียด​อื่นๆ​ ที่​พอ​แม​สามารถ​นําไป​ใชได​ทัน​ที

และ​เมื่อ​ชม​รายการ​จบ​แลว​ ผู​ปกครอง​ที่​สนใจ​จะ​เขา​รวม​โครง​การ​ฯ สามารถ​เขาไป​ทําแบบ​ทดสอบ​ออนไลน​ที่

quiz.afterschoolonline.tv เพื่อ​เช็ค​วา​ตนเอง​มี​ทักษะ​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​วัย​รุน​ใน​ระดับ​ไห​น ​และ​อาจ​ได​รับ​การ​คัด

เลือก​เพื่อ​เขา​รวม​โครงการ​เรียน​รู​ทักษะ​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​วัย​รุน​ออนไลน​อยาง​เขม​ขน​ได​อีก​ดวย​ โดย​ผู​สนใจ​สามารถ

เขา​ชม​ราย​การ​ “รอ​ลูก​เลิก​เรี​ยน” (After School) ได​ทาง Facebook : Toolmorrow และ​ใน​เว็บไซต​ของ

www.afterschoolonline.tv สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ In box ของ Facebook ตัง้แต​วัน​น้ี​เป็น​ตน​ไป

**********************************************

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติด​ตอ

ทีม​ประชา​สัมพันธ​ โทร​ศัพท​ 062-7341267
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