
ลูก​ฉุนเฉียว​มาก​ขึน้​หลัง​เลน​เกม Kaspersky แนะ​ผู

ปกครอง​ตอง​ให​คําปรึกษา​และ​พูด​คุย​กับ​เด็ก

เมื่อ​เด็ก​เลน​วิดีโอ​เกม​ ผู​ปกครอง​มัก​จะ​นึกถึง​อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ วา​เกม​จะ​สง​ผล​ตอ​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​หรือ​ไม​ เด็ก

จะ​ฝัน​ราย​ไหม​ จะ​เกิด​ความ​กลัว​ที่​อธิบาย​ไม​ได​หรือ​เปลา​ ถา​ลูก​ติด​เกม​จะ​ทําอยาง​ไร

ใน​งาน​วิจัย​เรื่อ​ง “More Connected Than Ever Before: How We Build Our Digital Comfort Zones” ที่​จัด

ทําขึ้น​โดย​แค​สเปอร​สกี้​เมื่อ​เดือน​พฤษภาคม​ที่​ผาน​มา​โดย​ แสดง​ขอมูล​วา​ผู​ปกครอง​จํานว​น ​4 ใน​ 10 คนใน​ภูมิภาค

เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ เชื่อ​วา​ลูกๆ​ ของ​ตน​ “มี​อาการ​ฉุนเฉียว​ไม​พอใจ​มากกวา​ปก​ติ​” หลัง​จาก​เลน​เกม​ งาน​วิจัย​น้ี

ยืนยัน​วา​เด็กๆ​ ใช​เวลา​ออนไลน​มาก​ขึ้น​ตาม​สถานการณ​การ​แพร​ของ​โรค​ระบาด​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​มี​ผู​ปกครอง​ทัง้​หมด​

63% ที่​เห็น​ดวย​ และ​มี​เพียง​ 2​0% เทานัน้​ที่​ปฏิเสธ​ขอ​สังเกต​น้ี

นาย​สเต​ฟาน​ นิ​วไมเออ​ร กรรมการ​ผู​จัดการ​ประจําภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ แค​สเปอร​สกี้​ กลาว​วา​ “ผู​ปกครอง​ใน

ปัจจุบัน​กําลัง​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ที่​เกิด​มา​ใน​ยุค​ดิจิทัล​ คือ​เกิด​มา​สัมผัส​กับ​อุปกรณ​ดิจิทัล​และ​อิน​เท​อรเน็ต​ ชอง​วาง​ของ​คน​ตาง

รุน​มัก​นําไป​สู​การ​สื่อสาร​ที่​ผิด​พลาด​ เน่ืองจาก​เด็ก​จะ​รูจัก​เท​รน​ดและ​กลเม็ด​ออนไลน​มากกวา​พอ​แม​ มาตรการ​การ​ล็อก

ดาวน​ยิ่ง​ทําให​การ​พึ่งพา​อินเทอรเน็ต​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ และ​พอ​แม​ที่​ตอง​วุน​กับ​งาน​และ​การ​เลีย้ง​ดู​บุตร​หลาน​ที่​บาน​ไป

พรอมๆ​ กัน​”

นาย​สเต​ฟาน​ กลาว​เสริม​วา​ “ผู​ปกครอง​ที่​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​นิสัย​ทาง​ออนไลน​ของ​บุตร​หลาน​นัน้​เขาใจ​ได​ แต​ความ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%89%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%89%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%89%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%89%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%89%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%89%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%89%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%89%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87/


กลัว​ของ​ผู​ปกครอง​ที่​เกี่ยว​กับ​วิดีโอ​เกม​ใน​บาง​ครัง้​ก็​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ความ​เป็น​จริง​ แต​บาง​ครัง้​ก็​เป็น​เรื่อง​ไกล​ตัว​ การ

เลน​เกม​มาก​เกิน​ไป​นัน้​มี​อันตราย​ที่​ไม​อาจ​ปฏิเสธ​ได​ แต​งาน​วิจัย​หลาย​ชิน้​ก็​ระบุ​วาการ​เลน​เกม​ออนไลน​มี​ประโยชน​ตอ

เด็กๆ​ เชน​กัน​ เพราะ​ใน​ทาย​ที่สุด​แลว​คําแนะนําและ​ความ​พอดี​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​เพื่อ​ให​ทุก​อยาง​ออก​มา​ดี”

เพื่อ​ชวย​ให​ผู​ปกครอง​ทราบ​ถึง​พฤติกรรม​การ​เลน​เกม​ของ​เด็กๆ​ แค​สเปอร​สกี้​ขอ​แชร​ปัญหา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​เน่ืองจาก

วิดีโอ​เกม​ และ​แนะนําวิธี​แก​ปัญหา​สําหรับ​พอ​แม

ความ​กลัว​ของ​พอ​แม​: ลูก​จะ​กลาย​เป็น​แกะดําหาก​พอ​แม​ไม​ให​เลน​เกม

ผู​ปกครอง​ที่​กลัว​วิดีโอ​เกม​มาก​เป็น​พิเศษ​ที่​กําลัง​คิด​อยาง​จริงจัง​เรื่อง​การ​หาม​เลน​เกม​เด็ด​ขาด​ แต​ความ​คิด​น้ี​มัก​จะ

หยุด​ชะงัก​ดวย​กลัว​วา​เด็ก​จะ​เป็น​แกะดําที่​โรงเรียน​ถา​เพื่อน​ๆ เลน​เกม​กัน​แต​ลูก​ของ​เรา​ไม​ได​เลน

ควร​กลัว​หรือ​ไม​:

การ​หาม​เลน​เกม​คอมพิวเตอร​ไมใช​การ​ตัดสิน​ใจ​ที่​ดี​ เด็ก​ที่​มี​เพื่อน​เลน​เกม​จะ​รูสึก​เหมือน​เป็น​คนนอก​กลุม​ นอกจาก​น้ี

เกม​ยัง​เป็น​ศิลปะ​รูป​แบบ​ใหม​ มี​ความ​นา​สนใจ​และ​มี​ประโยชน​มาก​สําหรับ​เด็ก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​ผู​ปกครอง

สามารถ​เขาไป​กําชับ​ดูแล​ได​อยาง​ถูก​ตอง​เห​มา​ะสม

การ​แก​ปัญหา​:

เชน​เดียว​กับ​หลาย​ๆ สถาน​การณ​ การ​หาม​ไมใช​ทาง​ออก​ ผู​ปกครอง​ไม​ควร​หาม​เด็ก​เลน​วิดีโอ​เกม​ แต​ตอง​ควบคุม​ได

อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​ตัง้​คา​ซอฟตแวร​และ​อุปกรณ​พิเศษ​ ตลอด​จน​สื่อสาร​กับ​เด็ก​พรอม​อธิบาย​กฎ​เกณฑ​ตางๆ

ความ​กลัว​ของ​พอ​แม​: อันตราย​ตอ​ดวงตา​และ​บุคลิก​ทา​ทาง

พอ​แม​หลาย​คน​กังวล​วา​หาก​เด็ก​ใช​เวลา​เลน​มาก​เกิน​ไป​ สายตา​อาจ​เสีย​หาย​ได​ บาง​คน​กังวล​วาการ​นัง่​หน า

คอมพิวเตอร​เป็น​เวลา​นาน​หรือ​การ​เอน​พิง​เพื่อ​เลน​สมา​รทโฟน​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​บุคลิก​ทาทาง​ของ​เด็ก

ควร​กลัว​หรือ​ไม​:

ควร​กลัว​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ถา​เด็ก​มี​แนว​โนม​จะ​มี​ปัญหา​สายตา​เน่ืองจาก​พันธุ​กร​รม​ ปัญหา​การ​มอง​เห็น​ที่​มี​อยู​แลว​เป็น

เหตุผล​ที่​ดี​ใน​การ​จัด​ระเบียบ​การ​เลน​เกม​ให​รอบคอบ​มาก​ขึ้น​ สําหรับ​บุคลิก​ทาทาง​นัน้​อาจ​เสีย​หาย​ได​เชน​กัน​โดย​เฉพาะ

อยาง​ยิ่ง​หาก​เด็ก​ไม​ได​เลน​กีฬา​รวม​ดวย

การ​แก​ปัญหา

● การ​ติด​ตัง้​จอภาพ​ที่​ดี​สามารถ​ชวย​บรรเทา​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​สายตา​ได​ ผู​ผลิต​หน า​จอ​สมัย​ใหม​พยายาม​หา​ทาง​แกไข​ที่

จะ​ลด​อันตราย​ที่​เกิด​จาก​จอภาพ​ตอ​ดวงตา​มนุ​ษย

● จําตําแหนง​ที่​สะดวก​สบาย​ขณะ​เลน​และ​ทํางาน​หน า​คอมพิวเตอร​ เกาอี้​ที่​ดี​ โตะ​ที่​มี​ความ​สูง​พอ​เห​มา​ะ ทาทาง​ที่

สบาย​ และ​ระยะ​หาง​ที่​เหมาะ​สม​จาก​จอ​ภาพ​ จะ​ชวย​เรื่อง​การ​มอง​เห็น​และ​บุคลิก​ทา​ทาง​ได

● วิธี​ดูแล​การ​สายตา​ของ​เด็ก​คือ​การ​จํากัด​เวลา​เลน​เกม​ ซึ่ง​ควร​สัมพันธ​กับ​ขอ​กําหนด​ที่​พอ​แม​ตกลง​กับ​ลูก



● หากวา​ลูก​ได​รับ​การ​ตรวจ​สายตา​โดย​จักษุ​แพทย​ ควร​สอบถาม​เรื่อง​ระยะ​เวลา​ที่​ควร​ใชบน​อุปกรณ​หรือ​หน า​จอ​ตอ​วัน​

หรือ​ให​พอ​แม​กําหนด​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​อายุ​ของ​เด็ก​ สามารถ​กําหนด​ระดับ​ซอฟตแวร​ได​โดย​ใช​โปรแกรม​ความ

ปลอดภยั​ออนไลน​ เชน Kaspersky Safe Kids หรอื​ใช​การ​ตัง้​คา​ของ​อปุกรณ​เอง​ เชน​ กลอง​รบั​สญัญาณ​และ​อปุกรณ

โมบาย​ที่​ใช iOS

ความ​กลัว​ของ​พอ​แม​: ไวรัส​คอม​พิวเต​อร

ผู​ปกครอง​บาง​คน​กลัว​มัลแวรที่​ลูก​หลาน​อาจ​ติด​ตัง้​ลง​ดี​ไว​ซรวม​กับ​เกม​ตางๆ

ควร​กลัว​หรือ​ไม​:

ควร​กลัว​อยาง​แน​นอ​น ​เพราะ​ความ​ตองการ​ของ​วัย​รุน​ที่​จะ​เลน​เกม​น้ี​เกม​นัน้​ อาจ​ทําให​เด็ก​พยายาม​ดาวนโหลด​เกม

เวอรชัน่​ที่​ละเมิด​ลิขสิทธิ ์​ได​ การ​วิจัย​ลาสุด​ของ​แค​สเปอร​สกี้​ ระบุ​วา​แฮกเกอร​ที่​ใช​เกม​เป็น​ตัว​ลอ​นัน้​เพิ่ม​จํานวน​ขึ้น

อยาง​มาก​นับ​ตัง้แต​การ​ระบาด​ของ​โรค​โค​วิด​-19 อาชญากร​ไซเบอร​ที่​ใช​เกม​ใน​การ​โจมตี​จะ​ไม​ใช​วิธี​การ​ทาง​เทคนิค​ที่

ซับ​ซอน​ใดๆ​ เพียง​แค​อาศัย​ความ​ไมรู​ไม​ระ​แวด​ระวัง​ของ​ผู​ใช​งาน

การ​แก​ปัญหา​:

● กอน​อื่น​ตอง​อธิบาย​ให​เด็ก​เขาใจ​วา​มัลแวรคือ​อะไร​ อาจ​ดาวนโหลด​ได​จาก​ที่​ไห​น ​และ​ทําอันตราย​อะไร​ได​บา​ง

● นอกจาก​น้ี​ยัง​ควร​พูด​คุย​กับ​บุตร​หลาน​เกี่ยว​กับ​ดาน​ที่​ไม​ดี​ของ​การ​ละเมิด​ลิ​ขสิ​ทธิ ์

● ใช​โปรแกรม​ป องกัน​ไว​รัส​ สิ่ง​น้ี​มี​ประโยชน​มาก​ใน​กรณี​ที่​เด็ก​ติด​ตัง้​มัลแวรโดย​ไม​ได​ตัง้​ใจ​ รวม​ถึง​สถานการณ​อื่นๆ​

อีก​มาก​มาย

ความ​กลัว​ของ​พอ​แม​: พฤติกรรม​กาวราว​จาก​เกม​ที่​มี​ความ​รุน​แรง

ผู​ปกครอง​ที่​ไมมี​ประสบการณ​เกี่ยว​กับ​เกม​คอมพิวเตอร​ เมื่อ​อาน​สมมุติฐาน​ที่​วา​ “เด็ก​กาวราว​จาก​เกม​คอมพิวเตอร​”

ก็​ตกใจ​และ​หาม​เด็ก​เลน​วิดีโอ​เกม​เด็ด​ขาด

ควร​กลัว​หรือ​ไม​:

พฤติกรรม​กาวราว​ของ​เด็ก​ไม​ได​เกิด​จาก​วิดีโอ​เกม​ที่​เลน​ แต​เกิด​จาก​เหตุผล​หลาย​ประ​การ​ ถึง​ไมมี​วิดีโอ​เกม​ เด็กๆ​ ทัง้

ชาย​และ​หญิง​ก็​จะ​เลน​แขงขัน​กังฟู​กับ​เพื่อน​ๆ เลน​ยิง​ศัตรู​ที่​มอง​ไม​เห็น​ดวย​ธนู​ ปืน​พก​ เครื่อง​ยิง​ลูก​ระเบิด​ โดย​เชื่อ​กัน

วาการ​เลน​เกม​สงคราม​เป็น​เรื่อง​พิเศษ​เฉพาะ​เด็ก​ผู​ชาย

ทัง้น้ี​หาก​พอ​แม​ยอม​ให​เด็ก​อายุ​หก​ขวบ​เลน​เกม​สยอง​ขวัญ​ เชน Doom และ​ซี​รี​สเอ​เลี่ยน​ตางๆ​ เกม​ที่​นา​กลัว​ นา​สยอด

สยอง​และ​รุนแรง​เชน​น้ี​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​จิตใจ​ของ​เด็ก​เล็ก​ได​ อาจ​ทําให​ฝัน​ราย​ รบกวน​การ​นอน​หลับ​ และ​เกิด​ความ

กลัว​ที่​ไมมี​เหตุ​ผล​ ใน​เด็ก​โต​ก็​อาจ​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ของ​เกม​ได​ใน​ลักษณะ​เดียวกัน​หาก​เด็ก​มี​ความ​กลัว​หรือ​แนว​โนม​บาง

อยาง​อยู​แลว​ ควร​จําไว​วา​มี​เกม​ที่​แตก​ตาง​กัน​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย

การ​แก​ปัญหา​:



● ใช​การ​กําหนด​เรท​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ การ​จัด​ชวง​อายุ​อาจ​บิดเบือน​ได​เล็ก​น อย​หาก​ยัง​ไม​ได​เขา​สู​กลุม​ 16+ ยก​ตัวอยาง

เชน​ หาก​ผู​ปกครอง​คอน​ขาง​แนใจ​วา​เกม​ที่​มี​เรท​ 12+ นัน้​ดี​ ก็​สามารถ​พิจารณา​ติด​ตัง้​ให​กับ​ลูกชาย​วัย​สิบ​ขวบ​เลน​ได

● เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​บุตร​หลาน​เปิด​เกม​ที่​ไม​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ (เชน​ เกม​ที่​ผู​ปกครอง​ซื้อ​ หรือ​เกม​ที่​เด็ก​ดาวนโหลด​เอง

จาก​อิน​เท​อรเน็ต​) ให​ใช​ซอฟตแวร​ที่​จํากัด​ความ​สามารถ​ใน​การ​เปิด​เกม​หรือ​เน้ือหา​อื่นๆ​ ตาม​ระดับ​อา​ยุ

● สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​จําไว​เสมอ​วา​เมื่อ​ใด​ก็ตาม​ที่​พอ​แม​พยายาม​จํากัด​การ​เขา​ถึง​เกม​ของ​บุตร​หลา​น ​จะ​ตอง​มี​การ​พูด

คุย​กัน​กอน​เพื่อ​อธิบาย​เห​ตุ​ผล

โดย​สรุป​แลว​ อยา​หาม​ไม​ให​บุตร​หลาน​เลน​วิดีโอ​เกม​ แต​เพื่อ​ให​บุตร​หลาน​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ โปรด​จําไว​วา​หก​ขอ​ตอ​ไป

น้ี​จะ​ชวย​ให​ผู​ปกครอง​ควบคุม​ดูแล​ชีวิต​ของ​เด็กๆ​ ดาน​น้ี​ได​ดี​ขึ้น​:

● การ​สื่อ​สาร

● การ​กําหนด​ชวง​อา​ยุ

● การ​จํากัด​เวลา

● การ​ปกป อง​จาก​โคด​ที่​เป็น​อันต​ราย

● การ​ตัง้​คา​เพื่อ​จํากัด​การ​ซื้อ​ไอ​เท็มตางๆ​ ใน​แอป

● การ​สง​เสริม​ให​มี​งาน​อดิเรก​ใน​ชี​วิ​ตจริง

VDO: How Kaspersky Safe Kids protects your kids from harmful websites


