
ลูก​จะ​รูสึก​อยาง​ไร​…เริ่ม​ตน​ที่​คุณ

คุณ​อยาก​จะ​สง​ตอ​มุม​มอง​เรื่อง​ความ​มัน่ใจ​และ​ความ​สวยงาม​แบบ​ไหน​ให​ลูก​?

โด​ฟเชื่อ​วา​ความ​สวยงาม​ควร​เป็น​ที่มา​ของ​ความ​มัน่​ใจ​ ไมใช​ปัจจัย​ที่​สราง​ความ​วิตก​กังวล​ อยางไร​ก็ตาม​ใน​ปัจจุบัน​มี

เด็ก​จํานวน​มาก​ที่​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​รูป​ราง​หน าตา​ของ​ตน​เอง​ จน​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ทัง้​ทาง​ราง​กาย​ และ

จิตใจ​ของ​เด็กๆ​เหลา​น้ี​ สําหรับ​เด็กๆ​แลว​ แม​คือ​บุคคล​มี​อิทธิพล​มาก​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ของ​พวก​เขา​ และ​เป็น​สวน​สําคัญ​ใน

การ​สราง​ความ​มัน่​ใจ​ เพราะ​ความ​รูสึก​ระหวาง​แม​กับ​ลูก​สื่อ​ถึงกัน​ได​ โดยที่​ไม​ตอง​พูด​ และ​คน​ที่​เป็นตน​แบบ​ของ​เด็กๆ

คือ​คน​ที่​ใกล​ตัว​พวก​เขา​มาก​ที่​สุด​ โด​ฟจึง​ได​จัด​ทําไว​รัลคลิป ‘Dove Legacy’ ขึ้น​มา​เพื่อ​จุด​ประกาย​ให​คุณ​แม​รวม​สง

ตอ​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ลูก​ ผาน​เรื่อง​ราว​ของ​คู​แม​ลูก​ทัง้​หมด​ 3 คู​ โดย​ให​คุณ​แม​เขียน​สิ่ง​ที่​ไม​ชอบ​ใน​รางกาย​ของ​เธอ​

จาก​นัน้​ให​ลูกๆ​เขียน​สิ่ง​ที่​ไม​ชอบ​บาง​ ปรากฏ​วา​คําตอบ​ของ​ลูก​กับ​คุณ​แม​นัน้​ตรง​กัน​ จาก​การ​ทดสอบ​น้ี​เห็น​ได​ชัดเจน​วา

ความ​คิด​ของ​แม​มี​อิทธิพล​ตอ​ความ​คิด​ของ​ลูกๆ​ ไม​วา​คุณ​แม​จะ​รูตัว​หรือ​ไม​ หาก​แม​มี​ความ​มัน่ใจ​และ​ภูมิใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ตัว

เอง​เป็น​ ลูก​ก็​จะ​มี​ความ​เชื่อ​และ​ทัคศนคติ​แบบ​คุณ​แม​ โด​ฟจึง​อยาก​สง​เสริม​ให​คุณ​แม​เริ่ม​ตน​สง​ตอ​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ

ลูกๆ​ ตัง้แต​วัน​น้ี

ผู​หญิง​ทุก​คน​ควร​มี​ความ​มัน่ใจ​และ​เห็น​คุณคา​ใน​ความ​งาม​ตาม​แบบ​ฉบับ​ของ​ตัว​เอง​ โด​ฟมุง​มัน่​ที่​จะ​เป็น​อีก​หน่ึง​แรง

ผลัก​ดัน​ ให​คุณ​แม​ และ​ลูก​มี​ความ​มัน่​ใจ​ มี​ทัศ​คติ​ที่​ดี​ตอ​รูป​ลักษณ​ภายนอก​ของ​ตน​เอง​ โดย​ได​จัด​โครง​การ Dove

Self-Esteem Project เพื่อ​สง​เสริม​และ​พัฒนา​ให​เด็ก​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ จาก​ผล​การ​คนควา​วิ​จัย ‘The Global

Beauty and Confidence Report’ ซึ่ง​ได​มี​การ​สัมภาษณ​ผู​หญิง​จํานว​น ​10,500 คน​ จาก​ 13 ประเทศ​ทัว่​โลก​ พ​บวา

ความ​มัน่ใจ​ของ​ผู​หญิง​ที่​มี​ตอ​รูป​ราง​และ​หน าตา​ของ​ตนเอง​ลด​ลง​เรื่อย​ๆ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ความ​เสี่ยง​ของ​สุขภาพ​และ

ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ ซึ่ง​ 87% ของ​ผู​หญิง​เลือก​ที่​จะ​อด​อา​หาร​, 85% ของ​ผู​หญิง​ และ​79% ของ​เด็ก​ผู​หญิง​ ปฏิเสธ​ที่

จะ​เขา​รวม​กิจกรรม​สําคัญ​ตางๆ​ใน​ชี​วิ​ต เพียง​เพราะ​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​รูป​ราง​หน าตา​ของ​ตน​เอง​ ซึ่ง​โด​ฟเชื่อ​วา​ ควา

มมัน่ใจ​ใน​ตนเอง​เป็น​ลักษณะ​นิสัย​ที่​สามารถ​พัฒนา​ได​ตัง้แต​เด็ก​ และ​ถา​คุณ​แม​มี​ความ​สุข​และ​ภูมิใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​เป็น

แลว​นัน้​ ก็​จะ​สามารถ​สง​ตอ​ความ​สุข​และ​ความ​มัน่ใจ​นัน้​ให​กับ​ลูก​ได​เชน​กัน​ สง​ผล​ให​ลูก​เติบโต​ขึ้น​เป็น​คน​ที่​กลา​คิด​กลา

ทํา กลา​ตัดสิน​ใจ​ อยาง​คน​ที่​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​แน​นอน

สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​อาน​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ http://www.dove.com/th/dove-self-esteem-project.html

ดู​คลิป​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่https://youtu.be/4NfxgLE4HLU

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4/

