
ลูกจะรูสึกอยางไร…เริ่มตนที่คุณ

คุณอยากจะสงตอมุมมองเรื่องความมัน่ใจและความสวยงามแบบไหนใหลูก?

โดฟเชื่อวาความสวยงามควรเป็นที่มาของความมัน่ใจ ไมใชปัจจัยที่สรางความวิตกกังวล อยางไรก็ตามในปัจจุบันมี

เด็กจํานวนมากที่ขาดความมัน่ใจในรูปรางหน าตาของตนเอง จนอาจสงผลกระทบตอสุขภาพทัง้ทางรางกาย และ

จิตใจของเด็กๆเหลาน้ี สําหรับเด็กๆแลว แมคือบุคคลมีอิทธิพลมากที่สุดในชีวิตของพวกเขา และเป็นสวนสําคัญใน

การสรางความมัน่ใจ เพราะความรูสึกระหวางแมกับลูกสื่อถึงกันได โดยที่ไมตองพูด และคนที่เป็นตนแบบของเด็กๆ

คือคนที่ใกลตัวพวกเขามากที่สุด โดฟจึงไดจัดทําไวรัลคลิป ‘Dove Legacy’ ขึ้นมาเพื่อจุดประกายใหคุณแมรวมสง

ตอความมัน่ใจใหกับลูก ผานเรื่องราวของคูแมลูกทัง้หมด 3 คู โดยใหคุณแมเขียนสิ่งที่ไมชอบในรางกายของเธอ

จากนัน้ใหลูกๆเขียนสิ่งที่ไมชอบบาง ปรากฏวาคําตอบของลูกกับคุณแมนัน้ตรงกัน จากการทดสอบน้ีเห็นไดชัดเจนวา

ความคิดของแมมีอิทธิพลตอความคิดของลูกๆ ไมวาคุณแมจะรูตัวหรือไม หากแมมีความมัน่ใจและภูมิใจในสิ่งที่ตัว

เองเป็น ลูกก็จะมีความเชื่อและทัคศนคติแบบคุณแม โดฟจึงอยากสงเสริมใหคุณแมเริ่มตนสงตอความมัน่ใจใหกับ

ลูกๆ ตัง้แตวันน้ี

ผูหญิงทุกคนควรมีความมัน่ใจและเห็นคุณคาในความงามตามแบบฉบับของตัวเอง โดฟมุงมัน่ที่จะเป็นอีกหน่ึงแรง

ผลักดัน ใหคุณแม และลูกมีความมัน่ใจ มีทัศคติที่ดีตอรูปลักษณภายนอกของตนเอง โดยไดจัดโครงการ Dove

Self-Esteem Project เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหเด็กมีความมัน่ใจในตนเอง จากผลการคนควาวิจัย ‘The Global

Beauty and Confidence Report’ ซึ่งไดมีการสัมภาษณผูหญิงจํานวน 10,500 คน จาก 13 ประเทศทัว่โลก พบวา

ความมัน่ใจของผูหญิงที่มีตอรูปรางและหน าตาของตนเองลดลงเรื่อยๆ สงผลกระทบตอความเสี่ยงของสุขภาพและ

ความมัน่ใจในตัวเอง ซึ่ง 87% ของผูหญิงเลือกที่จะอดอาหาร, 85% ของผูหญิง และ79% ของเด็กผูหญิง ปฏิเสธที่

จะเขารวมกิจกรรมสําคัญตางๆในชีวิต เพียงเพราะขาดความมัน่ใจในรูปรางหน าตาของตนเอง ซึ่งโดฟเชื่อวา ควา

มมัน่ใจในตนเองเป็นลักษณะนิสัยที่สามารถพัฒนาไดตัง้แตเด็ก และถาคุณแมมีความสุขและภูมิใจในสิ่งที่ตัวเองเป็น

แลวนัน้ ก็จะสามารถสงตอความสุขและความมัน่ใจนัน้ใหกับลูกไดเชนกัน สงผลใหลูกเติบโตขึ้นเป็นคนที่กลาคิดกลา

ทํา กลาตัดสินใจ อยางคนที่มีความมัน่ใจในความเป็นตัวของตัวเองแนนอน

สําหรับผูที่สนใจสามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ http://www.dove.com/th/dove-self-esteem-project.html

ดูคลิปเพิ่มเติมไดที ่https://youtu.be/4NfxgLE4HLU
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