
ลิม้​ลอง​อา​หาร​ “วี​แกน​” 5 คอรส​สุด​พิเศษ​ โดย​เชฟ

ฌอง​ คริสเตียน​ จู​รี​ พ​รอม​ดื่มดํ่ากับ​ไวน ​ออ​รแก​นิ​ครส

เยี่ยม​ ณ ลา​ยัน​ เรส​ซิ​เดน​เซ​ส บาย​ อนันตร​า

อนันต​รา​ ลา​ยัน​ ภูเก็ต​ รี​สอ​รท (Anantara Layan Phuket Resort) เชิญ​ชาว​ภูเก็ต​และ​นัก​ทอง​เที่ยว​ผู​รัก​สุขภาพ

รวม​สัมผัส​ความ​อรอย​ของ​อา​หาร​ “วี​แกน” (Vegan) หรือ​อาหาร​มังสวิรัติ​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ซึ่ง​ถูก​รังสรรค​ขึ้น​อยาง​พิถีพิถัน​

โดย​เชฟ​อาหาร​มังสวิรัติ​ชื่อ​ดัง​ เชฟ​ฌอง​ คริสเตียน​ จู​รี (Jean-Christian Jury) พรอม​จับ​คู​กับ​ไวน​ออ​รแก​นิ​ครส​เยี่ยม​

ใน​วัน​เสาร​ที่​ 11 สิงหาคม​ 2​561 ณ ลา​ยัน​ เรส​ซิ​เดน​เซ​ส บาย​ อนันตร​า (Layan Residences by Anantara) ซึ่ง​เป็น

วิลลา​และ​เรส​ซิ​เดน​ซสุด​หรู​ ที่​เปิด​รับ​วิว​พา​โนรา​มา​ของ​ทะเล​อันดามัน​อัน​งด​งาม​ และ​ตัง้​อยู​บน​ไหล​เขา​ภายใน​บริเวณ​

อนันต​รา​ ลา​ยัน​ ภูเก็ต​ รี​สอ​รท

เชฟ​ฌอง​ คริสเตียน​ จู​รี​ ชาว​ฝรัง่เศส​ จาก​เมือง​ตู​ลูส (Toulouse) เป็น​เจาของ​ราน​อาหาร​มังสวิรัติ​แหง​แรก La Mano

Verde ใน​กรุง​เบอร​ลิ​น ​และ​ยัง​เป็น​เจาของ​ตํารา​ทําอาหาร​มังส​วิ​รัติ “Vegan : The Cookbook” อัน​โดง​ดัง​และ​เต็ม

เป่ียม​ไป​ดวย​สูตร​อาหาร​มังสวิรัติ​รสชาติ​ชัน้​เลิศ​มาก​กวา​ 450 เมนู​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​เชฟ​ฌอง​ คริสเตียน​ ใช​ชีวิต​อยู​ที่​ ลอส

แอ​งเจ​ลลิส (Los Angeles) และ​ได​ทําให​อาหาร​มังสวิรัติ​เป็น​ที่​รูจัก​ไป​ทัว่​โลก​ โดย​ใช​วัตถุดิบ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่

เป็น​ประโยชน​และ​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง

ใน​โอกาส​พิเศษ​น้ี​ เชฟ​ฌอง​ คริสเตียน​ ได​บรรจง​รังสรรค​ไวน​ดินเนอร​ใน​แบบ​ “วี​แกน​” สําหรับ​ทุก​ทาน​ที่รัก​ใน​การ​ดูแล

สุขภาพ​ให​ได​ลิม้​ลอง​อาหาร​มังสวิรัติ​รสชาติ​อรอย​กลมกลอม​และ​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ โดย​เลือก​ใช​วัตถุดิบ​ธรรม​ชา​ติ​

และ​ไมมี​สวน​ผสม​ขอ​งก​ลูเต​นใน​บาง​เมนู​ เสิรฟ​พรอม​ไวน​ออ​รแก​นิ​คและ​ไวน​ไบโอ​ได​นา​มิค​จาก​ทัว่​โลก​ที่​ไวน​กู​รู​ได​คัด

สรร​มา​เป็น​อยาง​ดี​ เริ่ม​ตน​ดินเนอร​มื้อ​พิเศษ​ดวย​ดวย​ความ​สดชื่น​ของ​ซุป​กัซปา​โช อโว​คา​โด​ มะ​พราว​ และ​มะ​นาว

(Avocado, Coconut and Lime Gazpacho (raw) GF) อรอย​กับ​เมนู​สุขภาพ​ดวย​สลัด​มะ​ละ​กอ​ ยี่หรา​ สะ​ระ​แห​น

และ​แอปเปิล​เขียว (Green Papaya, Fennel, Mint and Green Apple Salad (raw) GF) ลิม้​รส​การ​ผสม​ผสาน​ที่

ลงตัว​ของ​คา​โป​นา​ตา​รส​เผ็ด​แบบ​ดัง้เดิม​ของ​อาหาร​อิตาเลียน​ เสิรฟ​พรอม​ขาว​หอม​นิล​จักร​พร​รดิข์อง​จีน (Spiced

Caponata and Emperor Rice (fusion) GF) ตาม​ดวย​เฟตตู​ชิ​นี​ เสิรฟ​พรอม​ผัด​หัว​หอม​ เห็ด​ชิ​ตา​เกะ​ เห็ด​พอ​รโท

เบลโล ​และ​โรย​ดวย​วี​แกน​เฟตา​ชีส (Fettuccine with Caramelized Onions, Shiitake, Portobello and Vegan

Feta Cheese) และ​ปิด​ทาย​ดวย​ขนม​หวาน​แสน​อรอย​ ชีส​เคก​สาม​รส​ มะ​มวง​ ลิน้​จี่​ และ​มังคุด (Raw Mango,
Lychee and Mangoosteen Cheesecake (raw) GF)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%99-5-%e0%b8%84%e0%b8%ad-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%99-5-%e0%b8%84%e0%b8%ad-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%99-5-%e0%b8%84%e0%b8%ad-2/


อิ่ม​เอม​กับ​เมนู​อาหาร​มังส​วิรัติ​ 5 คอรส​ จาน​อรอย​ เสิรฟ​แบบ​ไฟ​น ได​น่ิง​ คู​กับ​ไวน​ออ​แก​รนิ​คและ​และ​ไวน​ไบโอ​ได​นา

มิค​ระดับ​พรีเมียม​ ที่​ชวย​เพิ่ม​อรรถรส​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ใน​ราคา​ทาน​ละ​ 2​,900 บาท​++ ใน​วัน​เสาร​ที่​

11 สิงหาคม​ 2​561 ณ ลา​ยัน​ เรส​ซิ​เดน​เซ​ส บาย​ อนันต​รา​ ตัง้แต​เวลา​ 18.​00 น.​ – 22.​00 น.​ (ราคา​ไม​รวม​ภาษี​มูลคา

เพิ่ม​และ​คา​บริการ​)

สอบถาม​ราย​ละเอียด​และ​สํารอง​ที่​นัง่​ โทร​ 076 317 200 หรือ​ อี​เมล fb.alay@anantara.com


