
ลักษณะ​อา​การ​ การ​วินิจฉัย​โรค​ และ​ภาวะ​แทรก​ซอ​น

เบา​หวา​น (Diabetes mellitus หรือ Diabetes หรือ​เรียก​ยอ​วา DM) เป็นก​ลุม​โรค​เรื้อ​รัง​ ไม​สามารถ​รักษา​ให​ขาด​ได​

จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ทัง้น้ี​โรค​เบา​หวาน​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​การ​ควบคุม​น้ําตาล​ใน

เลือด​ สง​ผล​ให​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ขึ้น​ เกิน​คา​มาตร​ฐาน​ สาเหตุ​เกิด​จาก​การ​หลัง่​อิน​ซู​ลิน (insulin) ซึ่ง​เป็น

ฮอรโมน​ที่​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​มี​ปริมาณ​ไม​เพียง​พอ​ตอ​ราง​กาย​ เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ภาวะ​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​สูง​ กรณี​ที่​ปลอย​ไว​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ระบบ​อวัยวะ​และ​ระบบ​เน้ือเยื่อ​ตางๆ​ ภายใน​ราง​กาย​ สง

ผล​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​อวัยวะ​ภายใน​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ และ​ทาย​ที่สุด​จะ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​อาการ​ของ​โรค​แทรกซอน​ตอ

อวัยวะ​ภาย​ใน​ อาทิ​ ระบบ​ประ​สา​ท สม​อง​ ดวง​ตา​ หัว​ใจ​ ไต​ และ​เทา

“ลัก​ษณะอาการ​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​คือ​ ปัสสาวะ​บอย​ กระหาย​น้ําบอย​ โหย​อาหาร​บอย​ สายตา​พรา​มัว​ เมื่อ​เป็น​แผล​จะ

หาย​ชา​ เกิด​ภาว​การณ​ติด​เชื้อ​ตาม​ผิว​หนัง​ ปาก​ หรือ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ พ​บอ​าการ​ชา​บริเวณ​มือ​และ​เทา​”

ขอมูล​ที่มา​จาก https://www.youtube.com/watch?v=mSK5DD3q_bo

วินิจฉัย​โดย​การ​เจาะ​ตรวจ​หา​คาน้ําตาล​ใน​เลือด​ โดย​กอน​ที่​จะ​เขา​รับ​การ​วินิจฉัย​ผู​ปวย​จําเป็น​ตอง​งด​อาหาร​เป็น​เวลา​ 8

ชัว่​โมง​ ณ ปัจจุบัน​หลาย​ประเทศ​ทัว่​โลก​ใช​เกณฑ​ระดับ​น้ําตาล​ที่​ 126 มก​.​/ดล​.​ หาก​ทําการ​วินิจฉัย​ซํ้าอีก​ครัง้​แลว​พบ

ระดับ​น้ําตาล​ที่​มาก​กวา​ 126 มก​.​/ดล​.​ ถือวา​ทาน​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​แต​ใน​กรณี​ที่​ทาน​ไม​ได​อด​อาหาร​มา​กอ​น ​แต

ตองการ​ตรวจ​เลย​โดย​ไม​อยาก​กลับ​มา​ใหม​ใน​วัน​รุง​ขึ้น​ ทาน​สามารถ​เจาะ​เลือด​ได​เลย​โดย​ใช​คา​ 2​00มก​.​/ดล​.​เป็น

เกณฑ​ หาก​วินิจฉัย​แลว​พบ​คา​ระดับ​น้ําตาล​สูง​กวา​ 2​00มก​.​/ดล​.​ ถือวา​ทาน​เป็น​โรค​เบา​หวา​น

ภาวะ​โรค​แทรกซอน​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ขณะ​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​เจ็บ​ปวย​ ควา​มพิการ​ หรือ​เสีย​ชีวิต​กอน

วัย​อัน​ควร​ ผู​ปวย​และ​ครอบ​ครัว​ จึง​เพิ่ม​ภาระ​คา​ใช​จาย​สําหรับ​การ​เขา​รับ​การ​รักษา​ใน​อัตรา​ที่​สูง​ ดัง​นัน้​ประเทศไทย

จําเป็น​ตอง​มี​มาตรการ​เรง​ดวน​ เพื่อ​ป องกัน​ พ​รอม​ทัง้​ลด​ปัญหา​โรค​เบา​หวาน​ที่​พบ​ได​มาก​ใน​คน​ไทย​ สง​เสริม​และ

รณรงค​ให​คน​ไทย​ทุก​คน​ตระหนัก​และ​ทราบ​ถึง​ปัญหา​ และ​ภัย​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​มี​ความ​ตื่น​ตัว​เรื่อง​การ​ดูแล​สุขภาพ

ของ​ตน​เอง​ รู​ถึง​วิธี​การ​ป องกัน​โรค​เบา​หวา​น ​เป็น​เหตุ​ให​จําเป็น​ตอง​ตรวจ​คน​หา​ และ​วินิจฉัย​โรค​เบา​หวาน​ให​ได​เร็ว

ที่สุด​เทา​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได​ เน่ืองจาก​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ตัง้แต​ระยะ​แรก​เริ่ม​ รวม

ทัง้​เพิ่ม​ประสิทธิผล​ใน​การ​ดูแล​รักษา​โรค​ให​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​หรือ​เป า​หมาย​ที่​แพทย​กําหนด​ไว​ ซึ่ง​จะ​สามารถ​ชวย​ลด

อัตรา​ความ​พิการ​ การ​เสีย​ชีวิต​ที่​เกิด​จาก​ โรค​เบา​หวา​น ​รวม​ทัง้​ลด​ภาระ​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​พยาบาล​ และ​ชวย​ให​ผู

ปวย​โรค​เบา​หวาน​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น

เพื่อ​เพิ่ม​ประสิทธิผล​ใน​การ​ดู​การ​รักษา​โรค​เบา​หวาน​ให​สม​ฤทธิ ์​ผล​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​บุคลากร​ทาง​ การ

แพทย​หลาย​สาขา​วิ​ชา​ อาทิ​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​เบา​หวา​น ​นัก​โภชนา​การ​ นัก​กิจ​กร​รม​ นัก​บําบัด​ ที่​พรัง่​พรอม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%89%e0%b8%b1%e0%b8%a2/


ดวย​เครื่อง​มือ​การ​ตรวจ​วิเคราะห​ที่​ทัน​สมัย​ รวม​ทัง้​การ​สง​เสริม​ให​ผู​ปวย​ได​รับ​ความ​รู​ ควา​มเขาใจ​ใน​โรค​เบา​หวา​น

และ​สามารถ​นําไป​ใช​ใน​การ​ดูแล​ตนเอง​ได​ ใน​กรณี​หาก​ผู​ปวย​มี​โรค​แทรกซอน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​โรค​เบา​หวา​น ​แพทย​ผู

เชี่ยวชาญ​จะ​แนะนําการ​รักษา​โดย​ทีม​แพทย​หลาย​สา​ขา​ อาทิ​ จักษุ​แพทย​ อายุรแพทย​โรค​หัวใจ​และ​ปอด​ ศัลย​แพทย​

คลินิก​สุขภาพ​เทา​ อิน​ซู​ลิน


