
ลม​หนาว​มา​ ระวัง​ไวรัส​โร​ตา ทําลูก​นอย​ป วย

อากาศ​เปลี่ยนแปลง​บอย​ เดี๋ยว​รอน​ เดี๋ยว​หนาว​ บางที​ก็​ฝน​ตก​ ผู​ปกครอง​จึง​ควร​ระวัง​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​พิเศษ​

หมัน่​ทําความ​สะอาด​สิ่งของ​ที่​ลูก​น อย​จะ​สัมผัส​ ดูแล​อาหาร​การ​กิน​ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​ โรค​ที่​พบ​บอย​ใน​ชวง​น้ี​ คือ​ ไวรัส​ลง

กระเพาะ​อยาง​เชน​ไวรัส​โร​ตา ซึ่ง​ใน​ชวง​ที่​อากาศ​ชื้น​แบบ​น้ี​จะ​ทําให​เชื้อ​แพร​กระจาย​ได​งาย​กวา​ปก​ติ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ลูก

น อย​ที่​มี​ภูมิคุมกัน​รางกาย​ตํ่า สง​ผล​ให​เจ็บ​ปวย​ได​งา​ย

ถา​หาก​ลูก​น อย​ได​รับ​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตามา​แลว​ ใน​ชวง​แรก​อาจ​มี​ไข​ น้ํามูก​และ​ไอ​เล็ก​น อย​คลาย​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​อื่นๆ​ แต

จะ​มี​อาการ​ชวง​สัน้ๆ​ แลว​มี​อาการ​ทาง​เดิน​อาหาร​ตาม​มา​ โดย​มัก​มี​อาเจียน​มาก​ใน​ 1 – 2 วัน​แรก​ และ​ทอง​รวง​ถาย

อุจจาระ​เป็น​น้ําพุง​หลาย​ครัง้​ บาง​ครัง้​อาจ​ถาย​อุจจาระ​มาก​จน​กน​แดง​และ​มี​อาการ​ทอง​อืด​มาก​รวม​ดวย​ อาการ​อาเจียน

จะ​พบ​ใน​ชวง​ 1 – 2 วัน​แรก​ แลว​ดี​ขึ้น​ แต​อาการ​ทอง​รวง​จะ​อยู​นาน​ประ​มา​ณ 5 – 7 วัน​ หาก​ไม​ได​รับ​เกลือ​แร​เพียง​พอ​

จะ​ทําให​มี​โอกาส​ขาด​น้ําและ​เกลือ​แร​ได​ ดัง​นัน้​จะ​เห็น​ได​วาการ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตาน้ี​ทําให​ลูก​น อย​มี​ความ​ไม​สุข​สบาย

หลาย​อยาง​ จึง​ควร​ใสใจ​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​สะ​อาด​ เพื่อ​ลด​โอกาส​ที่​ลูก​น อย​จะ​ติด​เชื้อ​น้ี

พญ.​วิไล​รัตน​ หลา​มา​ชน​ รักษา​การ​แพทย​หัวหน า​แผนก​กุมาร​เวช​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​มี​วัคซีน

ป องกัน​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตาที่​ได​ถูก​พัฒนา​ขึ้น​มา​ ซึ่ง​ผู​ปกครอง​ควร​พา​ลูก​น อย​มา​รับ​วัคซีน​เพื่อ​ให​มี​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​โอกาส

การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา ซึ่ง​จะ​เป็นการ​ปกป อง​ลูก​น อย​ได​อีก​ทาง​หน่ึง

จาก​ที่​กลาว​มา​นัน้​ก็​ยัง​ไม​สามารถ​ป องกัน​ครอบคลุม​เชื้อ​โรค​ได​ทัง้​หมด​ ผู​ปกครอง​จึง​ควร​มุง​เนน​ป องกัน​ดวย​การ​เลีย้ง

ดู​ เชน​ การ​สราง​ภูมิคุมกัน​โรค​ให​แก​เด็ก​โดย​การ​ให​ดื่ม​นม​แม​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​ภูมิคุมกัน​ตาน​ไวรัส​และ​แบคทีเรีย

ชนิด​ตางๆ​ รวม​ถึง​ลด​โอกาส​การ​ปน​เป้ือน​จาก​ภาชนะ​ที่​ไม​สะ​อาด​ รับ​ประทาน​อาหาร​ปรุง​สุก​ใหม​ หรือ​อุน​อาหาร​ให​รอน

กอน​รับ​ประ​ทา​น ​ลาง​มือ​บอย​ๆ โดย​เฉพาะ​หลัง​ขับ​ถาย​ จัด​สุขลักษณะ​ภายใน​บาน​ให​สะ​อาด​ หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​น อย

ไป​ใน​พื้นที่​ที่​มี​คน​หนา​แน​น ​และ​ที่​สําคัญ​หาก​มี​ผู​ปวย​โรค​ไวรัส​โร​ตาอยู​ภายใน​บาน​หรือ​อยู​หองเรียน​เดียว​กัน​ ควร​หลีก

เลี่ยง​การ​ใช​ของ​รวม​กัน​ รวม​ถึง​หมัน่​ลาง​มือ​และ​ไม​เอา​มือ​เขา​ปาก​ จะ​ลด​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตาและ​ไวรัส​อยาง​อื่น​ได​อีก
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