
ลดขยะ เพื่อสิ่งแวดลอม

นงลักษณ พรหมสถิต นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ สํานักงานสิ่งแวดลอม ภาคที่ 8 จังหวัดราชบุรี รวม

เป็นวิทยากรในหัวขอ “แคเปลี่ยนไลฟ สไตล ก็ลดปริมาณขยะลงได 2 เทา” ภายใตโครงการ SOOK Activity โดย

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อชวยแนะนําวิธีการลดปริมาณขยะ ลดปัญหาสิ่ง

แวดลอมและลดผลกระทบตอการใชชีวิต ซึ่งผูรวมกิจกรรมในครัง้น้ีไดรับทัง้เทคนิคการจัดการกับขยะในครัวเรือนที่

ถูกตอง พรอมการเพิ่มมูลคาใหกับขยะจากของเหลือใชภายในบานนํามาดัดแปลงเป็นของใชสิ่งใหมที่สามารถนํามา

ใชในชีวิตประจําวันได และยังสามารถเปลี่ยนขยะเหลาน้ีใหเป็นเงินได โดยมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก

เมื่อเร็ว ๆ น้ี ณ ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุง

เทพฯ

ติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่นๆ ของโครงการ SOOK Activity และดูขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง

www.thaihealth.or.th/sook ,www.facebook.com/sookcenter สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 081-731-8270

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1/

