
ลด​ขยะ​ เพื่อ​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

นงลักษณ​ พ​รหมสถิต​ นัก​วิชาการ​สิ่ง​แวดลอม​ชํานาญ​การ​พิเศษ​ สํานักงาน​สิ่ง​แวด​ลอม​ ภาค​ที่​ 8 จังหวัด​ราช​บุ​รี​ รวม

เป็น​วิทยากร​ใน​หัว​ขอ​ “แค​เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​ ก็​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ลง​ได​ 2​ เทา​” ภาย​ใต​โครง​การ SOOK Activity โดย​

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เพื่อ​ชวย​แนะนําวิธี​การ​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ ลด​ปัญหา​สิ่ง

แวดลอม​และ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ผู​รวม​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​ได​รับ​ทัง้​เทคนิค​การ​จัดการ​กับ​ขยะ​ใน​ครัว​เรือน​ที่

ถูก​ตอง​ พ​รอม​การ​เพิ่ม​มูลคา​ให​กับ​ขยะ​จาก​ของ​เหลือ​ใช​ภายใน​บาน​นํามา​ดัดแปลง​เป็น​ของใช​สิ่ง​ใหม​ที่​สามารถ​นํามา

ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ และ​ยัง​สามารถ​เปลี่ยน​ขยะ​เหลา​น้ี​ให​เป็น​เงิน​ได​ โดย​มี​ผู​สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​เป็น​จํานวน​มาก​

เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ ณ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง

เทพ​ฯ

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​อื่นๆ​ ของ​โครง​การ SOOK Activity และ​ดู​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง

www.thaihealth.or.th/sook ,www.facebook.com/sookcenter สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โทร​ 081-731-8270

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1/

