
รายรําไปกับทวงทาอันเป็นเอกลักษณ  กับคลาสไทชิ

ณ LIFESTYLES ON 26

LIFESTYLES ON 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญคุณมาออก

กําลังกายดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออก มากกวาการเคลื่อนไหวของรางกาย กับคลาส “ไทชิ” หรืออีกชื่อที่คน

มักจะเรียกกันวาไทเกกศาสตรแขนงหน่ึงของมวยจีน โดยการออกกําลังกายแบบไทชิจะเนนการกําหนดลมหายใจ

เขา-ออก มากกวาการเคลื่อนไหวของรางกายภายนอกที่จะเนนความแข็งแรงของกลามเน้ือเพียงอยางเดียวเทานัน้

การออกกําลังกายแบบไทชิจะเริ่มตนจากการควบคุมจิตใจ และการเคลื่อนไหวของรางกายเพื่อใหเกิดสมาธิที่ยาว

รวมถึงทวงทาการรายรําอันออนชอย ทําใหการไหลเวียนโลหิตของรางกายดีขึ้น และรูสึกผอนคลายลดความตึงเครี

ยด

คลาสไทชิ เปิดใหบริการทุกวันพฤหัสบดี ตัง้แตเวลา 07.00 น. – 08.00 น. สําหรับลูกคาทัว่ไป ราคา 400 บาท/ครัง้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: Centaragrand_Centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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