
ราย​รําไป​กับ​ทวงทา​อัน​เป็น​เอก​ลักษณ ​ กับ​คลาส​ไท​ชิ​

ณ LIFESTYLES ON 26

LIFESTYLES ON 26 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ​บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ ขอ​เชิญ​คุณ​มา​ออก

กําลัง​กาย​ดวย​การ​กําหนด​ลม​หายใจ​เขา​-อ​อก​ มากกวา​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​ กับ​คลาส​ “ไท​ชิ​” หรือ​อีก​ชื่อ​ที่​คน

มัก​จะ​เรียก​กัน​วา​ไทเกก​ศาสตร​แขนง​หน่ึง​ของ​มวย​จี​น ​โดย​การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ไท​ชิ​จะ​เนน​การ​กําหนด​ลม​หายใจ

เขา​-อ​อก​ มากกวา​การ​เคลื่อนไหว​ของ​รางกาย​ภายนอก​ที่​จะ​เนน​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​เพียง​อยาง​เดียว​เทา​นัน้​

การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ไท​ชิ​จะ​เริ่ม​ตน​จาก​การ​ควบคุม​จิต​ใจ​ และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​รางกาย​เพื่อ​ให​เกิด​สมาธิ​ที่​ยาว​

รวม​ถึง​ทวง​ทา​การ​ราย​รําอัน​ออน​ชอย​ ทําให​การ​ไหล​เวียน​โลหิต​ของ​รางกาย​ดี​ขึ้น​ และ​รูสึก​ผอน​คลาย​ลด​ความ​ตึง​เครี

ยด

คลาส​ไท​ชิ​ เปิด​ให​บริการ​ทุก​วัน​พฤหัส​บดี​ ตัง้แต​เวลา​ 07.​00 น.​ – 08.​00 น.​ สําหรับ​ลูกคา​ทัว่​ไป​ รา​คา​ 400 บาท​/ครัง้

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ โทร​.​ 0-2100-6299

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อิน​สตา​แก​รม: Centaragrand_Centralworld

ทวิ​ตเต​อร: Centara Grand at CTW
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