
รางกายปลอดภัย ชีวิตไมพัง ศึกษาใหดีกอน

“ศัลยกรรมความงาม”

ปัจจุบันการทําศัลยกรรมเป็นที่ยอมรับและนิยมกันอยางแพรหลาย เพราะไมวาจะเป็นดารา หรือแมกระทัง่คนทัว่ไป

ก็หันมาใชบริการสวยสัง่ไดน้ีกันเพิ่มมากขึ้น ทําใหสถานพยาบาลที่เกี่ยวกับความงามเกิดขึ้นมากมายเพื่อตอบสนอง

ความตองการของผูบริโภค ซึ่งแนนอนวาการทําศัลยกรรมนอกจากจะตองการเพิ่มความมัน่ใจ แกไขจุดบกพรอม

เพิ่มความสวยความหลอแลว ยังมีอีกสิ่งที่ตองคํานึงถึงนัน่คือความเสี่ยงจากการทําศัลยกรรมที่ทําออกมาแลวจะปัง

หรือจะพัง และแมวาหลายครัง้จะมีขาวเรื่องการทําศัลยกรรมที่ผิดพลาด ผลลัพธไมเป็นไปตามที่ตองการ แตหลาย

คนก็ยังเลือกที่จะทําอยู เมื่อปฏิเสธไมไดวาศัลยกรรมเป็นสวนหน่ึงของชีวิต ก็จําเป็นที่ทุกคนตองหันมาใสใจในการ

เลือกสถานพยาบาล แพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อความปลอดภัยและไมเสียใจในภายหลัง

สําหรับปัจจัยในการทําศัลยกรรมใหสวยและปลอดภัย สิ่งแรกที่ผูรับบริการควรนึกถึง คือ “การศึกษาหาความรูเรื่องที่

ตองการทําศัลยกรรมกอนในเบื้องตน” เพื่อความปลอดภัยของตัวเอง เชน การทําศัลยกรรมทรวงอก มีการผาตัดกี่

แบบ ควรใชซิลิโคนแบบไหน เสริมปริมาณเทาไรถึงจะไมอันตราย วิธีดูแลรักษาตัวหลังผาตัด เป็นตน

หลังจากที่หาขอมูลเรื่องการทําศัลยกรรมแลว สิ่งที่สําคัญที่ควรทําเป็นอยางยิ่งคือ “การตรวจสอบขอมูลสถาน

พยาบาลและแพทยที่ทําหน าที่รักษาในเรื่องของความนาเชื่อถือ” โดยผูรับบริการจะตองหาขอมูลเกี่ยวกับสถาน

พยาบาลนัน้ๆ วาตองถูกกฎหมายมีใบรับรองหรือไม แพทยที่รักษาหรือศัลยแพทยตองเป็นแพทยแผนปัจจุบัน อีกทัง้

ควรเป็นแพทยเฉพาะทางที่มีประสบการณและความเชี่ยวชาญเรื่องความงามโดยตรง ซึ่งตัวผูรับบริการสามารถตรวจ

สอบรายชื่อแพทยไดจากเว็บไซตของทางแพทยสภา เพื่อป องกันการเจอหมอเถื่อน และเพื่อความปลอดภัยของตัวผู

เขารับบริการเอง และสามารถตรวจสอบชื่อคลินิกและสถานพยาบาลที่ไดรับใบอนุญาตไดที่
http://privatehospital.hss.moph.go.th

นอกจากน้ี สิ่งที่ตองพิจารณาเพิ่มเติมเมื่อตัดสินใจเขารับบริการ คือ “การพูดคุยเพื่อสรางความเขาใจระหวางแพทย

กับผูรับบริการ” เพื่อใหเขาใจในเรื่องของรายละเอียดที่เกี่ยวกับความตองการ เชน ขอจํากัดทางรางกาย ภาวะ

แทรกซอนตางๆ ที่มีโอกาสเกิดขึ้น รวมถึงการนัดหมายเพื่อตรวจเช็คหลังการเขารับบริการ ซึ่งศัลยแพทยที่ดีควร

พิจารณาดวยวา ผูรับบริการควรทําหรือไมทําศัลยกรรมอะไรบาง และตองมีการประเมินสภาพจิตใจและความคาด

หวังในการทําศัลยกรรมอีกดวย

“ผลงานการทําศัลยกรรมที่ผานมา” เป็นอีกสวนที่ผูรับบริการควรพิจารณา ซึ่งแพทยที่มีประสบการณและความเชี่ยว

ชาญ จะสามารถผาตัดใหดูธรรมชาติ ขนาดของแผลไมใหญเกินไป แผลหายไว และทําใหคนไขรูสึกเจ็บตัวน อยที่สุด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%84%e0%b8%a1-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%84%e0%b8%a1-2/


สุดทายไมวาเราจะเลือกการทําศัลยกรรมแบบไหน สิ่งที่สําคัญที่สุด คือการคํานึงถึงความปลอดภัยของตัวเองและผล

รับที่ตามมา เพราะฉะนัน้กอนเขารับบริการความสวยรูปแบบใด ตองศึกษาใหดีเสียกอน เพราะทุกอยางมีทัง้ขอดีและ

ขอเสีย โดยเฉพาะสถานพยาบาลตองมีมาตรฐาน แพทยตองมีประสบการณและความเชี่ยวชาญ เพื่อความปลอดภัย

ของตัวผูเขารับบริการเอง สําหรับผูที่สนใจการทําศัลยกรรมสามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติม ไดที่ แผนกศูนยความ

งาม โรงพยาบาลธนบุรีบํารุงเมือง โทร. 0 2220 7999


