
รวม​รณรงค​คน​ไทย​ ใสใจ​คน​ที่​คุณ​รัก​ อยา​น่ิง​เฉย​เมื่อ

เกิด​อา​การ​ “ชา”

เพจ​ “อยา​เฉย​เมื่อ​เกิด​อาการ​ชา​” รวม​รณรงค​คน​ไทย​ใสใจ​คน​ที่​คุณ​รัก​ อยา​น่ิง​เฉย​เมื่อ​เกิด​อา​การ​ “ชา​” ได​จัด​กิจกรรม

ให​ความ​รู​แก​ประชา​ชน​ เกี่ยว​กับ​ “อาการ​ชา​ สัญญาณ​อันตราย​จาก​โรค​ปลาย​ประสาท​อัก​เส​บ” พรอม​ตรวจ​คัด​กรอง

เบื้อง​ตน​อาการ​ชา​โรค​ปลาย​ประสาท​อัก​เส​บ ดวย​เครื่อง Vibrometer โดย​ภายใน​งาน​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ผู​ชวย​ศาสตรา

จาร​ย ดร​.​เอก​ราช​ บํารุง​พืช​น ภาค​วิชา​โภชน​วิ​ทยา​ คณะ​สาธารณสุข​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

โภชนา​การ​ รวม​บรรยาย​ให​ความ​รู​ รวม​ถึง​วิธี​การ​ดูแล​ตนเอง​ให​หาง​ไกล​จาก​ “อาการ​ชา​” นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ กิจ​กรร​ม

Workshop “ลูก​บีบ​ชวย​อาการ​มือ​ชา​” โดย​ใช​อุปกรณ​งายๆ​ ที่​หา​ได​จาก​ใน​บา​น ​อาทิ​ ถุง​เทา​ และ​ถัว่​เขียว​ ณ หอง​สมุด​

ชัน้​ 2​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​ ) เมื่อ​เร็วๆ​น้ี
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