
รวมรณรงคคนไทย ใสใจคนที่คุณรัก อยาน่ิงเฉยเมื่อ

เกิดอาการ “ชา”

เพจ “อยาเฉยเมื่อเกิดอาการชา” รวมรณรงคคนไทยใสใจคนที่คุณรัก อยาน่ิงเฉยเมื่อเกิดอาการ “ชา” ไดจัดกิจกรรม

ใหความรูแกประชาชน เกี่ยวกับ “อาการชา สัญญาณอันตรายจากโรคปลายประสาทอักเสบ” พรอมตรวจคัดกรอง

เบื้องตนอาการชาโรคปลายประสาทอักเสบ ดวยเครื่อง Vibrometer โดยภายในงานไดรับเกียรติจาก ผูชวยศาสตรา

จารย ดร.เอกราช บํารุงพืชน ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ผูเชี่ยวชาญดาน

โภชนาการ รวมบรรยายใหความรู รวมถึงวิธีการดูแลตนเองใหหางไกลจาก “อาการชา” นอกจากน้ียังมี กิจกรรม

Workshop “ลูกบีบชวยอาการมือชา” โดยใชอุปกรณงายๆ ที่หาไดจากในบาน อาทิ ถุงเทา และถัว่เขียว ณ หองสมุด

ชัน้ 2 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส. ) เมื่อเร็วๆน้ี
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