
รวม​มือ​กัน​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่าใน​เลือด​

เน่ือง​ใน​วัน​เบา​หวาน​โลก​ 14 พฤศจิกายน​ ปี​2561

ศ.​คลินิก​ นาย​แพทย​ชัย​ชาญ​ ดี​โรจ​นว​งศ ประธาน​วิชาการ​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ กลาว​วา​ สถิติ​จาก

สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานาชาติ​พบ​วา​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ที่​ยัง​เพิ่ม​ขึ้น​ทุก​ปี​ทัว่​โลก​1 สิ่ง​ที่​พบ​ได​บอย​คู​กับ​การ​รักษา​คือ​

ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่าใน​กระแส​เลือด​ ประเทศไทย​มี​รายงาน​จาก RECAP study พบ​วา​ ประ​มา​ณ 39.​9% ใน​ผู​ปวย​เบา

หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ จะ​พบ​ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่าใน​เลือด​2 ซึ่ง​พบ​ได​ทัง้​ใน​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ที่​ได​รับ​ประทาน​ยา​ และ​ฉีดยา​อิน​ซู​ลิ

น ​อาการ​ที่​พบ​เดน​ชัด​คือ​จะ​มี​อาการ​มือ​สัน่​ ออน​เพ​ลี​ย หงุดหงิด​ เหงื่อ​ออก​ ตัว​เย็น​ ใจ​สัน่​ หัวใจ​เตน​แรง​และ​เร็ว​ หรือ

ปวด​ศีรษะ​ มึน​งง​ หน า​มืด​ ตา​ลาย​ หรือ​อาจ​จะ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​หมด​สติ​ หรือ​ ถา​เกิด​ใน​ขณะ​นอน​หลับ​ จะ​รูสึก​ปวด​ศีรษะ​

เหงื่อ​ออก​มาก​ ฝัน​ราย​ ตื่น​ขึ้น​มา​เสื้อผา​เปียก​ชุม​ไป​ดวย​เหงื่อ​ รูสึก​กระ​สับ​กระสาย​นอน​ตอ​ไม​ได​ หัวใจ​เตน​แรง​ ซึ่ง​อาจ

ทําให​หมด​สติ​ และ​อันตราย​ถึงแก​ชี​วิ​ตได

ใน​ผู​ปวย​บาง​ราย​เลือก​วิธี​ลด​ขนาด​ยา​ลด​น้ําตาล​เพื่อ​เลี่ยง​โอกาส​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​น้ี​ จึง​ทําให​ ผล​การ​รักษา​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ไม​เป็น​ไป​ตาม​เป า​หมาย​ ซึ่ง​อาจ​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาม​มา​ได​ใน​ระยะ​ยาว​ นอกจาก​น้ี​ ประเด็น​ใน

เรื่อง​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่าใน​เลือด​ถือวา​มี​มูลคา​สูง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ หาก​ผู​ปวย​เกิด​ภาวะ​น้ําตาล

ตํ่าใน​เลือด​ชนิด​รุน​แรง​ (ไม​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตนเอง​ได​) อาจ​จะ​มี​คา​ใช​จาย​ตอ​ครัง้​สูง​ถึง​ 10,574-28,494 บา​ท3​,4 ซึ่ง

เมื่อ​ประเมิน​เป็น​งบ​ประมาณ​ตอ​ปี​ ประเทศไทย​สูญ​เสีย​คา​ใช​จาย​เพื่อ​ดูแล​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ที่​มี​ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่าใน​เลือด

ชนิด​รุนแรง​สูง​ถึง​ 2​,491-6,714 ลาน​บาท​ตอ​ปี​2,4-6 จาก​การ​ที่​กลาว​มา​ ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่าใน​เลือด​สง​ผลก​ระ​ทบ​ถึง

คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ถึง​ 4 ดาน​ดวย​กัน​ ได​แก​ ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​การ​นอน​ที่​ลด​ลง​, ผลก​ระ​ทบ​ใน​การ

ปฏิสัมพันธ​กับ​บุคคล​รอบ​ขาง​, ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เรียน​และ​การ​ทํางาน​, และ​ยัง​สง​ผล​ถึง​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​ตัวผู​ปวย

เอง​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​รวม​กัน​ของ​ทุก​คน

นอก​เหนือ​จาก​แพทย​ที่​ซัก​ถาม​อาการ​ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่าใน​เลือด​กับ​ผู​ปวย​แลว​ ตัวผู​ปวย​เอง​ ครอบ​ครัว​ คน​รอบ​ขาง​ ก็​มี

สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​กัน​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่าน้ี​ให​น อย​ที่สุด​เพื่อ​ให​เกิด​ประโยชน​มาก​ที่สุด​จาก​การ
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