
รวม​ปรับ​มุม​มอง​เพื่อ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​ความ​สุข​ ใน​กิจ

กรร​ม Sook Activity โดย​ สสส.​กับ​แนว​คิด​ ธรรม

นําสุข

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เชิญ​ชวน​ผู​สนใจ​รวม​ประสบการณ​การ​เรียน​รู​สู​ชีวิต​ที่​มี

ความ​สุข​ ใน​กิจ​กรร​ม Sook Activity ซึ่ง​กําหนด​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด​ ธรรม​นําสุข​ ที่มา​พรอม​กับ​กิจกรรม​หลาก​หลาย

ความ​สุข​ใน​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​กร​กฎ​าคม

นําโดย​กิจ​กร​รม​ไฮไลทประจําเดือน​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 30 กร​กฎ​าคม​ กับ​กิจ​กร​รม​ “ธรรม​นําสุข​” พบ​กับ​แขก​รับ​เชิญ​สุด

พิเศษ​ที่​จะ​มา​รวม​แชร​ประสบการณ​การ​หลัก​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต โดย​ใช​ธรรมะ​มา​เป็น​ที่​ยึด​เห​น่ี​ยว โดย​ คุณ​ออม​ สุ​นิ​สา​ สุข

บุญ​สังข​ พิธีกร​และ​ดี​เจ​มาก​ความ​สา​มา​รถ​ และ​พบ​กับ​ อาจารย​กอบ​ชัย​ ปฐม​โพธิ​ภัทร​สุข​ข จาก​มูลนิธิ​หมอ​ชาว​บา​น ​ที่

จะ​มา​แนะนําวิธี​การ​ฝึก​สมาธิ​จาก​ 4 อิริยาบถ​งายๆ​ เพื่อ​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ตน​เอง​ได

พรอม​อีก​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ที่​นา​สน​ใจ​ เสาร​ที่​ 2​3 กร​กฎ​าคม​ เชิญ​ชวน​น องๆ​ อายุ​ระ​หวาง​ 7 – 12 ปี​ มา​ออก​กําลัง

กาย​และ​สนุกสนาน​ไป​กับ​กิจ​กร​รม​ “เด็ก​สุขภาพ​ดี​.​.​ดวย​ดนตรี​แจสเด็ก​” โดย​ คุณครู​แมง​ปอ​ นรี​แพรว​ แกว​กัง​วาล​ ครู

สาว​นัก​เตน​ จาก​เครือ​ขาย​คน​ไทย​ไร​พุง​ ที่​จะ​มา​ชวน​น องๆ​ ยักยาย​สาย​สะโพก​กับ​แนว​ดนตรี​แจส งายๆ​ สนุกสนาน

แถม​ยัง​ชวย​ให​มี​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ สราง​ความ​มัน่ใจ​และ​ความ​กลา​แสดงออก​อีก​ดวย

อีก​หน่ึง​กิจกรรม​กับ​ “จัดการ​ความ​คิด​ พิชิต​ความ​เครียด​” โดย​ หมอ​กอลฟ​ นาย​แพทย​สิทธา​ ลิขิต​นุ​กูล​ แพทย​เวช

ปฏิบัติ​องค​รวม​ มา​เรียน​รู​และ​เทคนิค​การ​เปลี่ยน​ความเครียด​ให​เป็น​ความ​สุข​โดย​ใช​วิธี​กระบวนการ​ทดสอบ​ผาน​ทาง

จิตวิทยา​ พ​รอม​ทัง้​รวม​เวิรค​ช็อป​ธรรมะ​บําบัด​ ที่​ชวย​ให​สามารถ​บริหาร​การ​จัดการ​ความเครียด​ของ​ตัว​เอง​ได

นอกจาก​น้ี​ใน​ทุก​วัน​จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 18.​00 – 19.​00 น.​ ชวน​มาส​ลาย​ไข​มัน​หลัง​เลิก​งาน​ไป​กับ​กิจ​กรร​ม “HIIT

Cardio” เรง​หัว​ใจ​ เผา​ไข​มัน​ เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​เสริม​สราง​มวล​กลาม​เน้ือ​ กระตุน​กลาม​เน้ือ​หัว

ใจ​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ให​คุณ​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ได​ดี​ขึ้น​อีก​ดวย​ โดย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ จาก​เครือ​ขาย​คน​ไทย​ไร​พุง

ผู​สน​ใจ​ สามารถ​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​กรกฎาคม​น้ี​ ที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซ.​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ โดย​สามารถ​ลง​ทะเบียน​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​สง​ชื่อ​-

นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สนใจ​มา​ที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89/
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