
รวมคนหาความเป็นนักกีฬาในตัวคุณ The LAB ทา

ใหคุณสัมผัสประสบการณ การออกกําลังกายแนวใหม

เพิ่มความฟิตใจกลางกรุงเทพฯ

7 สิงหาคม 2555 กรุงเทพฯ – The LAB โดยฯ Total Body Training ผูนําดานการใหบริการเทรนเนอรสวนตัว

และแกไขปัญหาดานสุขภาพ ไดเปิดใหบริการแลวที่กรุงเทพฯ The LAB นําเสนอระบบการออกกําลังกายลํ้าสมัย

สําหรับบุคคลที่ชื่นชอบการออกกําลังกายและผูที่อยากจะเปลี่ยนไลฟ สไตลของตัวเอง มารวมสัมผัสประสบการณกับ

เราที่ชัน้ 3 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนนสุขุมวิท 31 หางจากสถานีบีทีเอสพรอมพงษเพียง 2 นาทีเทานัน้

The LAB เป็นแนวคิดรูปแบบใหมที่จะปฏิวัติสถานที่ออกกําลังกายในกรุงเทพฯ โดยสตูดิโอของ The LAB ไดรวม

เอาอุปกรณซึ่งไดชื่อวาเป็นสุดยอดแหงอุปกรณออกกําลังกาย เชน Olympic bars, dumbbells, kettlebells, TRX

suspension trainers, ViPR, Free Form รวมไปถึง Big Tyre, ceiling ropes และ gymnastic rings มารวมไวที่

น่ีที่เดียว ครูฝึกสอนของ The LAB มีความเชี่ยวชาญในการใชอุปกรณเพื่อออกแบบโปรแกรมใหเหมาะสมกับแตละ

บุคคลทัง้ดานความแข็งแรง การออกกําลังกายแบบเขมขนสูง (high intensity intervals) การออกกําลังกายเพื่อ

บริหารกลามเน้ือลําตัว (core stability) การออกกําลังกายเพิ่มพิสัยการเคลื่อนไหวไดอยางถูกตอง (correctional

movement) การฝึกความรวดเร็วคลองตัวและการออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนัก ใหคุณรูสึกสนุกไปกับทุกการ

เคลื่อนไหวของรางกาย

The LAB แตกตางจากสถานที่ออกกําลังกายแหงอื่นในกรุงเทพฯ เน่ืองจากมีพื้นที่กวางขวางเพดานสูงและ

โครงสรางแนวอินดัสเทรียลที่โดดเดนเป็นเอกลักษณ เหมาะสําหรับเป็นสถานที่ออกกําลังกายแหงอุดมคติของคุณ

 

The LAB เตรียมบารสําหรับบริการเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ หองอาบน้ํา ล็อกเกอร เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผู

ออกกําลังกาย รวมถึงพื้นบุยางเพื่อการออกกําลังกายดวยเทาเปลา

มร. ริชารด โคเฮน เจาของ The LAB เทรนเนอรสวนตัว ผูเชี่ยวชาญดานการออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงและ

การปรับสภาพ และมาสเตอรเทรนเนอรดานการบําบัดฟ้ืนฟูสุขภาพ กลาววา “แนวคิดของเราก็คือใหบริการเทรนน่ิง
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แบบสวนตัวหรือคลาสเล็กๆ ภายใตการออกแบบและดูแลของเทรนเนอรผูเชี่ยวชาญและเลือกใชระบบการออกกําลัง

กายใหมลาสุดแทนที่เครื่องออกกําลังกายขนาดใหญที่มีใหเห็นทัว่ไป นอกจากน้ีในสวน Combat Zone สมาชิกจะได

รับการฝึกสอนจากเทรนเนอรมวยไทยที่มีประสบการณและความเชี่ยวชาญสูง”

นอกจากนัน้ The LAB ยังมีการจัดคายฝึกอบรม (boot camps) โปรแกรมการออกกําลังกายใหกับองคกรหรือ

หนวยงานตางๆ (corporate fitness programs) และเวิรคช็อปฝึกอบรมการออกกําลังกายประจําทุกเดือนเพื่อให

สมาชิกเรียนรูเทคนิคการออกกําลังกายไดอยางสมบูรณแบบ เลือกทานอาหารถูกหลักโภชนาการ พรอมทัง้มีไลฟ

สไตลที่ถูกสุขลักษณะ

 

The LAB จะนําคุณสูประสบการณการออกกําลังกายแนวใหมกับนวัตกรรมโปรแกรมการออกกําลังกายที่ทันสมัย

ที่สุดในกรุงเทพฯ

 

ขอตอนรับคุณเขาสูมหัศจรรยแหงโลกกีฬา มาฟิตพรอมไปกับเราที่ The LAB!

 

ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-662-1618 หรือ www.tbtlab.com
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