
รู​เทา​ทัน​.​.​ โรค​ตอ​หิน

ดวง​ตา​ เป็น​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ของ​รางกาย​ที่​ชวย​ใน​การ​มอง​ การ​อา​น ​ใช​ใน​การ​รับ​รู​ เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ และ​ชวย​ใน​การ

ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ใน​ชีวิต​ประ​วัน​มาก​มาย​ เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​หลาย​ๆ ปี​ ดวงตา​ของ​เรา​อาจ​เสื่อม​สภาพ​มี​อาการ​ตาพรา​ขุน

มัว​มอง​ไม​ชัด​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เริ่ม​ตน​ของ​อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​สาย​ตา​ โรค​ทาง​ตา​ที่​ราย​แรง​และ​เป็น​สาเหตุ​ให​ตาบอด

มาก​ที่สุด​ชนิด​หน่ึง​คือ​ โรค​ตอ​หิน

โรค​ตอ​หิน (Glaucoma) ถือ​เป็น​โรค​ทาง​สายตา​ที่​อันตราย​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​สามารถ​ทําให​ตาบอด​ถาวร​ได​ เกิด​จาก

ความ​ดัน​ภายใน​ลูก​ตา​สูง​กวา​ปก​ติ​ ทําให​ขัว้​ประสาท​ตา​เสื่อม​ลง​ไป​เรื่อย​ๆ หรือ​เสน​ประสาท​ตา​ถูก​ทําลาย​ โดย​อาจ​มี

อาการ​ปวด​ตา​ ตา​แดง​ น้ําตา​ไหล​ หรือ​ตา​มัว​ การ​มอง​เห็น​แคบ​ลง​ ซึ่ง​โรค​ตอหิน​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​

โดย​เฉพาะ​ผู​สูง​อายุ​หรือ​ผู​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ ผู​ที่​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​ตอ​หิน​ ผู​ที่​มี​สายตา​สัน้​หรือ​ยาว

มาก​ ผู​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​หรือ​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​เลือด​และ​หลอด​เลือด​ มี​ประวัติ​เคย​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ที่​ดวงตา​หรือ​ผาตัด

ดวง​ตา​ อยางไร​ก็ตาม​โรค​น้ี​สามารถ​ป องกัน​ได​ หาก​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ถูก​ตอ​ง

– สําหรับ​ผู​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ ควร​ตรวจ​เช็ค​และ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ความ​ดัน​ลูก​ตา​ทุก​ๆ 1-5 ปี​ เพื่อ​ไม​ให​ ขัว้

ประสาท​ตา​เสื่อม​มาก​ขึ้น

– หาม​ซื้อ​ยา​หยอด​ตา​มา​หยอด​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​ หาก​ตอง​ใช​ยา​หยอด​ตา​ควร​ได​รับคําแนะนําจาก​จักษุ​แพทย​กอน​จะ​ดี​ที่
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สุด

– ควร​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ชวย​ให​ระบบ​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ดี​ขึ้น​และ​ลด​ความ​ดัน​ใน​ตาล​ง

– รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี​วิตามิน​เพื่อ​บํารุง​สาย​ตา​ หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อี​น

เพราะ​อาจ​ทําให​ความ​ดัน​ใน​ตา​เพิ่ม​ขึ้น​ได

– ควร​สวม​แวน​หรือ​อุปกรณ​ป องกัน​ทุก​ครัง้​ที่​ตอง​เผชิญ​กับ​แสงแดด​หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​อาจ​ทําให​ดวงตา​ได​รับ​บาด​เจ็บ

และ​นําไป​สู​การ​เกิด​โรค​ตอ​หิน

ปัจจุบัน​การ​รักษา​โรค​ตอหิน​สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ โดย​จักษุ​แพทย​จะ​ตรวจ​วินิจฉัย​รักษา​ตาม​อาการ​และ​ชนิด​ของ​โรค​

เชน​ การ​ใช​ยา​หยอด​ตา​ การ​รับ​ประทาน​ยา​ ยิง​แสง​เลเซอร​ การ​ผา​ตัด​ แต​จะ​เป็น​เพียง​การ​ชะลอ​ไม​ให​ขัว้​ประสาท​ตา​ถูก

ทําลาย​ไป​มากกวา​เดิม​ เพราะ​ไม​สามารถ​รักษา​ให​สวน​ที่​เสื่อม​ไป​แลวก​ลับ​มา​มอง​เห็น​ได​ดี​เห​มือ​นเดิม

พญ.​วรัฏฐา สุภา​วุฒิ​กุล​ จักษุ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โรค​ตอ​หิน​ ศูนย​จักษุ​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว


