
รู​เทา​ทัน​ ป อง​กัน​.​.​ โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร

โรง​พยาบาล​ไทย​นครินทร​จัด​กิจ​กรร​ม “How to keep your stomach & colon healthy? รู​เทา​ทัน​…ป อง​กัน​ โรค

ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​” โดย​มี​นาย​แพทย​นิ​กร​ ปริญญา​วุฒิ​ชัย​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ เป็น​วิทยากร

ให​ความ​รู​เรื่อง​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ วิธี​การ​ป องกัน​และ​ดูแล​รักษา​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ให​สุขภาพ​ดี​อยู​เส​มอ​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​นัก​โภชน​บําบัด​ให​ความ​รู​เรื่อง​อา​หาร​ ซึ่ง​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​ที่​ดี​จาก​ผู​รวม​ฟัง​เส​วนา​ มี​การ​แลก​เปลี่ยน

ความ​รู​และ​แนวทาง​ใน​การ​ป องกัน​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​ เกี่ยว​กับ​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ เพื่อ​นําไป​ใช​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a3-2/

