
รู​หรือ​ไม​.​.​แค​กิน​อิ่ม​รางกาย​อาจ​ยัง​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม

เพียง​พอ

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ใน​แตละ​มื้อ​ หลาย​คน​อาจ​คิด​วา​แค​กิน​อิ่ม​ก็​คง​เพียง​พอ​แลว​ ใน​ความ​เป็น​จริง​ รางกาย​ของ​แตละ

คน​มี​ความ​ตองการ​สาร​อาหาร​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​พฤติกรรม​การ​ดําเนิน​ชีวิต​และ​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ ใน​วัย​เด็ก​ก็​ยัง​มี​ความ

ตองการ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ราง​กาย​ สวน​ผูใหญ​จะ​ตอง​เนน​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​บํารุง​ ดูแล

รางกาย​มาก​กวา

ดัง​นัน้​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​และ​วิตามิน​แบ​ลคม​อรส จึง​ได​จัด​กิจ​กร​รม​ “แค​กิน​อิ่ม​ยัง​ไม​พอ​” เพื่อ​ให​ความ​รู​ความ

เขาใจ​แก​ผู​บริโภค​ พ​รอม​แนะนําผลิตภัณฑ​ใหม​ แบ​ลคม​อรส มัลติ​ แอ็คทีฟ (Blackmores Multi Active) โดย​ น.​ส.

ปทม​าภรณ วิ​กิณิยะ​ธนี​ ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว​วา​ แบ​ลคม

อรสตองการ​ให​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​รางกาย​ควร​จะ​ได​รับ​ให​เพียง​พอ​ใน​แตละ​วัน​

จะ​เห็น​ได​วา​บาง​คน​ก็​ทํางาน​หนัก​จน​ละเลย​เรื่อง​ของ​การ​ดูแล​อาหาร​การ​กิน​ หรือ​แค​เพียง​ทาน​ให​อิ่ม​ บาง​คน​ก็​เนน​ทาน

แต​ของ​อรอย​ โดย​ไม​ได​คํานึง​ถึง​สาร​อาหาร​ที่​รางกาย​ตอง​การ​ และ​เมื่อ​มี​พฤติกรรม​การ​บริโภค​เชน​น้ี​ จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ

สุขภาพ​ตาม​มา​อีก​มากมาย​โดย​ไมรู​ตัว​ จึง​อยาก​รณรงค​ให​คน​หัน​มา​สนใจ​เรื่อง​การ​บริโภค​อาหาร​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่

เพียง​พอ​ เพื่อ​เป็นการ​ดูแล​สุขภาพ​เชิง​รุก​ สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย​ ดี​กวา​ที่​จะ​ละเลย​ให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวย

แลว​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​ผูใหญ​วัย​ทํางาน​มี​อะไร​บาง​ ภก.​ ณัฐที​ เทียน​ศิริ​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​สราง​สุขภาพ​แบบ​องค

รวม (Well Being) แนะนําวา​ วัย​น้ี​เป็นก​ลุม​คน​มี​ภาระ​หน าที่​หลาย​อยาง​ ทําให​ขาด​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ถา​ได​รับ​แร​ธาตุ

ไม​เพียง​พอ​รางกาย​ก็​จะ​สง​สัญญาณ​เตือน​ มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ขาด​ความ​กระปรีก้ระเปรา​ สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​กับ​คน

กลุม​น้ี​จึง​ประกอบ​ดวย​ สาร​โค​เอนไซม​คิว​เท​น ​ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ

ให​พลังงาน​กับ​เซลล​ ทําให​รางกาย​ทํางาน​ได​อยาง​ปก​ติ​ สาร​สกัด​จาก​อา​รติ​โชค​ จะ​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​และ​ดูแล

สุขภาพ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ใน​ราง​กาย​ และ​สุด​ทาย​ สาร​ลูที​นที่​พบ​เจอ​ได​ใน​ดอก​ดาว​เรือง​ รวม​ถึง​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​สี​สม

เห​ลือ​ง จะ​ชวย​ชะลอ​การ​เสื่อม​ของ​จอ​ประสาท​ตา​ป องกัน​แสง​สี​ฟ า​จาก​หน า​จอ​มือ​ถือ

นอกจาก​จะ​ดูแล​ตัว​เอง​แลว​ หลาย​คน​มี​บุตร​หลาน​ที่​จําเป็น​จะ​ตอง​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ให​ครบ​ถวน​ดวย​เชน​กัน​ โดย

กลุม​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ 2​ ชวง​วัย​ ประกอบ​ดวย​ วัย​เด็ก​จนถึง​กอน​เขา​สู​วัย​รุน​ สาร​อาหาร​ที่​ควร​จะ​ได​รับ

เป็นก​ลุม​ที่​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แก​ราง​กาย​ ได​แก​ วิตามิน​ซี​ โดย​อยา​ลืม​ดื่ม​น้ําตา​มมากๆ​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ดูด​ซึม​ และ

เป็นการ​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย​ นอกจาก​น้ี​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​เริ่ม​เขา​เรียน​และ​มี​อาการ​ปวย​บอย​ เป็น​เพราะ​รางกาย​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88/


รับ​สาร​อาหาร​ที่​ไม​ครบ​ถวน​ ทําให​ขาด​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​ดัง​นัน้​ควร​เสริม​ดวย​อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​วิตามิน​ซี​ พ​รอม

ดวย​วิตามิน​เอ​ ดี​ อี​ และ​แร​ธาตุ​ซิงค​ ให​กับ​เด็ก​เพื่อ​ชดเชย​ใน​สวน​ที่​รางกาย​ตอง​การ

วัย​รุน​ตอน​ตน​หรือ​เด็ก​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 12 ปี​ขึ้น​ไป​ นอกจาก​สาร​อาหาร​ที่​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​แลว​ วัย​น้ี​จะ​มี​การ

เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​หลาย​ชนิด​ใน​ราง​กาย​ ที่​ทําหน าที่​ควบคุม​การ​เจริญ​เติบโต​และ​การ​พัฒนาการ​ของ​ราง​กาย​

และ​สม​อง​ จึง​ควร​มี​การ​เสริม​ดวย​ไอ​โอ​ดี​น ​สังกะสี​ รวม​ถึง​วิ​ตา​มิ​นบี 1 ซึ่ง​ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​และ

กลาม​เน้ือ​ วิ​ตา​มิ​นบี 2 ชวย​ให​รางกาย​ได​พลังงาน​จาก​คา​รโบ​โฮ​เดร​ต โปร​ตี​น ​และ​ไข​มัน​ เป็น​ตน

เพราะ​เรื่อง​ของ​อาหาร​ไมใช​แค​กิน​ให​อิ่ม​ แต​ตอง​ได​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​สําหรับ​แตละ​ชวง​วัย

…มา​ครบ​ถวน​กับ​เรา​ดวย​กัน​นะ​คะ…


