
รู​หรือ​ไม​.​.​สาร​สกัด​จาก​แค​รน​เบอร​รี​ ป องกัน​การ​ติด

เชือ้​แบคทีเรีย​ลด​ปัญหา​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เสบ

โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​แตละ​คน​ ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​ใกล​ตัว​ที่​ผู

หญิง​ไทย​มัก​ละ​เลย​ และ​ไมรู​ถึง​ถึง​ความ​เสี่ยง​น้ี​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ จึง​ได​จัด​ทําแบบ​ทด​สอบ

Blackmores Inner Care ชวย​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​ให​กับ​ผู​ที่​สนใจ​เพื่อ​รู​เทา​ทัน

โรค​ พ​รอม​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การนําวิถี​ธรรมชาติ​บําบัด​ สาร​สกัด​จาก​แค​รน​เบอร​รี​ มา​ใช​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที

เรีย

น.​ส.​ ผุ​สดี​ สุจิต​จร​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว​วา​ แบ​ลคม​อรสเชื่อ​วา​ ทุก​คน

สามารถ​เป็น​ผู​เลือก​ที่​จะ​มี​สุขภาพ​ดี​ใน​แบบ​ของ​ตนเอง​ตาม​แนว​คิด Choose to Be a Well Being ดัง​นัน้​การ​สง​เสริม

หรือ​ให​ขอมูล​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​ถูก​ตอง​ จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​แบ​ลคม​อรสให​ความ​สําคัญ​ โดยที่​ผาน​มา​กิจกรรม

ตางๆ​ของ​บริษทัฯ​ จะ​เนน​ให​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​เรื่อง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​พรอม​แนวทาง​ป องกัน​ใน​เรื่อง​สุขภาพ​ที่​จําเป็น​ให​กับ

ผู​บริโภค​อยู​เส​มอ​ และ​ครัง้​น้ี​แบ​ลคม​อรสได​เล็ง​เห็น​วา​มี​อีก​หน่ึง​โรค​ฮิต​ใน​สังคม​ปัจจุบัน​โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​สาว​ไทย​ คือ​

โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​คน​สวน​ใหญ​ใช​ชีวิต​ดวย​ความเรง​รีบ​ หรือ​ติด​อยู​ใน​สภาวะ​การ​จราจร​ติด

ขัด​ จึง​ได​จัด​ทํา Blackmores Inner Care แบบ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ เพื่อ​ให​ทุก​คน​ได

ประเมิน​ตนเอง​ พ​รอม​ทัง้​ให​ความ​รู​และ​แนวทาง​ป องกัน​อีก​ดวย​ โดย​ผู​สนใจ​สามารถ​ทําแบบ​ทดสอบ​น้ี​ได​ผาน​ทาง
www.blackmoresinnercare.com
ดาน​ พ​ญ.​ ธิศร​า วีร​สมัย​ สูติ​นรี​แพทย​ และ​หัวหน า​ศูนย​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 1 กลาว​วา​ มี​ผู​ปวย

เขา​มา​ปรึกษา​ปัญหา​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​มาก​ขึ้น​เกือบ​เทา​ตัว​ โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ

แบคทีเรีย​บริเวณ​รอบ​ทอ​ปัสสาวะ​ผาน​ทอ​ปัสสาวะ​เขาไป​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ จาก​สถิติ​ผู​หญิง​จะ​ปวย​ดวย​โรค​น้ี

มากกวา​ผู​ชาย​ เน่ืองจาก​ผู​หญิง​มี​ทอ​ปัสสาวะ​สัน้​ ประกอบ​กับ​อยู​ใกล​กับ​ชอง​คลอด​และ​ทวาร​หนัก​ จึง​มี​โอกาส​รับ​เชื้อ

แบคทีเรีย​จาก​ภายนอก​เขาไป​ปน​เป้ือน​ได​งาย​ สําหรับ​ผู​ที่​ปวย​ดวย​โรค​ดัง​กลาว​ จะ​มี​อาการ​ปัสสาวะ​บอย​ รูสึก​ปัสสาวะ

ไม​สุด​ ปริมาณ​ตอ​ครัง้​อาจ​น อย​ ปวด​ทอง​น อย​ และ​เวลา​ปัสสาวะ​จะ​รูสึก​เสียว​ขัด​ขึ้น​มา​ที่​ทอง​น อย

สาเหตุ​ที่​มี​ผู​ปวย​ดวย​โรค​ดัง​กลาว​เพิ่ม​ขึ้น​ มา​จาก​หลาย​คนใช​เวลา​อยู​นอก​บาน​วัน​ละ​กวา​ 80% ทําให​ความ​ใสใจ​ใน​การ

ดูแล​ตัว​เอง​ลด​ลง​ สภาพ​การ​จราจร​ติด​ขัด​ จําเป็น​ตอง​กลัน้​ปัสสาวะ​ การ​ทําความ​สะอาด​จุด​ซอน​เรน​ผิด​วิธี​ ก็​อาจ​เป็น

ปัจจัย​เสี่ยง​ทําให​เกิด​โรค​ โดย​ผู​หญิง​ไม​ควร​ทําความ​สะอาด​จุด​ซอน​เรน​จาก​ดาน​หลัง​มา​ดาน​หน า​ เพราะ​จะ​ปน​เป้ือน​เชื้อ

แบคทีเรีย​จาก​รอบ​รูท​วาร​มา​ที่​ทอ​ปัสสาวะ​ได​ นอกจาก​น้ี​ผู​หญิง​ใน​วัย​หมด​ประจําเดือน​จะ​มี​ภาวะ​ขาด​ฮอรโมน​เอ​สโต

รเจ​น ​ซึ่ง​มี​บทบาท​ใน​การ​รักษา​สมดุล​กรด​ดาง​บริเวณ​เยื่อ​บุ​ชอง​คลอด​และ​ทอ​ปัสสาวะ​ ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ เมื่อ​ขาด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%84/


ฮอรโมน​ตัว​น้ี​โอกาส​การ​ติด​เชื้อ​จึง​งาย​ขึ้น

พญ.​ธิศร​า กลาว​ตอ​วา​ ใน​ปัจจุบัน​วิถี​ธรรมชาติ​บําบัด​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​ผู​บริโภค​ ซึ่ง​จาก​การ​คนควา​วิจัย​พบ​วาการ

รับ​ประทาน​สาร​สกัด​จาก​แค​รน​เบอร​รี​ ซึ่ง​มี​สาร​สําคัญ​หลาย​ชนิด​อาจ​ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ โดย

เฉพาะ​โปร​แอ​นโธไซ​ยา​นิ​ดิน​ส จะ​ไป​ชวย​ยับยัง้​การ​เกาะ​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​บริเวณ​ผนัง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ

ของ​การ​เกิด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ นอกจาก​น้ี​ สาร​สกัด​จาก​แค​รน​เบอร​รี​ ยัง​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ใน​ดาน​อื่นๆ​ เชน​

ชวย​ให​ผิว​พรรณ​ชุม​ชื่น​ ชวย​ยับยัง้​การ​เกิด​ฟัน​ผุ​ ลด​การ​อักเสบ​ของ​เหงือก​ ป องกัน​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ และ​ลด

การ​เกาะ​ตัว​ของ​ไข​มัน​ที่​ผนัง​หลอด​เลือด​ มี​สวน​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​อีก​ดวย


