
รู​หรือ​ไม​ ผิวหนัง​ก็​มี​กลไก​ป องกัน​ตัว​เอง​จาก​แสงแดด

ได​เชน​กัน

รู​หรือ​ไม​ ผิวหนัง​ก็​มี​กลไก​ป องกัน​ตัว​เอง​จาก​แสงแดด​ได​เชน​กัน

โดย​ใน​ภาวะ​ปกติ​ผิวหนัง​จะ​ป องกัน​ตัว​เอง​โดย​สราง​เม็ด​สี​ที่​ผิวหนัง​เพิ่ม​ขึ้น​และ​เพิ่ม​ความ​หนา​ของ​เซลล​ผิวหนัง​ชัน้

หนัง​กําพรา​ชัน้​บน​เพื่อ​ป องกัน​อันตราย​จาก​แสง​แดด​ โดย​เซลล​ชัน้​บน​สุด​จะ​สะทอน​รัง​สี UV และ​ยัง​มี​โปรตีน​บาง​ชนิด​

ที่​สามารถ​ดูด​ซับ​รัง​สี UV โดย​เฉพาะ​ชวง​ของ UVB ได

ภัย​ราย​ทําลาย​ผิว​ที่มา​พรอม​กับ​แสง​แดด​ คือ​ รัง​ส ีUV ซึ่ง​แบง​ออก​เป็น​ 3 ชนิด​ คือ

UVA สามารถ​ผาน​ทะลุ​เขาไป​ทัง้​ชัน้​หนัง​กําพรา​และ​ชัน้​หนัง​แท​ ทําอันตราย​ตอ​โครงสราง​และ​เซลล​ผิว​หนัง​ ทําให

ผิวหนัง​เหี่ยว​ยน​และ​ยัง​เป็น​ปัจจัย​ที่​เรง​การ​กอ​ตัว​ของ​อนุมูล​อิส​ระ​ ทําให​ผิว​เกิด​ริว้​รอย

UVB สามารถ​ผาน​ทะลุ​ชัน้​หนัง​กําพรา​และ​หนัง​แท​ชัน้​บน​เทา​นัน้​ เป็น​ปัจจัย​ที่​กระตุน​การ​เกิด​กระ​ ฝ า​ และ​จุด​ดาง​ดํา

ผิว​บวม​แดง​และ​แสบ​รอน​ ผิว​ไหม​หาก​ถูก​แดด​เผา​เป็น​เวลา​นาน​ก็​จะ​ทําให​เกิด​มะเร็ง​ผิว​หนัง​ได

UVC เป็น​รังสี​คลื่น​สัน้​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​ถูก​ดูด​ซับ​โดย​กาซ​โอโซน​ใน​ชัน้​บร​รยา​กาศ

วิธี​งายๆ​ คือ​ พ​ยา​ยาม​ปกป อง​ผิว​จาก​แสง​แดด​ โดย​หลีก​เลี่ยง​แสงแดด​ใน​ชวง​ 10.​00 น.​ ถึง​ 15.​00 น.​ ซึ่ง​จะ​มี​ปริมาณ

ของ​แสง UVB ซึ่ง​เป็น​ตัวการ​หลัก​ใน​การ​เกิด​การ​ไหม​แดด​มากกวา​ชวง​เวลา​อื่น​ของ​วัน​ ถา​จําเป็น​ตอง​ออก​ไป​กลาง

แดด​ ควร​สวม​เสื้อ​แขน​ยาว​ กางเกง​ขา​ยาว​ ใส​หมวก​ปีก​กวาง​ กาง​รม​ พ​ยา​ยาม​อยู​ใน​ที่​ที่​มี​รม​เงา​ สวม​แวน​ตา​กัน UV

เพื่อ​ป อง​กัน​ การ​เกิด​ตอ​กระ​จก​ และ​ถา​จะ​ให​ดี​ก็​ควร​เสริม​สราง​เกราะ​ป องกัน​ผิว​ บํารุง​ผิว​ให​แข็ง​แรง​จาก​ภาย​ใน​ อาจ

เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ชวย​เติม​คอ​ลลา​เจน​ให​แก​ผิว​ เพราะ​เสนใย​คอ​ลลา​เจน​และ​อี​ลา​สติ​นเป็น​สวน​ประกอบ​สําคัญ

อยาง​หน่ึง​ของ​ผิว

ประโยชน​ของ​คอ​ลลา​เจ​น ​คือ​ มี​คุณสมบัติ​เป็น​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​มี​ฤทธิ ์​แรง​ โดย​จัดการ​กับ​สาร​อนุมูล​อิสระ​ที่​ถูก​เรง

มา​จาก​ปัจจัย​ตางๆ​ มาก​มาย​ โดย​เฉพาะ​รัง​สี UV ซึ่ง​เป็น​ตัวการ​สําคัญ​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​เสื่อม​สภาพ​ของ​เซลล​ผิว​ ทัง้​ยัง

ชวย​ให​ผิว​มี​ความ​ยืด​หยุน​ กระชับ​ และ​เรียบ​เนีย​น ​ตอ​ตาน​การ​เกิด​ริว้​รอย​กอน​วัย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ

การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ โดย​เฉพาะ​หลอด​เลือด​เล็ก​ ป องกัน​การ​สูญ​เสีย​น้ําที่​ชัน้​ผิว​ และ​ชวย​ยับยัง้​การ

สราง​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​น ​ทําให​ผิว​กระจาง​ใส​ดู​มี​ชีวิต​ชีวา​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%81/


คอ​ลลา​เจน​พบ​มาก​ใน​เน้ือ​ปลา​ทะเล​ สาหราย​ทะเล​หรือ​สาหราย​น้ําจืด​ น้ํามะ​พราว​ เน้ือ​ไก​ เน้ือ​หมู​ ไข​ขาว​ ผัก​เขียว​ตม​

ผล​ไม​สี​แดง​ กระ​เทียม​ กระดูก​ปลา​และ​กระดูก​สัตว​ตางๆ​ เนย​แข็ง​และ​ชีส​ ขาว​โอด​ ชา​เขียว​ ชา​ดํา เป็น​ตน​ หรือ​ถา

ตองการ​ความ​สะดวก​ อาจ​เลือก​รับ​ประทาน​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​เนน​เสริม​คอ​ลลา​เจน​ให​ราง​กาย​ ใน​ปัจจุบัน​มี​ให

เลือก​มาก​มาย​ แต​ขอ​แนะนําให​เลือก​จาก​ผู​ผลิต​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​ ควร​เป็น​ชนิด​ที่​เป็น​คอ​ลลา​เจน​บริสุทธิ ์​ ไม​ผสม​สาร​เรง​ขาว

และ​สาร​สังเคราะห​อื่นๆ​ ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ มี​ขนาด​โมเลกุล​เล็ก​ ดูด​ซึม​ได​งาย​ รางกาย​ใช​ประโยชน​เต็ม​ที่​

จะ​ได​ไม​หลง​เหลือ​สาร​ตกคาง​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ตับ​และ​ไต​ คอ​ลลา​เจน​ใน​รูป​เม็ด​บรรจุ​ใน​ซอง​ซิป​ล็อค​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่

ดี​ เพราะ​พก​พา​สะดวก​ รับ​ประทาน​งาย​ ไม​ตอง​เสีย​เวลา​ชง​ ไม​ตอง​ทน​กลิ่น​เหม็น​คาว​ บาง​สูตร​มี​สวน​ผสม​คุณภาพ​สูง​ที่

ชวย​ลด​ความ​หมอง​คลํ้า ลบ​เลือน​ริว้​รอย​ ชวย​กระชับ​รู​ขุม​ขน​ ลด​ปัญหา​สิว​ รักษา​สมดุล​ไข​มัน​ใน​ผิว​หนัง​ ลด​ปัญหา

หน า​มัน​ ทําให​ผิว​กระจาง​ใส​ และ​ชวย​ปกป อง​ผิว​ไม​ให​ผิว​แหง​หยาบ​กราน​ เพิ่ม​และ​ชวย​เก็บ​รักษา​ความ​ชุม​ชื่น​ให​ผิว​

ผิว​เนียน​นุม​ ไม​แห​งก​รา​น

ถึง​แดด​จะ​แรง​ ลม​จะ​รอน​แค​ไห​น ​แต​ถา​เตรียม​ตัว​เตรียม​ใจ​ปกป อง​ผิว​จาก​แสงแดด​และ​มลภาวะ​ตาง​ ๆ ดวย​ปราการ​ที่

แข็งแกรง​ทัง้​ภายนอก​และ​ภายใน​เสีย​แต​เน่ินๆ​ และ​ทําอยาง​ตอ​เน่ือง​ ผิว​ของ​คุณ​ก็​จะ​ดู​ออน​วัย​และ​คง​สดใส​ไป​อีก​นาน

เทา​นาน

เอื้อเฟ้ือ​ขอมูล​โดย​: ยู​ลิ​ฮันก​รุป (ประเทศ​ไทย​) ผูนําดาน​นวัตกรรม​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​มี​ยอด​ขาย​อันดับ​หน่ึง​ ได

แก​ โซล​ ซี​เครท คอ​ลลา​เจ​น ​ทัง้​ 3 สูต​ร (Seoul Secret Collagen for Her, Seoul Secret Collagen for Her

plus, Seoul Secret Collagen for Men) และ​สโน​วซ (snowz) อาน​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ผลิตภัณฑ​ได​ที่
www.seoulsecret.com/th

###

มา​ทําความ​รูจัก​กับ​สาร​กันแดด​กัน​เถอะ

ใน​ปัจจุบัน​มี​สาร​กันแดด​ให​เลือก​ใช​มากมาย​จน​นับ​ไม​ถวน​ แต​โดย​ทัว่ไป​แบง​ได​เป็น​ 2​ กลุม​หลักๆ​ ได​แก

• สาร​กันแดด​สะทอน​แสง (physical sunscreen) เป็น​สาร​เพิ่ม​คุณสมบัติ​สะทอน​แสง​ สวน​มาก​ไม​ทําปฏิกิริยา​การ​แพ

กับ​ผิว​หนัง​ เชน titanium dioxide, zine oxide เป็น​ตน​ สาร​ใน​กลุม​น้ี​สามารถ​ป องกัน​ได​ทัง้ UVA, UVB, visible

light และ infrared light

• สาร​กันแดด​ดูด​แสง (chemical sunscreen) เป็น​สาร​ที่​สามารถ​ดูด​ซับ​พลังงาน​ของ​แสงแดด​ไว​กอน​ที่​แสง​ลง​ไป​ที่​ผิว

หนัง​ สาร​ใน​กลุม​น้ี​มี​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​สามารถ​ดูด​ซับ​พลังงาน​ใน​ชวง​ที่​ตาง​กัน​และ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​แพ​ได

• คา SPF Sun Protection Factor เป็น​คา​ใน​การ​วัด​อัตรา​การ​ปกป อง​ผิว​จาก​รัง​สี UVB โดย​เป็น​คําที่​ถูก​กําหน​ด และ

ยอมรับ​โดย​ยุ​โร​ป และ​อเมริกา​ และ​ตัวเลข​ที่​อยู​หลัง SPF ก็​คือ​ ( ดัชนี​ป องกัน​แสง​แดด​) ตัวเลข​น้ี​จะ​บอก​ระยะ​เวลา

นาน​ที่สุด​ที่​คุณ​สามารถ​อยู​กลาง​แสงแดด​ได​กอน​ผิว​จะ​ไหม​เก​รี​ยม​ จํานวน​เทา​ที่​สามารถ​ป องกัน​รัง​สี UVB ได​ โดย

เทียบ​กับ​ผิว​ปกติ​ที่​ไม​ได​ใช​ผลิตภัณฑ​กัน​แดด​ และ​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา SPF สูง​ๆ ไม​ได​บง​บอก​วา​จะ​สามารถ​ป องกัน​รัง



สี UVA ได​แต​จะ​ป องกัน​เพียง​แค UVB เทานัน้​เอง

• คา PA (Protection Grade of UVA หรือ​ระดับ​การ​ป องกัน​แสง UVA) ใช​ดู​ระดับ​การ​ป องกัน​แสง UVA ที่​บอก​คา

โดย PA มี​อยู​ 3 ระ​ดับ​ ได​แก PA+ สามารถ​กัน​ยู​วี​เอ​ได​บาง​สวน​ สวน​มาก​จะ​กัน​ได​ชวง​ 320-340 นาโน​มิเตอร​เทา​นัน้​

เหมาะ​กับ​การ​ป อง​กัน​ ทัว่ๆ​ ไป PA++ สามารถ​กัน​ยู​วี​เอ​ได​เกือบ​ครบ​ทัง้​ 400 นาโน​มิ​เตอร​ เหมาะ​กับ​ผู​ที่​ตอง

ทํากิจกรรม​กลาง​แจง​ สวน PA+++ สามารถ​กัน​ยู​วี​เอ​ได​ครบ​ถึง​ 400 นาโน​มิ​เตอร​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ป องกัน

แสงแดด​เป็น​เวลา​นาน

ครีม​กันแดด​โดย​ทัว่ไป​จะ​มี​คา SPF 15-50 PA+ ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​มี​ทัง้​ครีม​กันแดด​ที่​สามารถ​กัน​น้ําได​และ​กัน​น้ําไม​ได​ ซึ่ง

ผลิต​ออก​มา​หลาย​รูป​แบบ​ เชน​ ครีม​ สเปร​ย และ​โลชัน่​ เป็น​ตน​ สวน​ครีม​กันแดด​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ครีม​รอง​พื้น​ ซึ่ง​มี

คุณสมบัติ​ทัง้​ป อง​กัน UV จาก​แสงแดด​และ​ชวย​ปรับ​สภาพ​สี​ผิว​ให​เรียบ​เนียน​และ​สมํ่าเสมอ​มาก​ขึ้น​ คา SPF สวน​ใหญ

จะ​อยู​ที่​ประ​มาณ SPF15-30 PA+ ขึ้น​ไป​ แต​ใน​ปัจจุบัน​ได​มีน​วัต​กรรม​กา​รนํา BB Cream ( Blemish Balm Cream

) นํามา​ผสม​ผสาน​กับ​ครีม​กันแดด​เพื่อ​การ​ปกป อง​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ดวย​คุณสมบัติ​ที่​เดน​ชัด​ของ BB Cream

ใน​เรื่อง​ของ​การ​ปรับ​สภาพ​สี​ผิว​ให​เรียบ​เนียน​และ​กระจาง​ใส​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ดวย​เน้ือ​ครีม​ที่​บางเบา​กวา​ครีม​รอง​พื้น​ทัว่

ไป​ จึง​ไม​ทิง้​ความ​มัน​ไว​บน​ใบ​หน า​ มี​คา SPF15-50 PA+++ ซึ่ง​เหมาะ​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​คน​เอเชีย​เป็น​อยาง​ดี​ นับ​ได

วา​เป็น​เคล็ด​ลับ​หน า​ใส​สไตล​เกาหลี​ที่​นิยม​กัน​อยู​ใน​ขณะ​น้ี

เอื้อเฟ้ือ​ขอมูล​โดย​: ยู​ลิ​ฮันก​รุป (ประเทศ​ไทย​) ผูนําดาน​นวัตกรรม​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​มี​ยอด​ขาย​อันดับ​หน่ึง​ ได

แก​ โซล​ ซี​เครท คอ​ลลา​เจ​น ​ทัง้​ 3 สูต​ร (Seoul Secret Collagen for Her, Seoul Secret Collagen for Her

plus, Seoul Secret Collagen for Men) และ​สโน​วซ (snowz) อาน​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ผลิตภัณฑ​ได​ที่
www.seoulsecret.com/th


